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Mynuyunansnoe oouweoopazosamenvnoe yupexcoenue I'onosunckas ocnoenas odouieodpazoeamenvnan wKoua

Memnio
Jlennb: IlonenenbHUK
Heneans: nepBast
Ce30H: 0ceHHee — 3SUMHM I
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiue
Ne IIpuem numiu, Macca | IlmmeBble BemecTBa | JHepr., Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
peuen | HaMMeHoBaHue 0JI10/1a nopuuu | (rp.) LEHHOCTh
Ta b |[XK |y (kKan) B1 e | A | E Ca |P | Mg | Fe
3aBTpPaK
71 MMomumop 100 0,55 | 0,10 | 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 3,37 7,00 13,00 | 10,00 0,45
HATYpAaJbHBIi
np HorypTt yepHu4HbIIi 200 400 |3,20 |17,90 | 108,00 0,03 0,75 0,01 0,00 155,00 | 118,75 | 18,75 0,12
173 Kama Bsizkast mosiounas | 200 8,17 | 148 | 42,45 |3180 0,22 1,20 0,06 2,90 129,12 | 197,54 | 53,22 1,42
W3 MIIEHHOH KPYNbI ¢ 0
MAacCJIOM CJIUBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 | 0,05 | 15,00 |57,00 0,00 0,10 0,00 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86
3 ByTtepopoj ¢ chipom 30/15 570 |525 | 1494 | 133,00 0,05 0,24 0,03 0,10 156,60 | 106,50 | 17,40 0,76
np XJ1e0 nimeHnYHbIH 30 2,40 | 0,27 | 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 0,04
HToro 3a 3aBTpak 21,0 | 23,6 |107,19 | 412,30 0,33 14,79 0,1 4,91 224,87 | 444,43 | 104,01 3,65
2 7
Ooben
20 Canar u3 cBe:XXHMX 150 1,52 0,10 | 31,62 | 130,00 0,08 8,10 0,00 2,74 61,80 | 70,82 | 41,58 1,18
OrypuoB
113 Cyn-jaamma gomamnsas | 250 10,0 | 7,30 | 15,82 170,00 0,07 1,50 0,05 0,90 20,00 98,05 16,03 1,06
¢ Kypoii 0
321 Kanycra Tymenas 200 179 |16,9 | 4250 | 340,30 0,20 90,00 0,04 0,00 96,19 | 170,85 | 51,14 2,54
7 0
271 Kotjera noMmanasis 80 561 | 8,6 5,84 124,00 0,07 0,11 0,93 0,30 15,08 60,27 9,8 0,98
352 Kuceas mnionoBo- 200 0,43 | 0,12 | 9,98 119,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,20 0,00 0,00 0,03
SITOAHBIN U3
KOHIIEHTpaTa
np XJ1e0 prkaHoi 60 1,88 |0,28 |19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 29,20 |50,00 | 16,00 1,13
np Xu1e0 mImeHnYHbIH 40 2,40 |0,27 | 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 0,04
HToro 3a 06en 39,4 | 33,5 | 240,65 | 1043,40 0,55 99,87 0,4 6,89 455,37 | 450,39 | 134,79 6,96
2 7
HUTOTO 60,4 | 57.2 | 347.84 | 1455.7 0.88 114.66 14 11.8 680.24 | 894.82 | 238.8 10.61
4 4




Jenb: BropHuk
Heneans: nepBast
Ce30H: oceHHee — 3UMHMI
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiue

Ne IIpuem numniu, Macca | IInmeBble BemecTBa JHepr., Buramunbl (Mr) MuHepaabHble BelllecTBa (Mr)
peuen | HaMMeHoOBaHue 0JI10/1a nopuu | (rp.) LEHHOCTh
Ta u ES |y (kKan) B1 c |A | E Ca P | Mg | Fe
3aBTpPaK
219 ChIpHUKH U3 TBOpPOra 150 22,2 | 16,60 30,20 | 380,00 0,21 1,35 | 0,21 1,44 | 466,29 660,96 81,27 2,31
0
383 Kakao ¢ moJiokOM 200 3,50 | 3,72 25,49 | 145,20 0,04 1,30 | 0,01 0,00 | 122,00 90,00 14,00 0,56
2 ByTtepopon ¢ xxxeMmom 30/15 | 2,00 |0,72 30,96 | 166,84 0,03 2,56 | 3,25 0,16 | 8,00 27,60 5,20 0,40
209 Siino BapeHoe 40 5,08 | 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 | 100,00 | 0,24 | 22,00 76,80 4,80 62,84
np X1e0 nieHuYHbIi 30 2,40 | 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 | 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
HToro 3a 3aBTpak 26,7 | 25,91 101,93 | 820,90 0,31 521 | 28,10 |236 |181,72 363,66 105,51 8,42
2
Ooben
29 Canar u3 cbIpbIX 150 1,28 | 10,20 3,88 114,00 0,06 25,5 | 0,00 3,37 | 32,40 30,20 26,26 0,96
oBOILIEI 0
99 Cyn u3 oBomeii ¢ msicom | 250 2,02 | 5,37 11,40 | 104,00 0,08 21,2 | 0,03 2,43 | 30,12 55,10 21,95 0,80
6
234 Kotnera ppionas 100 10,8 | 6,01 13,53 | 169,60 0,09 0,76 | 0,00 0,69 | 48,52 149,36 27,26 0,94
8
304 Puc orBapHoii ¢ 200 7,36 | 6,02 35,26 | 224,60 0,08 0,00 | 28,00 |195 |6,48 49,56 28,16 1,48
MAacJOM CIUBOYHBIM
348 Kommor u3 yepnocausa | 200 0,6 0,00 26,30 | 106,00 0,00 0,84 | 0,00 0,20 | 22,60 23,24 28,56 0,87
np XJ1€0 p:kaHOM 60 1,88 | 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 | 0,28 0,36 | 29,20 50,00 16,00 1,13
np Xu1e0 nieHuYHbI 40 2,40 | 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 | 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
sAb0K0 150 0,30 | 0,40 9,80 47,00 0,03 10,0 | 0,00 0,15 | 10,00 75,80 0,00 2,20
0
HToro 3a 0bex 35, 32,15 134,09 | 825,38 0,47 57,9 | 103,47 | 11,0 | 620,69 855,76 148,43 66,15
2 2
HUTOTO 61.9 | 58.06 236.02 | 1.646.28 | 0.78 63.1 | 131.57 | 13.3 | 802.41 1219.42 253.94 74.57
3 8




Henn: Cpena
Hepeasi: nepBast

Ce30H: oceHHEe — SUMHUA

Bo3pacTHas kaTteropus: 12 jiet u crapiue

Ne IMpuem nuuu, Mac | [IuiueBble BelecTBa JHepr., Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)

pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA ca (rp.) LHEHHOCTb

nra nopu | B K Y (kxam) B1 C A E Ca P Mg Fe

un

3aBTpaK

181 | Kama manHasn 200 |4,52 | 1545 |3546 | 201,00 0,03 0,00 20,00 | 0,10 |5,90 67,00 21,80 0,47
MOJIOYHAS C MaCJIOM
CJMBOYHBIM

389 | Kodeiinplii HAMMTOK ¢ 200 | 1,40 | 2,00 22,40 | 116,00 0,02 0,00 0,08 0,00 | 34,00 45,00 7,00 0,00
MOJIOKOM

1 Byrtep0pon ¢ maciom 30/1 2,36 |9,10 15,02 | 153,00 0,04 0,00 0,05 0,10 | 7,80 27,40 9,94 0,62

0

np XJ1e0 MeHnYHBIH 30 2,40 |0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04

HTroro 3a 3aBTpak 10,6 | 26,82 | 87,88 | 540,50 0,09 0,00 20,13 | 0,72 | 50,10 139,90 38,98 1,13
8

o0ent

71 Orypen cBexuii 100 | 0,40 | 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 0,00 2,74 | 1150 21,00 7,00 0,30

96 PacconbHUK 250 |2,00 |511 16,93 | 121,75 0,10 7,54 0,00 2,43 | 24,95 63,30 26,40 0,94
JICHUHTPAACKHI ¢ Kypoil

259 | ’Kapkoe no - 200 | 275 | 747 21,95 | 265,00 0,21 8,97 24,00 |1,62 |3110 337,00 65,70 4,03
JOMAITHEMY 3

243 | Cocucka oTBapHasi 50 555 1555 |0,25 164,00 0,09 0,00 20,00 | 0,44 | 18,5 81,00 10,00 0,9

np Cok s10/104HO — 200 | 0,00 |0,00 23,00 | 92,00 0,00 2,20 0,10 0,20 | 14,00 24,00 4,00 0,80
a0puKOCOBBIIt

np X71e0 p:xaHoi 60 1,88 |0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 50,00 16,00 1,13

np XJ1e0 nieHnYHbIi 40 2,40 | 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,440 0,40 0,24 0,04
I'pyma cBexasi 150 | 0,40 | 0,30 10,30 | 47,00 0,02 5,00 0,00 0,30 | 8,00 96,1 0,00 2,30
HToro 3a oben 40,1 | 29,03 | 108,69 | 857,05 0,56 28,17 44,38 | 8,61 | 139,65 672,80 129,34 10,44

6

HUTOr0 50.8 | 55.85 | 196.57 | 1397.55 0.65 28.17 64.51 |9.33 | 189.75 812.60 168.32 11.57




JeHb. yerBepr

Heneansi: nepBast

Ce30H: oceHHee — 3UMHMI

Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiue

Ne IMpuem nuuu, Macca | IlumeBsble BemecTBa (rp.) JHepr., | Buramuusl (Mr) MunepajibHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuun | B K Yy neHHoc | B1 C A E Ca P Mg Fe
nra Th
(kKan)
3aBTpPaK
386 | Kedup 200 8,00 3,20 17,90 | 108,00 | 0,03 0,75 0,01 0,00 | 155, | 118,75 | 18,75 | 0,12
00
71 Iomunop 100 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 3,37 | 7,00 | 13,00 |10,00 |0,45
HATYPaAJIbHBI
174 | Kama pucoBas 200 3,90 8,85 43,90 | 267,00 |0,11 0,00 20,00 | 0,86 |590 |67,00 |21,80 | 0,47
MOJIOYHAS C MaCJIOM
CJIMBOYHBIM
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 | 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 6,00 |0,00 0,00 0,40
15 Crplp (mopuusiMn) 20 6,90 8,70 0,00 72,80 0,01 0,14 52,00 | 0,10 | 176, | 100,00 | 7,00 0,20
00
np XJ1e0 MueHnYHbIH 60 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 |240 |0,40 0,24 0,04
HTroro 3a 3aBTpak 21,95 21,17 93,71 | 558,3 0,18 13,39 6,16 3,36 | 176, | 299,15 | 57,79 | 1,68
52
oden
48 Cajilar BUTAMUHHBIHI 150 1,44 6,18 13,06 112,00 0,02 32,84 0,00 0,40 |51,3 | 32,12 19,84 1,22
8
102 | Cyn kapTodeabHblii ¢ 250 5,48 4,74 19,74 | 146,00 | 0,23 15,25 0,02 0,88 | 43,8 | 109,42 | 40,30 | 2,02
TOPOXOM C MSICOM 4
171 | I'peua pacchIimyaTas ¢ 180 8,95 6,73 43,00 276,53 0,22 0,00 0,02 0,00 |17,3 | 278,00 | 90,00 5,26
MAacCJIOM CJTHBOYHBIM 0
255 | Ileuenn mo- 50 17,43 11,64 7,10 162,31 6,36 25,61 5,84 1,00 | 20,4 | 241,17 | 16,25 | 5,10
CTPOTraHOBCKH 0
342 | KoMIoT U3 CBEKHX 200 0,20 0,20 22,30 | 110,00 |0,02 0,00 0,00 0,20 | 12,0 | 2,40 0,00 0,80
f10JI0K ¥ TpyII 0
Xied p:xxaHo# 60 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,2 |50,00 |16,00 | 1,13
0
np XJ1e0 nueHnYHbII 40 2,40 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 |2,40 | 0,40 0,24 0,04
Hroro 3a oden 37,78 30,04 140,12 | 966,94 | 6,98 73,86 72,01 | 4,85 |352, | 713,51 | 182,62 | 170,82
30
HTroro 59.73 51.21 233.83 | 1525.24 | 7.16 87.25 78.17 | 8.21 |528. | 1012.6 | 240.42 | 172.50
82 6




JleHb: NATHULA
Hepeasi: nepBast
Ce30H: oceHHEe — 3UMHHUI

Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiue

Ne IMpuem nuuu, Macca | IlumeBsble BemecTBa (rp.) | JHepr., Butamunbl (Mr) MuHnepajibHble BelllecTBa (Mr)

pene | HauMeHoBaHMe Ouarona | mopuum | b XK Y eHHOCTh | Bl C A E Ca P Mg Fe

nra (kKan)
3aBTPaK

174 | Kama Bsi3kas u3 200 8,18 10,80 42,46 | 318,00 0,22 1,20 0,06 0,86 | 129,12 | 197,54 | 53,22 | 1,42
SIYHEBOM KPyIbI
MOJIOYHAS C MaCJIOM
CJMBOYHBIM

379 | Kodeiinbiii Hanutok ¢ | 200/15/ | 0,26 0,05 15,42 | 114,66 0,02 7,34 0,02 0,00 | 225,10 | 371,08 | 198,16 | 36,84
MOJIOKOM 7

410 | Barpyumika ¢ TBoporom | 75 10,14 10,69 4,47 153,59 0,06 0,00 0,18 0,52 |40,16 | 139,60 | 10,47 | 1,66

209 | Sliino BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 100,00 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 62,84

np XJ1e0 MeHnYHbIH 60 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 |2,40 0,40 0,24 0,04
HToro 3a 3aBTpak 26,06 1421 77,63 | 719,59 0,28 8,54 7,92 2,14 154,87 | 400,96 | 106,20 | 5,14
oden

45 Canar u3 150 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 3,37 | 7,00 13,00 | 10,00 | 0,45
0e10K0OYAHHOM
KaMyCThl

97 Cyn kaprodenbusblii ¢ | 250 1,81 491 12,53 | 102,50 0,05 10,29 | 0,00 2,75 | 4438 |53,23 |26,25 |1,19
MSICOM

304 | Puc oTBapHoii ¢ 200 5,08 8,13 38,14 | 304,00 0,04 0,00 0,04 0,60 | 43,64 | 109,70 | 38,22 | 1,02
MAacJIOM CJTHBOYHBIM

227 | Tpecka npunymennas | 100 10,52 0,52 0,31 60,00 0,06 0,56 7,50 148 | 14,25 | 150,63 | 11,25 | 0,51

np Coxk s106J109HO- 200 0,00 0,00 23,00 | 92,00 0,00 2,20 0,10 0,20 | 14,00 | 24,00 | 4,00 0,80
TEePCUKOBBII

np XJ1e0 p:xaHoi 60 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,00 | 1,13

np XJ1e0 MeHnYHBIH 40 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
HToro 3a o0en 47,98 26,41 110,80 | 801,1 0,33 25,87 ]100,26 | 9,28 | 418,78 | 785,42 | 266,89 | 102,80
HToro 74.04 40.62 188.43 | 1520.69 0.61 3441 |108.18 | 11.4 | 573.65 | 1186.3 | 373.09 | 107.94

2 8




Jennb: cy0o00Ta

Heneansi: nepBast

Ce30H: oceHHee — 3UMHMI

Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumessblie BemecTtBa JHepr., Butamunb! (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (Mr)
pele | HAUMEHOBaHUe OJII0A nopuum | (Tp.) LEHHOCTh
nra b | K |y (kKa) B1 e | A | E Ca |P Mg | Fe
3aempak
71 Orypen cBexuii 100 0,40 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 0,00 2,74 1115 | 21,00 | 7,00 0,30
0
173 | Kama Bsa3kas oBcsinas ¢ | 200 7,80 10,20 | 24,26 | 397,00 0,26 1,20 0,06 0,86 | 146, | 253,44 | 69,12 | 2,00
MAaCJIOM CJTHBOYHBIM 96
377 | Yaii c IMMOHOM 200 3,40 1,60 22,31 | 105,00 0,02 0,00 0,08 0,00 | 240, | 180,00 | 28,00 | 0,20
00
2 ByTtepopon ¢ 1:xeMmom 30/15 2,00 0,72 30,96 | 166,84 0,03 2,56 3,25 0,16 | 8,00 | 27,60 | 5,20 0,40
np XJ1e0 NeHnYHBIH 30 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 052 |240 |0,40 0,24 0,04
HToro 3a 3aBTpak 1438 | 12,84 | 93,83 | 746,34 0,32 8,76 3,39 4,28 | 162, | 326,62 | 109,56 | 2,94
02
0beo
59 Canart u3 MOPKOBH € 150 1,29 10,20 | 9,20 132,00 0,04 11,24 0,00 249 1386 |1925 |13,65 | 1,52
A0JI0KaAMH 0
82 Bopuy ¢ kanycToii u 250 4,54 4,58 20,00 | 135,00 0,14 24,00 0,02 245 1209 | 7750 |31,15 |1,18
KapTogesieM ¢ MICOM 7
309 | Po:kku oTBapHBbIE C 180 6,62 5,42 31,73 | 202,14 0,07 0,00 25,20 | 1,05 |583 |2534 |4460 |1,33
MAaCJIOM CJAUBOYHBIM
289 | IlTuma oTBapHasi 50 7,04 9,25 1,60 131,84 - - - 0,07 | 18,8 | 96,63 10,39 1,18
2
348 | KomnoT u3 Kyparu 200 2,30 0,00 23,73 | 9,00 0,02 1,00 0,0 0,20 | 40,2 |36,50 | 26,25 | 0,83
0
banan 100 2,13 0,38 15,75 | 70,88 0,03 7,50 0,00 0,30 | 6,00 | 21,00 |3150 |0,45
np XJ1e0 prKaAHOM 60 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,2 |50,00 |16,00 | 1,13
0
np XJ1e0 nNueHnYHbIN 40 2,40 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 |240 | 0,40 0,24 0,04
HToro 3a oben 29,82 | 30,38 | 136,93 | 840,96 0,43 43,90 25,50 | 207, |408, | 482,44 | 173,78 | 7,66
44 86
HTroro 442 43.22 | 230.76 | 1587.3 0.75 52.66 28.89 | 211. | 570. | 809.06 | 283.34 | 10.60
72 88




JleHb: IOHEAEJIbLHUK

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHee — 3MMHHUI

Bo3pacTnas kareropusi: 12 Jiet u crapiue

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumesblie BemecTtBa JHepr., Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuuu | (rp.) HEHHOCTh
ra b EN (kKau) B1 e | A | E Ca [P Mg | Fe
3aempax
386 | Pszkenka 200 4,00 3,20 | 17,90 | 108,00 0,03 0,75 0,01 0,00 | 155,00 | 118,75 | 18,75 | 0,12
175 | Kama monouHasi 200 7,86 10,0 | 33,16 | 264,00 0,12 1,22 0,06 0,40 | 125,24 | 152,66 | 36,32 | 0,78
«Apyx06a» ¢ maciom 4
CJIMBOYHBIM
382 | Kodeiinblii HAMTOK 200 1,40 1,60 | 22,30 | 105,00 0,02 0,65 0,01 0,00 | 60,40 | 45,00 | 7,00 0,09
1 ByTtepOpona ¢ maciaom 30/15 5,70 525 14,94 | 133,00 0,05 0,24 0,03 0,10 | 156,60 | 106,50 | 17,40 | 0,76
np XJ1e0 MeHnYHBIH 30 2,40 0,27 | 1500 |70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
HToro 3a 3aBTpak 21,36 20,3 | 103,30 | 680,50 0,22 2,86 0,11 1,02 | 133,82 | 423,31 | 79,71 | 1,79
6
0beo
48 Canat BUTAMHUHHBII 150 0,55 0,10 | 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 2,74 | 7,00 13,00 | 10,00 | 0,45
106 | KaprodeabHblii cyn ¢ 250 8,61 7,40 | 14,34 | 167,00 0,10 9,11 15,00 | 0,45 |4530 |176,53 |47,35 | 1,26
PBHIOHBIMU
dpuxkagesbkamu
171 | Kama rpeuHeBasi 200 9,94 7,48 | 47,78 | 307,26 0,24 0,00 0,02 0,00 |17,30 | 278,00 | 90,00 | 5,26
paccpimyaTasi ¢ MacJaoM
CJIAMBOYHBIM
266 | budmrekc pydaennntii | 80 7,04 9,25 11,60 131,84 - - - 0,30 | 18,82 |96,63 | 10,39 | 1,18
349 | Kommnot u3 200 0,04 0,00 | 24,76 | 94,00 0,01 1,08 0,00 0,20 | 6,40 3,60 0,00 0,18
CyXo(ppyKTOB
np X71e0 p:xaHoi 60 1,88 0,28 |19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,00 | 1,13
np XJ1e0 MeHnYHBIH 40 2,40 0,27 | 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
np Ileyennbe 40 3,00 472 |29,96 | 166,84 0,03 0,00 0,00 0,26 | 8,00 27,60 | 5,20 0,40
HToro 3a oden 33,46 29,5 | 155,26 | 1039,01 0,84 22,85 15,3 4,83 | 499,82 | 645,76 | 176,18 | 9,9
0
HTroro 54.82 49.8 | 258.56 | 1719.54 1.06 25.71 1541 |5.85 | 633.46 | 1069.0 | 255.89 | 11.69
6 7




JleHb: BTOPHUK

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHee — 3UMHMI

Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiue

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumesblie BemecTtBa JHepr., Butamunb! (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuuu | (rp.) LHEHHOCTh
nra ES |y (kKam) B1 e | A | E Ca [P | Mg [ Fe
3aempax
183 | Kama xxuakasi 200 6,21 | 5,28 32,79 203,00 0,15 0,00 20,00 | 290 |12,20 | 147,70 | 98,1 | 3,32
MOJIOYHAS U3 IPeYHEBOM 0
KPYIbI ¢ MaCJIOM
CJIMBOYHBIM
396 | BJaMHBI CO CJIMBOYHBIM 150/20 | 13,0 | 11,58 | 108,90 | 574,50 0,19 1,09 0,19 0,00 | 124,93 | 171,96 | 27,3 | 1,32
MAacJI0OM 4 0
378 | Yaii ¢ MoJIOKOM 200 4,20 | 4,80 7,05 87,00 0,06 1,95 0,03 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,0 | 0,09
0
3 ByTtepopon ¢ ceipom 30/15 2,00 |0,72 30,96 166,84 0,03 2,56 3,25 0,10 | 8,00 2760 |5,20 |0,40
np XJ1e0 MeHnYHBIH 30 2,40 | 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 | 0,04
HTroro 3a 3aBTpak 27,8 | 22,65 | 119,47 | 850,22 0,43 5,6 23,47 | 3,52 | 157,21 | 435,05 | 151, | 5,17
5 84
0Obeo
25 Canar u3 CBeXXKHX 150 2,36 | 7,42 5,66 94,92 0,08 24,50 0,00 2,32 | 21,10 |39,46 |21,3 |1,00
MOMMJI0P € sI0JI0KAMH 4
102 | KaprodeabHblii cyn ¢ 250 6,49 | 5,28 16,33 134,75 0,23 581 0,00 243 138,08 |87,18 |353 |203
TOPOXOM C MSICOM 0
309 | Poxkku oTBapHBIE C 180 6,62 | 542 31,73 202,14 0,07 0,00 25,20 1,95 |5,83 25,34 | 446 | 1,33
MAacCJIOM CJIHBOYHBIM 0
255 | Ileyenn Mo - 50/55 184 | 11,64 | 7,10 162,31 6,36 25,61 5,84 1,00 |20,40 | 241,17 |16,2 | 5,10
CTPOTaHOBCKH 3 5
348 | KomnoT u3 Kyparu 200 1,30 | 0,00 23,73 96,00 0,02 1,00 0,00 0,20 | 40,20 |36,50 | 26,2 |0,83
5
np XJi1ed paxaHoi 60 1,88 | 0,28 19,92 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,0 |1,13
0
np XJ1e0 MeHnYHBIH 40 2,40 | 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,440 0,40 0,24 | 0,04
HToro 3a oben 39,4 | 30,31 |194,70 1101,84 6,89 57,08 31,32 | 8,78 | 327,53 | 482,66 | 159, | 114
8 98 6
HTroro 67.3 |52.96 | 314.17 1952.06 7.32 62.68 5479 | 12.3 |484.74 | 917.71 | 311. | 16.6
3 0 82 3




Hdenn: cpexa

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHee — 3UMHMI

Bo3pacTHasi kateropusi: 12j1eT u crapie

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumesblie BemecTtBa JHepr., | Buramuusl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuuu | (rp.) LEHHOC
nra b XK Y Th Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKkam)
3aempax
174 | Kama pucoBasi 200 3,09 3,07 36,98 | 197,00 0,03 0,00 20,00 | 0,40 | 5,90 67,00 |21,80 |04
MOJIOYHASI C MACJIOM 7
CJAMBOYHBIM
379 | Kodeiinblii HAMTOK € 200/15 | 0,20 0,05 15,01 | 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 6,00 0,00 0,00 0,4
MOJIOKOM 0
410 | Barpymka ¢ TBOpPOrom 75 10,14 | 10,39 | 6,47 153,59 0,06 0,00 0,18 0,44 | 40,16 | 139,60 | 10,47 |16
6
2 ByTep0Opon ¢ xxxkeMoM 30/15 2,00 0,72 30,96 | 166,84 0,03 2,56 3,25 0,16 | 8,00 27,60 | 5,20 0,4
np XJu1€0 mIieHnIHbIi 60 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,0
4
HTroro 3a 3aBTpak 17,83 | 14,50 | 104,42 | 615,93 0,12 2,56 23,43 | 152 |6246 |234,60 |37,71 |29
7
0beo
29 Canar u3 ChIpbIX 150 0,88 8,10 2,88 106,00 0,02 11,12 0,00 2,74 | 27,78 | 46,70 15,70 0,6
oBoOIIEi 8
88 IIln u3 cBexkeii kamycTbl | 250 3,75 3,50 8,49 84,75 0,06 18,46 | 0,00 2,38 | 43,33 |47,63 |2225 |08
¢ kapTodesieM ¢ MICOM 0
128 | KaprodeanHoe mope ¢ 180 3,67 5,76 27,53 | 164,70 0,16 21,80 | 30,60 0,15 | 44,37 |103,91 | 33,30 |1,2
MAacJIOM CJTHBOYHBIM 1
234 | Kotnera poioHas 100 10,64 | 2,26 7,67 107,00 0,07 0,34 21,00 0,50 |42,70 | 146,80 | 24,00 | 0,6
np Coxk aneJibCHHOBBIH 200 1,80 0,40 16,20 | 72,00 0,08 80,00 | 0,016 0,03 | 36,00 | 26,00 |22,00 |06
np Xi1e0 p:xaHoii 60 1,88 0,27 20,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,00 |11
3
np XJi1e0 MeHnYHBIH 40 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,0
4
sl6s10K0 150 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 0,15 | 10,00 | 75,80 | 0,00 2,2
HToro 3a 00en 25,42 | 20,96 | 108,49 | 741,55 0,55 141,88 | 51,89 6,83 | 235,78 | 497,23 | 133,49 | 7,2
5
HToro 4325 | 35.46 |212.91 | 1357.48 | 0.67 144,44 | 75.32 8.35 |298.24 | 731.83 | 171.2 | 10.
22




JeHnb: yerBepr

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHee — 3UMHMI

Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiue

Ne IIpuem numnnu, Macca | IlmieBble BemecTBa JHepr., | Buramuusl (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAaMMeHOBaHUe OJK0IA nopuuu | (rp.) LEHHOC
nra b XK Yy Th Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKam)
3asmpax
71 Orypen cBexuii 100 0,40 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 0,00 2,74 11,50 21,00 | 7,00 0,30
np Horypr Ki1yoHHUHBII 200 4,00 3,20 17,90 | 108,00 0,03 0,75 0,01 0,00 155,00 118,75 | 18,75 | 0,12
173 | Kama Bsizkas moaounas | 200 6,21 5,28 32,79 | 203,00 0,15 0,00 20,00 2,90 12,20 147,70 | 98,10 | 3,32
U3 NIIEHHOH KPYIbI €
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
376 | Yaii c caxapom 200 1,40 2,00 22,40 | 116,00 0,02 0,00 0,08 0,00 34,00 45,00 | 7,00 0,20
1 Byrep0poa ¢ macjaom 30/10 2,36 9,10 15,02 | 153,00 0,04 0,00 0,05 0,10 7,80 27,40 |9,94 0,62
np X1e6 nieHu4YHbIi 30 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 0,04
HToro 3a 3aBTpak 16,77 1199 104,41 | 657,50 0,25 5,75 12,5 6,26 218,42 360,25 | 143,03 | 4,6
0beo
69 Bunerper oBouHoii 150 3,29 10,20 | 9,20 132,00 0,04 11,24 0,00 1,95 38,60 19,25 | 13,65 | 1,52
96 PacconbHuk 250 3,50 511 16,93 | 121,75 0,10 7,54 0,00 2,43 24,95 63,30 | 26,40 | 0,94
JICHUHIPAJACKHI ¢ KYpO#
321 | Kamycra TynieHas 200 19,97 | 16,90 | 42,50 | 340,3 0,20 90,00 0,04 1,65 96,19 170,85 | 51,14 | 2,54
271 | Kotyiera gomManiHsas 80 5,61 8,6 5,84 124,00 0,07 0,11 0,93 0,30 15,08 60,27 |98 0,98
342 | KoMIIOT U3 CBEXKUX 200 0,20 0,20 22,30 | 110,00 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 2,40 0,00 0,80
010K M IrpyIl
np Xu1e0 p:kaHoi 60 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 29,20 50,00 |16,00 | 1,13
np Xu1e0 meHnYHbIH 40 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 0,04
HToro 3a oden 36,85 4156 | 131,69 | 988,15 0,56 109,05 20,14 7,21 222,90 366,47 | 143,03 | 7,95
HToro 53.62 | 6146 |236.1 |1645.65 |0.81 114.8 21.39 13.47 | 441.32 726.72 | 258.26 | 12.55




JleHb: NATHULA

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHee — 3UMHMI

Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiue

Ne IIpuem numnnu, Macca | IIuimeBble BemecTsa JHepr., | Buramuusi (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAaMMeHOBaHUe OJK0IA nopuuu | (rp.) HEHHOC
nra b XK Yy Th Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKaJ)
3a6mpax
71 IMomupgop 100 0,55 | 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 3,37 7,00 13,00 |10,0 | 0,45
HATYPAJIbHBII 0
219 | CopipHukHu 13 TBOpora co | 160/40 26,64 | 12,81 20,52 421,20 0,13 0,45 2,60 1,60 280,44 | 410,58 | 46,8 | 1,39
CMeTaHoM 0
382 | Kakao ¢ Mo0J10KOM 200 250 | 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,01 0,00 122,00 | 90,00 | 14,0 | 0,56
0
2 ByTtepopon ¢ 1xxeMom 30/15 2,00 | 0,72 30,96 166,84 | 0,03 2,56 3,25 0,10 8,00 27,60 |5,20 |0,40
np XJ1e0 nimeHnYHbIH 30 2,40 | 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 | 0,04
HToro 3a 3aBTpak 23,58 | 17,62 | 93,87 815,29 0,23 16,81 | 5,86 5,59 192,58 | 498,11 | 76,2 | 2,84
4
0beo
45 Canar u3 150 1,84 | 6,08 10,84 104,00 0,03 32,45 | 0,00 2,31 37,37 | 2761 |151 |0,51
0eJIOKOYaAHHOM 6
KAMYyCThI
97 Cyn kaprodenabHbIii ¢ 250 3,54 | 4,58 20,00 135,00 0,14 24,00 0,02 2,45 20,97 77,50 31,1 | 1,18
MACOM 5
278 | Tedrean 80 10,44 | 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,00 | 0,20 35,00 | 133,10 | 25,7 | 1,20
0
304 | Puc orBapHoii ¢ maciaom | 180 3,08 | 8,13 38,14 304,00 0,04 0,00 0,04 0,60 43,64 | 109,70 | 38,2 | 1,02
CJMBOYHbBIM 2
np Coxk s107109HO- 200 0,00 | 0,00 23,00 92,00 0,00 2,20 0,10 0,20 14,00 | 24,00 |4,00 |0,80
a0puKOCOBBIIl
np XJ1ed paxaHoi 60 1,88 | 0,28 19,92 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 29,20 |50,00 |16,0 |1,13
0
np XJ1e0 mIeHnYHbIH 40 2,40 | 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 | 0,04
7 s10J10K0 150 0,40 | 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 0,15 10,00 | 75,80 |0,00 |2,20
HToro 3a oden 34,09 | 28,98 | 149,26 1025,55 | 0,45 68,93 | 23,44 |6,79 419,84 | 541,58 | 130, | 8,08
47
UTOTO 57.67 | 46.6 243.13 1840.84 | 0.68 85.74 |29.30 |12.38 |612.42 | 1039.6 | 206. | 10.92
9 71




Jennb: cy0o00Ta

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHee — 3UMHMI

Bo3pacTnas kareropusi: 12 Jiet u crapiue

Ne IMpuem nuuu, Macca | IlumeBsble BemecTBa (rp.) JHepr., Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuumn | b K Yy neHHocTr | Bl C A E Ca P Mg Fe
nra (kKax)
3aempax
71 Orypen cBexuii 100 0,40 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 | 0,00 2,74 11,50 | 21,0 | 7,00 0,30
0
210 | Omaer Hatypaabhbiii ¢ | 150 10,63 12,82 3,63 289,65 0,10 0,25 | 1,12 0,33 103,00 | 225, | 16,13 | 2,63
MACJIOM CJIMBOYHBIM 00
378 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 0,01 0,00 | 0,00 0,00 11,10 | 2,80 | 1,40 0,28
3 ByTtep0pon ¢ ceipom 30/15 5,70 5,25 14,94 133,00 0,05 0,24 | 0,03 0,10 156,60 | 106, | 17,40 | 0,76
50
np XJ1e0 MeHnYHbIH 30 2,40 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 | 0,00 0,52 2,40 0,40 | 0,24 0,04
HTroro 3a 3aBTpak 19,2 18,41 49,87 560,15 0,17 549 | 1,15 3,69 142,05 | 355, | 42,17 | 4,01
7
0beo
52 Canar u3 cBeKJIbI 150 1,13 6,09 13,36 93,90 0,02 9,50 | 0,00 2,32 35,15 |40,9 |209 |1,33
OTBAPHOI1 7
103 | Cyn kapTodeabHblIii ¢ 250 9,20 7,30 18,82 170 0,07 1,50 | 0,05 0,33 20,00 |98,0 |16,03 | 1,06
MaKApPOHHBIMH 5
W3eTUsIMH ¢ KYpoi
259 | ’Kapkoe no - 200 13,45 7,47 21,95 265,00 0,21 8,97 | 24,00 | 1,62 31,10 | 337, | 65,70 |4,03
JOMAIITHEMY 00
243 | Cocucka oTBapHasi 50 5,55 15,55 0,25 164,00 0,09 0,00 | 20,00 |0,44 18,5 81,0 | 10,00 |09
0
342 | KoMnoT u3 rpym 200 0,00 0,00 19,03 38,00 0,00 0,02 | 0,00 0,20 0,30 0,08 | 0,06 0,04
Bananbl 100 2,13 0,38 18,75 70,88 0,03 7,50 | 0,00 0,30 6,00 210 | 3150 |045
0
np XJ1e6 pxanoi 60 1,88 0,28 19,92 89,60 0,13 0,16 | 0,28 0,36 29,20 |50,0 | 16,00 | 1,13
0
np XJ1e0 MeHnYHBIH 40 2,40 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 | 0,00 0,52 2,40 0,40 | 0,24 0,04
Hroro 3a oben 35,74 37,34 127,08 | 961,88 0,53 27,6 | 44,33 |6,09 284,60 | 628, | 160,43
5 5 8,98
Hroro 54.94 55.75 176.95 1522.03 0.70 33.1 | 4548 |9.78 426.65 | 984. | 202.6 | 12.99
4 20




Mynuyunansnoe oougeoopazosamenvnoe yupexcoenue I'onosunckan ocnoenas oouieodpazoeamenbHas wWKoaa

Memnio
Jlenb: IlonenenbHUK
Hepeasi: nepBast
Ce30H: oceHHee — 3UMHMI
Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer
Ne IIpuem numniu, Macca | IlmmeBble BemecTBa | JHepr., Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
penen | HAaMUMeHOBaHHe OJII0IA nopuuu | (rp.) LHEHHOCTb
Ta b |[XK |y (kKan) B1 e | A [ E Ca [P | Mg | Fe
3aBTPaK
71 IMomua0p 60 0,55 | 0,10 | 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 3,37 7,00 13,00 | 10,00 0,45
HATYPAaJbHbI
mnp HorypT yepHu4HbIIi 150 4,00 |3,20 |17,90 | 108,00 0,03 0,75 0,01 0,00 155,00 | 118,75 | 18,75 0,12
173 Kama Bsi3kast mosiounasi | 150 8,17 | 148 | 4245 | 31,80 0,22 1,20 0,06 2,90 129,12 | 197,54 | 53,22 1,42
U3 MIIEHHOMH KPyNbI ¢ 0
MACJIOM CJIHBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 |0,20 | 0,05 | 15,00 |57,00 0,00 0,10 0,00 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86
3 ByTtepopoa ¢ chipom 35/15 570 |525 |14,94 | 133,00 0,05 0,24 0,03 0,10 156,60 | 106,50 | 17,40 0,76
Hroro 3a 3aBTpak 18,6 | 135 |92,19 | 341,80 0,33 14,79 0,1 50 224,87 | 444,03 | 103,77 3,61
2 7
Ooben
20 CaJar u3 cBe:KHX 100 152 |0,10 | 31,62 | 130,00 0,08 8,10 0,00 2,74 61,80 | 70,82 | 41,58 1,18
OrypIios
113 Cyn-jaamma gomamnsas | 250 10,0 | 7,30 | 15,82 170,00 0,07 1,50 0,05 0,90 20,00 98,05 16,03 1,06
¢ Kypoi 0
321 Kanycra Tymenas 150 17,9 | 16,9 | 42,50 | 340,30 0,20 90,00 0,04 0,00 96,19 | 170,85 | 51,14 2,54
7 0
271 Korera noMmanass 80 561 | 8,6 5,84 124,00 0,07 0,11 0,93 0,30 15,08 60,27 9,8 0,98
352 Kuceas mionoso- 200 043 |0,12 |9,98 119,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,20 0,00 0,00 0,03
ATOHBIN 13
KOHI[EHTpATa
np Xi1e6 paxaHoii 40 1,88 |0,28 | 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 29,20 | 50,00 | 16,00 1,13
np XJ1e0 mmeHnIHbI 40 240 | 0,27 | 1500 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 0,04
Hroro 3a 06en 46,7 | 23,4 | 140,71 | 1043,40 0,55 99,87 1,3 6,37 452,97 | 450,39 | 131,79 6,96
4
UTOTr0 65.3 | 36.9 | 232.90 | 1385.20 0.88 11466 |14 11.37 | 677.84 | 894.42 | 235.56 10.57
6 7




Jenb: BropHuk
Hepeasi: nepBast
Ce30H: oceHHee — 3UMHUI
Bo3pacTtHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IIpuem numnnu, Macca | IInmeBble BemecTBa JHepr., Buramunbl (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (Mr)
peuen | HaMMeHoBaHue 0JI10/1a nopuu | (rp.) LEHHOCTh
Ta u ES |y (kKa) B1 c |A | E Ca P | Mg | Fe
3aBTpPaK
219 ChIpHUKH U3 TBOpPOra 150 22,2 | 16,60 30,20 | 380,00 0,21 1,35 | 0,21 1,44 | 466,29 660,96 81,27 2,31
0
383 Kakao ¢ MmoJiokOM 200 3,50 | 3,72 25,49 | 145,20 0,04 1,30 | 0,01 0,00 | 122,00 90,00 14,00 0,56
2 ByTtepopoa ¢ 1keMoM 35/15 | 2,00 |0,72 30,96 | 166,84 0,03 2,56 | 3,25 0,16 | 8,00 27,60 5,20 0,40
209 sliino BapeHoe 40 5,08 | 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 | 100,00 | 0,24 | 22,00 76,80 4,80 62,84
HToro 3a 3aBTpak 26,7 | 25,64 86,93 | 754,88 0,31 521 |2831 |1,84 | 181,72 433,66 105,27 8,42
2
Ooben
29 Canar u3 cbIpbIX 100 1,28 | 10,20 3,88 114,00 0,06 25,5 | 0,00 3,37 | 32,40 30,20 26,26 0,96
oBOILIEH 0
99 Cyn u3 oBoueii ¢ msicom | 250 2,02 | 5,37 11,40 | 104,00 0,08 21,2 | 0,03 2,43 | 30,12 55,10 21,95 0,80
6
234 Kotnera ppionas 80 10,8 | 6,01 13,53 | 169,60 0,09 0,76 | 0,00 0,69 | 48,52 149,36 27,26 0,94
8
304 Puc orBapHoii ¢ 150 7,36 | 6,02 35,26 | 224,60 0,08 0,00 | 28,00 |195 |6,48 49,56 28,16 1,48
MAacJOM CIUBOYHBIM
348 Kommor u3 yepnocausa | 200 0,6 0,00 26,30 | 106,00 0,00 0,84 | 0,00 0,20 | 22,60 23,24 28,56 0,87
np XJ1e0 p:kaHOM 40 1,88 | 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 | 0,28 0,36 | 29,20 50,00 16,00 1,13
np XJ1€0 mueHnYHbI i 40 2,40 | 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 | 0,00 0,52 |2,40 0,40 0,24 0,04
s1610K0 150 0,30 | 0,40 9,80 47,00 0,03 10,0 | 0,00 0,15 | 10,00 75,80 0,00 2,20
0
HToro 3a 0bex 32,7 | 28,55 135,09 | 925,30 0,47 58,5 | 103,47 | 9,67 | 618,29 855,36 148,37 66,11
8 2
HUTOTO 59.5 | 54.19 222.02 | 1680.18 0.78 63.7 | 131.78 | 11.5 | 800.01 1289.02 253.64 74.53
0 3 1




Hennb: Cpena

Hepeasi: nepBast

Ce30H: oceHHee — 3UMHUI
Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IMpuem nuuu, Mac | [IumeBble BelecTBa JHepr., Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)

pele | HAUMEHOBaHUe OJII0A ca (rp.) LEHHOCTh

nra nopu | B XK Yy (kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe

U

3aBTpPaK

181 | Kama manHas 150 | 4,52 | 1545 |3546 | 201,00 0,03 0,00 20,00 | 0,10 | 5,90 67,00 21,80 0,47
MOJIOYHASI C MACJIOM
CJMBOYHBIM

389 | Kodeiinblii HAMMTOK € 200 | 1,40 | 2,00 22,40 | 116,00 0,02 0,00 0,08 0,00 | 34,00 45,00 7,00 0,00
MOJIOKOM

1 Byrtep0pona ¢ maciom 35/1 |236 |910 15,02 | 153,00 0,04 0,00 0,05 0,10 | 7,80 27,40 9,94 0,62

0

HToro 3a 3aBTpak 8,28 |26,55 |72,88 |470,0 0,09 0,00 20,13 | 0,20 | 47,7 139,4 38,74 1,09
oden

71 Orypen cBexuii 60 0,40 | 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 0,00 2,74 | 1150 21,00 7,00 0,30

96 PacconbHUK 250 |2,00 |511 16,93 | 121,75 0,10 7,54 0,00 2,43 | 24,95 63,30 26,40 0,94
JICHMHIPAACKHI ¢ KYpoOil

259 | ’Kapkoe no - 150 | 27,5 | 7,47 21,95 | 265,00 0,21 8,97 24,00 |1,62 |3110 337,00 65,70 4,03
JOMAIITHEMY 3

243 | Cocucka oTBapHasi 35 555 1555 |0,25 164,00 0,09 0,00 20,00 | 0,44 | 18,5 81,00 10,00 0,9

np Coxk s10109H0 — 200 | 0,00 | 0,00 23,00 | 92,00 0,00 2,20 0,10 0,20 | 14,00 24,00 4,00 0,80
a0puKOCOBBIil

np Xi1ed p:xaHo# 40 1,88 |0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 50,00 16,00 1,13

np XJ1e0 MeHnYHBIH 40 2,40 |0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
I'pymia cBexasi 150 |0,40 | 0,30 10,30 | 47,00 0,02 5,00 0,00 0,30 | 8,00 96,1 0,00 2,30
HToro 3a oben 40,1 | 29,03 | 108,67 | 856,85 0,56 28,87 44,38 | 8,61 | 139,65 672,8 129,34 10,44

6
HUTOr0 48.4 | 55.58 | 181.53 | 1326.85 0.65 28.87 64.51 |8.81 | 187.35 812.20 168.08 11.53
4




JeHnb: yerBepr

Hepeasi: nepBast

Ce30H: oceHHee — 3UMHMI
Bo3pacrHas kateropusi: /-11 jger

Ne IMpuem nuuu, Macca | IlumeBsble BemecTBa (rp.) JHepr., | Buramuusl (Mr) MusnepajibHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuumn | b K Yy neHHoc | Bl C A E Ca P Mg Fe
nra Th
(kKax)
3aBTpaK
386 | Kedup 150 8,00 3,20 17,90 | 108,00 | 0,03 0,75 0,01 0,00 | 155, | 118,75 | 18,75 | 0,12
00
71 Iomunop 60 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 3,37 | 7,00 | 13,00 |10,00 |0,45
HATYPAJIbHbII
174 | Kama pucoBas 150 3,90 8,85 43,90 | 267,00 |0,11 0,00 20,00 | 0,86 |590 |67,00 |21,80 | 0,47
MOJIOYHASI C MAaCJOM
CJUMBOYHBIM
376 | Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 15,01 | 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |6,00 |0,00 0,00 0,40
15 Crplp (mopuusiMn) 20 6,90 8,70 0,00 72,80 0,01 0,14 52,00 |0,10 | 176, | 100,00 | 7,00 0,20
np XJ1e0 MueHnYHbIH 35 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 |2,40 |0,40 0,24 0,04
Hroro 3a 3aBTpak 21,95 21,17 93,71 | 558,30 |0,18 13,39 6,16 3,36 | 176, | 299,15 | 57,79 | 1,68
52
oden
48 Canat BUTAMUHHBII 100 1,44 6,18 13,06 | 112,00 | 0,02 32,84 0,00 040 |513 |3212 |1984 |122
8
102 | Cyn kapTogeabHbIii ¢ 250 5,48 4,74 19,74 | 146,00 0,23 15,25 0,02 0,88 |43,8 | 109,42 | 40,30 | 2,02
TOPOXOM C MSICOM 4
171 | I'peua pacchimuaTas ¢ 150 8,95 6,73 43,00 | 276,53 | 0,22 0,00 0,02 0,00 |17,3 | 278,00 | 90,00 | 5,26
MACJIOM CJHUBOYHBIM 0
255 | IMeuenn mo- 50 17,43 11,64 7,10 162,31 6,36 25,61 5,84 1,00 | 20,4 | 241,17 | 16,25 | 5,10
CTPOTraHOBCKH 0
342 | KomnoT u3 cBekuX 200 0,20 0,20 22,30 | 110,00 | 0,02 0,00 0,00 0,20 | 12,0 | 2,40 0,00 0,80
f10JI0K ¥ TpyII 0
XJ1e0 pxaHoi 40 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,2 |50,00 |16,00 | 1,13
np XJ1e0 MeHnYHBIH 40 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 |240 |0,40 0,24 0,04
Hroro 3a obex 37,78 30,04 140,12 | 966,94 | 6,98 73,86 72,01 |4,85 |352, | 713,51 | 182,63 | 15,57
3
Hroro 59.73 51.21 233.83 | 1525.24 | 7.16 87.25 78.17 |8.21 |528. |1012.6 | 240.42 | 17.25
82 6




JleHb: NATHULA

Hepeasi: nepBast

Ce30H: oceHHee — 3UMHMI
Bo3pacrHas kateropusi: /-11 jger

Ne IMpuem nuuu, Macca | IlumeBsble BemecTBa (rp.) | JHepr., Butamunbl (Mr) MusnepajnbHble BelllecTBa (Mr)

pene | HauMeHoBaHue Oawona | mopuuu | b K Yy eHHOCTh | Bl C A E Ca P Mg Fe

nra (kKam)
3aBTpPaK

174 | Kama Bsi3kas u3 150 8,18 10,80 42,46 | 318,00 0,22 1,20 0,06 0,86 | 129,12 | 197,54 | 53,22 | 1,42
SIYHEBOM KPylbl
MOJIOYHAS C MaCJIOM
CJMBOYHBIM

379 | Kodeiinpiii Hanutok ¢ | 200/15/ | 0,26 0,05 15,42 | 114,66 0,02 7,34 0,02 0,00 | 225,10 | 371,08 | 198,16 | 36,84
MOJIOKOM 7

410 | Barpyuika ¢ TBoporom | 75 10,14 10,69 4,47 153,59 0,06 0,00 0,18 0,52 |40,16 | 139,60 | 10,47 | 1,66

209 | slitno BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 100,00 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 62,84

np XJ1e0 MeHnYHBIH 35 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,440 0,40 0,24 0,04
HToro 3a 3aBTpak 22,24 14,21 587,64 | 719,59 0,31 8,54 7,92 2,14 | 154,87 | 400,96 | 105,96 | 38,14
oden

45 Canar u3 100 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 3,37 | 7,00 13,00 | 10,00 | 0,45
0e10K0OYAHHOM
KANmycThl

97 Cyn kaprodenbusblii ¢ | 250 1,81 491 12,53 | 102,50 0,05 10,29 | 0,00 2,75 | 4438 |53,23 |26,25 |1,19
MSICOM

304 | Puc oTBapHoOii ¢ 150 5,08 8,13 38,14 | 304,00 0,04 0,00 0,04 0,60 | 43,64 | 109,70 | 38,22 | 1,02
MAacCJIOM CJIHBOYHBIM

227 | Tpecka npunymennas | 80 10,52 0,52 0,31 60,00 0,06 0,56 7,50 148 | 14,25 | 150,63 | 11,25 | 0,51

np Cok s10104HO- 200 0,00 0,00 23,00 | 92,00 0,00 2,20 0,10 0,20 | 14,00 | 24,00 | 4,00 0,80
TEePCUKOBBII

np Xu1e0 p:xkaHoit 40 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,00 | 1,13

np XJ1e0 nieHnYHbIi 40 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,440 0,40 0,24 0,04
HToro 3a oben 26,06 26,41 776,07 | 730,60 0,33 25,71 |100,26 | 9,28 | 418,78 | 785,42 | 266,89 | 69,80
HToro 48.30 40.62 188.43 | 1450.19 0.64 34.25 |108.18 | 13.5 | 513.65 | 1192.3 | 372.85 | 107.94

5 8




Jenb: cy0o0oTa

Hepeasi: nepBast

Ce30H: oceHHee — 3UMHUI
Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumessblie BemecTtBa JHepr., Butamunb! (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (Mr)
pele | HAUMEHOBaHUe O0J1I0A nopuum | (Tp.) LEHHOCTh
nra b | K |y (kKa) B1 e | A | E Ca |P Mg | Fe
3aempak
71 Orypen cBexuii 60 0,40 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 0,00 2,74 | 115 | 21,00 |7,00 0,30
0
173 | Kama Bsa3kas oBcsinas ¢ | 150 7,80 10,20 | 24,26 | 397,00 0,26 1,20 0,06 0,86 | 146, | 253,44 | 69,12 | 2,00
MAaCJIOM CJTHBOYHBIM 96
377 | Yaii c IMMOHOM 200 3,40 1,60 22,31 | 105,00 0,02 0,00 0,08 0,00 | 240, | 180,00 | 28,00 | 0,20
00
2 ByTtepopon ¢ 1:xeMmom 35/15 2,00 0,72 30,96 | 166,84 0,03 2,56 3,25 0,16 | 8,00 | 27,60 | 5,20 0,40
HTroro 3a 3aBTpak 13,6 12,57 | 78,83 | 675,84 0,32 8,76 3,39 3,76 | 162, | 326,62 | 109,32 | 2,9
02
0Obeo
59 Canart u3 MOPKOBH € 100 1,29 10,20 | 9,20 132,00 0,04 11,24 0,00 249 1386 |1925 |13,65 | 1,52
A0JT0KaAMU 0
82 Bopuy ¢ kanycToii u 250 4,54 4,58 20,00 | 135,00 0,14 24,00 0,02 245 1209 | 7750 |31,15 |1,18
KaprTodeieM 7
309 | Po:xkku oTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 | 202,14 0,07 0,00 2520 | 105 |583 |2534 |4460 | 1,33
288 | IlTuna oTBapHas 50 7,04 9,25 1,60 131,84 - - - 0,07 |18,8 |9,63 |10,39 | 1,18
2
348 | KomnoT U3 Kyparu 200 2,30 0,00 23,73 | 9,00 0,02 1,00 0,0 0,20 | 40,2 | 36,50 | 26,25 |0,83
0
banan 100 2,13 0,38 15,75 | 70,88 0,03 7,50 0,00 0,30 | 6,00 | 21,00 |3150 | 0,45
np XJ1e0 p:KraHoii 40 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,2 |5000 |16,00 |1,13
0
np XJ1e0 MeHnYHBIH 40 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 052 |240 |0,40 0,24 0,04
HToro 3a o0en 28,2 30,38 | 136,93 | 840,96 0,43 59,74 25,5 7,44 | 406, | 482,04 | 173,78 | 7,66
46
HToro 4180 | 4295 | 215.76 | 1516.80 0.75 68.50 28.89 | 11.2 |568. | 808.66 | 283.10 | 10.56
0 48




JleHb: NIOHEAEJIbHUK

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHee — 3SUMHMI
Bo3pacrHas kateropusi: /-11 jger

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumessblie BemecTtBa JHepr., Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuuu | (rp.) HEHHOCTh
nra b EN (kKau) B1 e | A [ E Ca [P Mg | Fe
3aempax
386 | Pszkenka 150 4,00 3,20 | 17,90 | 108,00 0,03 0,75 0,01 0,00 | 155,00 | 118,75 | 18,75 | 0,12
175 | Kama monouHasi 150 7,86 10,0 | 33,16 | 264,00 0,12 1,22 0,06 0,40 | 125,24 | 152,66 | 36,32 | 0,78
«pyx06a» ¢ maciom 4
CJIMBOYHBIM
382 | Kodeiinblii HAMMTOK 200 1,40 1,60 | 22,30 | 105,00 0,02 0,65 0,01 0,00 | 60,40 | 45,00 | 7,00 0,09
1 ByTtep0pona ¢ maciaom 35/15 5,70 525 ]14,94 | 133,00 0,05 0,24 0,03 0,10 | 156,60 | 106,50 | 17,40 | 0,76
Hroro 3a 3aBTpak 18,96 20,0 | 88,3 610,00 0,22 2,86 0,11 0,4 134,42 | 422,91 | 79,47 | 1,75
9
06eo
48 Cajilar BUTAMUHHBIH 100 0,55 0,20 | 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 2,74 | 7,00 13,00 10,00 0,45
106 | KaprodeabHblii cyn ¢ 250 8,61 7,40 | 14,34 | 167,00 0,10 9,11 15,00 | 0,45 |4530 |176,53 |47,35 | 1,26
PBHIOHBIMU
$puxkageabkamu
171 | Kama rpeuHeBasi 150 9,94 7,48 | 47,78 | 307,26 0,24 0,00 0,02 0,00 |17,30 | 278,00 | 90,00 | 5,26
pacchimyaTasi ¢ MacjaoM
CJIMBOYHBIM
266 | budmrekc pydaennniii | 80 7,04 9,25 | 1,60 131,84 - - - 0,30 | 18,82 96,63 10,39 1,18
349 | Kommnot u3 200 0,04 0,00 | 24,76 | 94,00 0,01 1,08 0,00 0,20 | 6,40 3,60 0,00 0,18
cyXo(ppyKTOB
np Xi1ed p:kaHoii 40 1,88 0,28 | 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,00 | 1,13
np XJ1e0 nNueHnYHbII 40 2,40 0,27 | 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
np Ilevyennbe 40 3,00 4,72 | 29,96 | 166,84 0,03 0,00 0,00 0,26 | 8,00 27,60 |5,20 0,40
HToro 3a oben 33,46 29,5 | 155,26 | 1039,04 0,54 22,85 15,30 | 4,83 |497,42 | 645,76 | 179,18 | 10,02
HTroro 52.42 49.5 | 243.56 | 1649.04 0.76 25.71 1541 |5.33 | 631.66 | 1068.6 | 258.65 | 11.77
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JleHb: BTOPHUK

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHee — 3UMHMI
Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumesblie BemecTtBa JHepr., Butamunb! (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuuu | (rp.) LHEHHOCTh
nra ES |y (kKam) B1 e | A | E Ca [P | Mg [ Fe
3aempax
183 | Kama xxuakasi 150 7,86 | 10,04 | 33,16 264,00 0,12 1,22 0,06 0,40 | 125,24 | 152,66 | 36,3 | 0,78
MOJIOYHAS U3 IPeYHEBOM 2
KPYIbI ¢ MaCJIOM
CJIMBOYHBIM
396 | BJaMHBI CO CJIMBOYHBIM 150/20 | 13,0 | 11,58 | 108,90 | 574,50 0,19 1,09 0,19 0,00 |124,93 | 171,96 | 27,3 | 1,32
MAacJI0OM 4 0
378 | Yaii ¢ Mo10KOM 200 4,20 | 4,80 7,05 87,00 0,06 1,95 0,03 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,0 | 0,09
0
3 ByTtepopon ¢ ceipomM 35/15 2,00 |0,72 30,96 166,84 0,03 2,56 3,25 0,10 | 8,00 2760 |5,20 |0,40
Hroro 3a 3aBTpak 27,1 | 27,14 | 119,47 | 850,22 0,4 6,82 3,53 0,50 | 157,21 | 480,05 | 89,8 | 2,59
2
0beo
25 Canar u3 cCBeXXHX 100 2,36 | 7,42 5,66 94,92 0,08 24,50 0,00 2,32 | 21,10 |39,46 |21,3 |1,00
TMOMMJI0P € sI0JIOKAMH 4
102 | KaprodeabHblii cyn ¢ 250 6,49 | 5,28 16,33 134,75 0,23 581 0,00 2,43 |38,08 |87,18 |353 |203
TOPOXOM C MSICOM 0
309 | Poxkku oTBapHBIE C 150 6,62 | 542 31,73 202,14 0,07 0,00 25,20 1,95 |5,83 25,34 | 446 | 1,33
MAacJIOM CJTHBOYHBIM 0
255 | IMeyenn mo - 50/55 184 | 11,64 | 7,10 162,31 6,36 25,61 5,84 1,00 | 20,40 | 241,17 | 16,2 |5,10
CTPOTraHOBCKH 3 5
348 | KomnoT U3 Kyparu 200 1,30 | 0,00 23,73 96,00 0,02 1,00 0,00 0,20 | 40,20 | 36,50 | 26,2 |0,83
5
Xied p:xxaHo# 40 1,88 | 0,28 19,92 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,0 |1,13
0
np XJ1e0 nNueHnYHbII 40 2,40 | 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 | 0,04
HToro 3a oben 60,3 | 30,31 | 180,07 1092,34 6,89 57,08 31,32 | 8,78 | 438,17 | 487,22 | 159, | 114
4 98 6
Hroro 87.4 | 57.45 | 299.54 1942.56 7.29 63.90 34.85 |9.28 |595.38 | 967.27 | 249. | 14.0
4 80 5




Hdenn: cpexa

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHee — 3UMHMI
Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 Jer

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumesblie BemecTtBa JHepr., | Buramuusl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuuu | (rp.) LEHHOC
nra b XK Y Th Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKkam)
3aempax
174 | Kama pucoBasi 150 3,09 3,07 36,98 | 197,00 | 0,03 0,00 20,00 | 0,40 | 5,90 67,00 |2180 |04
MOJIOYHASI C MACJIOM 7
CJAMBOYHBIM
379 | Kodeiinblii HAMTOK € 200/15 | 0,20 0,05 15,01 | 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 6,00 0,00 0,00 0,4
MOJIOKOM 0
410 | Barpymka ¢ TBOpPOrom 75 10,14 | 10,39 | 6,47 153,59 0,06 0,00 0,18 0,44 | 40,16 | 139,60 | 10,47 |16
6
2 ByTtepopon ¢ 1:xemom 35/15 2,00 0,72 30,96 | 166,84 | 0,03 2,56 3,25 0,16 | 8,00 27,60 | 5,20 0,4
0
HToro 3a 3aBTpak 15,43 | 14,23 | 89,42 | 545,43 0,12 25,6 23,43 | 1,0 60,06 | 234,20 | 37,47 |29
3
Oobeo
29 Canar u3 ChIpbIX 100 0,88 8,10 2,88 106,00 0,02 11,12 0,00 2,74 | 27,78 | 46,70 15,70 0,6
OBOIIEH 8
88 IIln u3 cBexkeii kamycTbl | 250 3,75 3,50 8,49 84,75 0,06 18,46 | 0,00 2,38 | 43,33 |47,63 |2225 |08
¢ kapTogeieM 0
128 | KaprodeanHoe mope 150 3,67 5,76 27,53 | 164,70 | 0,16 21,80 | 30,60 0,15 | 44,37 | 10391 | 33,30 |1,2
1
234 | Kotnera poioHas 80 10,64 | 2,26 7,67 107,00 | 0,07 0,34 21,00 0,50 | 42,70 | 146,80 | 24,00 |05
9
np Cok aneJbCHHOBBII 200 1,80 0,40 16,20 | 72,00 0,08 80,00 | 0,016 0,03 | 36,00 |26,00 |22,00 |06
np Xi1e0 p:xaHoii 40 1,88 0,27 20,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,00 |11
3
np Xi1e0 MeHnYHBIH 40 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,0
4
s10710K0 150 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 0,15 | 10,00 | 75,80 | 0,00 2,2
0
HToro 3a o0en 25,42 | 20,96 | 108,49 | 741,54 | 0,55 141,98 | 51,81 6,73 | 235,78 | 497,24 | 133,49 | 7,8
7
HToro 40.85 | 35.19 |197.91 | 1286.97 | 0.67 144.44 | 75.236 7.73 | 295.84 | 731.44 | 170.96 | 10.
18




JeHnb: yerBepr

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHee — 3UMHMI
Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IIpuem numnnu, Macca | IlmieBble BemecTBa JHepr., | Buramuusl (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (Mr)

pene | HAaMMeHOBaHUe OJK0IA nopuuu | (rp.) LEHHOC

nra b XK Yy Th Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKam)

3asmpax

71 Orypen cBexuii 60 0,40 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 0,00 2,74 11,50 21,00 | 7,00 0,30

np ﬁOprT KJIYOHUYHBIH 150 4,00 3,20 17,90 108,00 0,03 0,75 0,01 0,00 155,00 118,75 | 18,75 | 0,12

173 | Kama Bszkas moouHas | 150 6,21 5,28 32,79 | 203,00 0,15 0,00 20,00 2,90 12,20 147,70 | 98,10 | 3,32

U3 MIIEHHOH KPYIBbI €
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM

376 | Yaii ¢ caxapom 200 1,40 2,00 22,40 | 116,00 | 0,02 0,00 0,08 0,00 34,00 45,00 | 7,00 0,20

1 Bytepbpona ¢ maciaom 35/10 2,36 9,10 15,02 | 153,00 | 0,04 0,00 0,05 0,10 7,80 27,40 |9,94 0,62
Hroro 3a 3aBTpak 14,37 119,63 |89,41 |587,00 |O0,25 5,75 12,5 5,74 218,42 | 359,85 | 117,23 | 4,56
Obeo

69 Bunerper oBouHoii 100 3,29 10,20 | 9,20 132,00 | 0,04 11,24 0,00 1,95 38,60 19,25 | 13,65 | 1,52

96 PaccosbHuK 250 3,50 5,11 16,93 | 121,75 | 0,10 7,54 0,00 2,43 24,95 63,30 | 26,40 | 0,94
JICHUHIPAACKHI

321 | Kamycra TyneHas 150 19,97 16,90 42 50 340,3 0,20 90,00 0,04 1,65 96,19 170,85 | 51,14 2,54

271 | Kotyera qoManiHss 80 5,61 8,6 5,84 124,00 | 0,07 0,11 0,93 0,30 15,08 60,27 |9,8 0,98

342 | KommnoT u3 cBexXuX 200 0,20 0,20 22,30 | 110,00 | 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 2,40 0,00 0,80
00K M rpyIl

np X71e6 paxaHoii 40 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 29,20 50,00 |16,00 |1,13

np XJ1e6 mumeHnIHbI 40 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 0,04
Hroro 3a oben 36,85 |102,48 | 131,69 | 997,85 | 0,56 109,05 | 20,14 7,21 220,5 366,47 | 140,79 | 7,95

Hroro 5122 12211 | 221.1 | 1584.85 | 0.81 114.80 | 21.39 1295 [438.92 | 726.32 | 258.02 | 12.51




JleHb: NATHHULA

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHee — 3 MMHUH
Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IIpuem numnnu, Macca | IIuimeBble BemecTsa JHepr., | Buramuusi (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAaMMeHOBaHUe OJK0IA nopuuu | (rp.) HEHHOC
nra b XK Yy Th Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKaJ)
3a8mpax
71 IMomupgop 60 0,55 | 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 3,37 7,00 13,00 |10,0 | 0,45
HATYPAJIbHBII 0
219 | CopipHukHu 13 TBOpora co | 160/40 26,64 | 12,81 20,52 421,20 0,13 0,45 2,60 1,60 280,44 | 410,58 | 46,8 | 1,39
CMeTaHoM 0
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 250 | 3,72 25,49 145,20 | 0,04 1,30 0,01 0,00 122,00 | 90,00 | 14,0 | 0,56
0
2 ByTtepopon ¢ 1xxeMom 35/15 2,00 | 0,72 30,96 166,84 | 0,03 2,56 3,25 0,10 8,00 27,60 |5,20 |0,40
HToro 3a 3aBTpak 23,58 | 17,35 | 78,87 745,24 10,23 16,81 | 5,86 5,07 192,58 | 420,61 | 76,0 | 2,8
0oeo
45 Canar u3 100 1,84 | 6,08 10,84 104,00 | 0,03 32,45 | 0,00 2,31 37,37 | 27,61 |151 |0,51
0eJIOKOYAHHOM 6
KANYCThI
97 Cyn kaptodenabHbIii ¢ 250 3,54 | 4,58 20,00 135,00 | 0,14 24,00 | 0,02 2,45 2097 | 7750 |31,1 |1,18
MSICOM 5
278 | Tedrenn 80 10,44 | 9,24 12,56 183,00 | 0,08 0,12 23,00 | 0,20 35,00 | 133,10 | 25,7 | 1,20
0
304 | Puc orBapHoii ¢ maciaom | 150 3,08 | 8,13 38,14 304,00 | 0,04 0,00 0,04 0,60 43,64 | 109,70 | 38,2 | 1,02
CJIMBOYHBIM 2
np Cox s107109HO- 200 0,00 | 0,00 23,00 92,00 0,00 2,20 0,10 0,20 14,00 |24,00 |4,00 |0,80
a0pHKOCOBBIIi
np Xi1e6 praHoi 40 1,88 | 0,28 19,92 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 29,20 |50,00 |16,0 |1,13
0
np XJ1e0 muueHuYHbIi 40 2,40 | 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 | 0,04
s10J10K0 150 0,40 | 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 0,15 10,00 | 75,80 |0,00 |2,20
HToro 3a 0den 31,69 | 29,88 | 204,7 1024,92 | 0,45 68,93 | 23,44 |6,79 417,44 | 541,18 | 130, | 8,08
47
HUTOTO 55.27 | 47.23 | 283.57 1770.16 | 0.68 85.74 |29.30 |11.86 | 610.02 | 961.79 | 206. | 10.88
47




Jenb: cy0o0oTa

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: oceHHee — 3UMHMI
Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IMpuem nuuu, Macca | IlumeBsble BemecTBa (rp.) JHepr., Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuun | B K Yy LHeHHocTh | Bl C A E Ca P Mg Fe
nra (kKan)
3aempax
71 Orypen cBexuii 60 0,40 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 | 0,00 2,74 11,50 | 21,0 | 7,00 0,30
0
210 | Omuer narypaJjbhblii ¢ | 150 10,63 12,82 3,63 289,65 0,10 0,25 | 1,12 0,33 103,00 | 225, | 16,13 | 2,63
MACJIOM CJIMBOYHBIM 00
378 | Yaii ¢ MO1OKOM 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 0,01 0,00 | 0,00 0,00 11,10 12,80 |1,40 0,28
3 ByTtep0pon ¢ ceipom 35/15 5,70 5,25 14,94 133,00 0,05 0,24 | 0,03 0,10 156,60 | 106, | 17,40 | 0,76
50
HTroro 3a 3aBTpak 16,8 18,14 34,87 489,65 0,17 549 | 1,15 3,17 142,65 | 355, |41,93 | 3,97
3
0beo
52 Canar u3 cBeKJIbI 100 1,13 6,09 13,36 93,90 0,02 9,50 | 0,00 2,32 35,15 |40,9 |20,9 | 1,33
OTBapPHOI 7
103 | Cyn kapTo(eabHbIii ¢ 250 9,20 7,30 18,82 170 0,07 1,50 | 0,05 0,33 20,00 |98,0 | 16,03 | 1,06
MaKAPOHHBIMH 5
H31eJTHSAMMU C Kypoii
259 | ’Kapkoe no - 150 13,45 7,47 21,95 265,00 0,21 8,97 | 24,00 | 1,62 31,10 | 337, | 65,70 |4,03
JOMAIITHEMY 00
243 | Cocucka oTBapHasi 35 5,55 15,55 0,25 164,00 0,09 0,00 | 20,00 |0,44 18,5 81,0 | 10,00 |09
0
342 | KomnoT u3 rpym 200 0,00 0,00 19,03 38,00 0,00 0,02 | 0,00 0,20 0,30 0,08 | 0,06 0,04
BanaHbl 100 2,13 0,38 18,75 70,88 0,03 7,50 | 0,00 0,30 6,00 21,0 | 31,50 | 0,45
0
np Xied p:xxaHoi 40 1,88 0,28 19,92 89,60 0,13 0,16 | 0,28 0,36 29,20 | 50,0 |16,00 | 1,13
0
np XJ1e0 nNueHnYHbII 40 2,40 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 | 0,00 0,52 2,40 0,40 | 0,24 0,04
HToro 3a o0en 35,74 37,79 127,08 961,88 0,55 27,6 | 44,33 |6,09 282,2 | 628, | 160,43 | 8,98
5 50
HToro 52.54 55.93 161.95 1451.53 0.72 33.1 | 4548 |9.26 424,85 | 983. | 202.36 | 12.95
4 80




Mynuyunansnoe oouweoopazosamenvnoe yupexcoenue I'onosunckas ocnoenas odouieodpazoeamenvnan wKoua

Memnio
Jlenb: IloHexenbHUK
Henens: nepBast
Ce30H: BeceHHUI
Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jiet u crapuie
Ne IIpuem numiu, Macca | IlumeBble BemecTBa | JHepr., Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
peuen | HaMMeHoBaHue 0J110/1a nopuuu | (rp.) LEHHOCTh
Ta b |[XK |y (kKan) B1 e | A | E Ca |P | Mg | Fe
3aBTpPaK
71 Momunop 100 0,55 | 0,10 | 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 3,37 7,00 13,00 | 10,00 0,45
HATYPAJbHBI
np Horypt yepHu4HbIii 200 400 |3,20 |17,90 | 108,00 0,03 0,75 0,01 0,00 155,00 | 118,75 | 18,75 0,12
173 Kama Bsizkasi mosiounas | 200 8,17 | 148 | 42,45 | 3180 0,22 1,20 0,06 2,90 129,12 | 197,54 | 53,22 1,42
U3 MIIEHHOH KPYMNBI ¢ 0
MAacJIOM CJIUBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 | 0,05 | 15,00 |57,00 0,00 0,10 0,00 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86
3 ByTtepopoj ¢ chipom 30/15 570 |525 |14,94 | 133,00 0,05 0,24 0,03 0,10 156,60 | 106,50 | 17,40 0,76
np XJ1e0 nimeHuYHbIH 30 2,40 | 0,27 | 1500 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 0,04
HToro 3a 3aBTpak 210 | 23,6 | 107,19 | 412,30 0,31 14,79 0,1 5,52 224,87 | 444,43 | 104,01 3,65
2 7
Ooben
20 CaJar u3 cBe:KHX 150 152 |0,10 | 31,62 | 130,00 0,08 8,10 0,00 2,74 61,80 | 70,82 | 41,58 1,18
OrypuoB
113 Cyn-jaamma gomamnsas | 250 10,0 | 7,30 | 15,82 170,00 0,07 1,50 0,05 0,90 20,00 98,05 16,03 1,06
¢ Kypoii 0
321 Kanycra Tymenas 200 17,9 | 16,9 | 42,50 | 340,30 0,20 90,00 0,04 0,00 96,19 | 170,85 | 51,14 2,54
7 0
271 Korjera noMmanass 80 561 | 8,6 5,84 124,00 0,07 0,11 0,93 0,30 15,08 60,27 9,8 0,98
352 Kuceas mionoBo- 200 043 |0,12 |9,98 119,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,20 0,00 0,00 0,03
ATOHBIN 13
KOHIIEHTpaTa
np XJ1e0 prkaHoi 60 1,88 |0,28 |19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 29,20 | 50,00 | 16,00 1,13
np XJ1e0 mmeHnIHbI 40 240 | 0,27 | 1500 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 0,04
Hroro 3a 06en 39,8 | 335 | 140,68 | 1043,40 0,57 99,87 1,3 6,37 455,37 | 450,39 | 134,79 6,96
1 7
HUTOrO 60.8 | 57.2 | 247.87 | 1455.70 0.88 11466 |14 11.89 | 680.24 | 894.82 | 238.80 10.61
3 4




Jenb: BropHuk
Hepeasi: nepBast
Ce30H: BeceHHMH
Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jet u crapiue

Ne IIpuem numniu, Macca | IInmeBble BemecTBa JHepr., Buramunbl (Mr) MuHepaabHble BelllecTBa (Mr)
peuen | HaMMeHoBaHue 0JI10/1a nopuu | (rp.) LEHHOCTh
Ta u ES |y (kKan) B1 c |A | E Ca P | Mg | Fe
3aBTpPaK
219 ChIpHUKH U3 TBOpPOra 150 22,2 | 16,60 30,20 | 380,00 0,21 1,35 | 0,21 1,44 | 466,29 660,96 81,27 2,31
0
383 Kakao ¢ moJiokOM 200 3,50 | 3,72 25,49 | 145,20 0,04 1,30 | 0,01 0,00 | 122,00 90,00 14,00 0,56
2 ByTtepopon ¢ xxxeMmom 30/15 | 2,00 |0,72 30,96 | 166,84 0,03 2,56 | 3,25 0,16 | 8,00 27,60 5,20 0,40
np Xu1e0 nieHnYHbIH 30 2,40 | 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 | 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
209 sliino BapeHoe 40 5,08 | 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 | 100,00 | 0,24 | 22,00 76,80 4,80 62,84
HToro 3a 3aBTpak 26,7 | 25,91 101,93 | 825,38 0,31 521 |2831 |236 |181,72 433,73 105,51 20,17
2
Ooben
28 Canat «Becna» 150 1,28 | 10,20 3,88 114,00 0,06 25,5 | 0,00 3,37 | 32,40 30,20 26,26 0,96
0
99 Cyn u3 oBomeii ¢ msicom | 250 2,02 | 5,37 11,40 | 104,00 0,08 21,2 | 0,03 2,43 | 30,12 55,10 21,95 0,80
6
234 Kotnera ppionas 100 10,8 | 6,01 13,53 | 169,60 0,09 0,76 | 0,00 0,69 | 48,52 149,36 27,26 0,94
8
304 Puc orBapHoii ¢ 200 7,36 | 6,02 35,26 | 224,60 0,08 0,00 | 28,00 |195 |6,48 49,56 28,16 1,48
MAacJOM CIUBOYHBIM
348 Kommor u3 yepnocausa | 200 0,6 0,00 26,30 | 106,00 0,00 0,84 | 0,00 0,20 | 22,60 23,24 28,56 0,87
np XJ1€0 p:kaHOM 60 1,88 | 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 | 0,28 0,36 | 29,20 50,00 16,00 1,13
np Xu1e0 mImeHnYHbIH 40 2,40 | 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 | 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
Adaoko 150 0,30 | 0,40 9,80 47,00 0,03 10,0 | 0,00 0,15 | 10,00 75,80 0,00 2,20
0
HToro 3a 0bex 351 | 28,55 135,09 | 925,30 0,47 58,5 | 103,47 | 9,67 | 620,69 855,76 148,43 66,15
8 2
HUTOTO 61.9 | 54.46 237.02 | 1750.68 0.78 63.7 | 131.78 | 12.0 | 802.41 1289.49 253.94 86.32
0 3 3




Henb: Cpena
Hepeasi: nepBast
Ce30H: BeceHHMI

Bo3pacTHas kaTteropus: 12 jiet u crapiue

Ne IMpuem nuuu, Mac | [IuiueBble BelecTBa JHepr., Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA ca (rp.) LHEHHOCTb
nra nopu | B X Y (kxam) Bl C A E Ca P Mg Fe
un
3aBTpaK
181 | Kama manHasn 200 |4,52 | 1545 |3546 | 201,00 0,03 0,00 20,00 | 0,10 |5,90 67,00 21,80 0,47
MOJIOYHAS C MaCJIOM
CJMBOYHBIM
389 | Kodeiinplii HAMMTOK ¢ 200 | 1,40 | 2,00 22,40 | 116,00 0,02 0,00 0,08 0,00 | 34,00 45,00 7,00 0,00
MOJIOKOM
1 Byrtep0pon ¢ maciom 30/1 2,36 |9,10 15,02 | 153,00 0,04 0,00 0,05 0,10 | 7,80 27,40 9,94 0,62
0
np XJ1e0 MeHnYHBIH 30 2,40 |0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
HTroro 3a 3aBTpak 10,6 | 26,82 | 87,88 | 540,50 0,09 0,00 20,13 | 0,72 | 50,10 139,80 38,98 1,13
8
o0ent
71 Orypen cBexuii 100 | 0,40 | 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 0,00 2,74 | 1150 21,00 7,00 0,30
96 PacconbHUK 250 |2,00 |511 16,93 | 121,75 0,10 7,54 0,00 2,43 | 24,95 63,30 26,40 0,94
JICHUHTPAACKHii
259 | ’Kapkoe no - 200 | 275 | 747 21,95 | 265,00 0,21 8,97 24,00 |1,62 |3110 337,00 65,70 4,03
JOMAITHEMY 3
243 | Cocucka oTBapHasi 50 555 1555 |0,25 164,00 0,09 0,00 20,00 | 0,44 | 18,5 81,00 10,00 0,9
np Coxk s106J109HO — 200 | 0,00 |0,00 23,00 | 92,00 0,00 2,20 0,10 0,20 | 14,00 24,00 4,00 0,80
a0puKOCOBBIIl
np Xi1e0 p:raHoii 60 1,88 |0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 50,00 16,00 1,13
np XJ1e0 nieHnYHbIi 40 2,40 | 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,440 0,40 0,24 0,04
I'pymia cBexasn 150 | 0,40 | 0,30 10,30 | 47,00 0,02 5,00 0,00 0,30 | 8,00 96,1 0,00 2,30
HToro 3a oben 40,1 | 29.03 | 108.65 | 856.85 0,56 28,87 44,38 | 8,61 | 139,65 672,8 129,34 10,44
6
HUTOr0 50.8 | 55.85 | 196.53 | 1397.35 0.65 28.87 64.51 |9.33 | 189.75 812.60 168.32 11.57
4




JeHnb: yerBepr
Heneansi: nepBast
Ce30H: BeCeHHMU

Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiue

Ne IMpuem nuuu, Macca | IlumeBsble BemecTBa (rp.) JHepr., | Buramuusl (Mr) MunepajibHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuun | B K Yy neHHoc | B1 C A E Ca P Mg Fe
nra Th
(kKan)
3aBTPaK
386 | Kedup 200 8,00 3,20 17,90 | 108,00 | 0,03 0,75 0,01 0,00 | 155, | 118,75 | 18,75 | 0,12
00
71 Iomunop 100 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 3,37 | 7,00 | 13,00 |10,00 |0,45
HATYPaAJIbHBI
174 | Kama pucoBas 200 3,90 8,85 43,90 | 267,00 |0,11 0,00 20,00 | 0,86 |590 |67,00 |21,80 | 0,47
MOJIOYHAS C MaCJIOM
CJIMBOYHBIM
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 | 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |6,00 |0,00 0,00 0,40
15 CrpIp (mopuusiMm) 20 6,90 8,70 0,00 72,80 0,01 0,14 52,00 | 0,10 | 176, | 100,00 | 7,00 0,20
00
np XJ1e0 MeHnYHbIH 60 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 12,40 |0,40 0,24 0,04
HToro 3a 3aBTpak 21,95 21,17 93,71 |558,30 |0,18 13,39 30,86 | 3,36 | 153, | 73,44 |57,79 | 1,64
10
olent
34 Canar «JIeTHnii» 150 2,52 7,25 6,53 101,5 0,05 7,33 24,7 0,40 | 28,0 |5320 |16,94 |0,91
0
102 | Cyn kapTodeabHblii ¢ 250 5,48 4,74 19,74 | 146,00 | 0,23 15,25 0,02 0,88 | 43,8 | 109,42 | 40,30 | 2,02
TOPOXOM C MSICOM 4
171 | I'peua pacchImyaTas ¢ 180 8,95 6,73 43,00 276,53 0,22 0,00 0,02 0,00 |17,3 | 278,00 | 90,00 5,26
MAacJIOM CJTHBOYHBIM 0
255 | Ileuens mo- 50 17,43 11,64 7,10 162,31 6,36 25,61 5,84 1,00 | 20,4 | 241,17 | 16,25 | 5,10
CTPOraHOBCKH 0
342 | KoMIoT U3 CBEKHX 200 0,20 0,20 22,30 | 110,00 | 0,02 0,00 0,00 0,20 | 12,0 | 2,40 0,00 0,80
SI0JIOK M TpyII 0
Xied p:xxaHo# 60 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,2 |50,00 |16,00 | 1,13
0
np XJ1e0 nNueHnYHbIN 40 2,40 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 |2,40 | 0,40 0,24 0,04
HToro 3a oben 38,86 31,11 133,59 | 956,44 7,01 48,35 72,01 |4,85 |352, |299,15 | 179,73 | 15,30
30
HTroro 60.81 52.28 227.30 | 1514.74 | 7.19 61.74 102.87 | 8.21 | 505. | 1033.5 | 237.52 | 16.94
40 5




JleHb: NATHULA

Heneansi: nepBast

Ce30H: BeceHHMIT

Bo3pacrnasi kareropusi: 12 JietT u crapiue

Ne IIpuem numu, Macca | IlmmeBnble BemecTBa (rp.) | JHepr., Buramunbl (Mr) MuHepaJsibHbI€ BellecTBa (Mr)
pene | HauMeHoBaHue Oawona | mopuuu | b K Yy HeHHoOCTh | Bl C A E Ca P Mg Fe
nra (kKax)
3aBTpPaK
174 | Kama Bsi3kas u3 200 8,18 10,80 42,46 | 318,00 0,22 1,20 0,06 0,86 | 129,12 | 197,54 | 53,22 | 1,42
SIYHEBOM KPyIbI
MOJIOYHASI C MACJIOM
CJMBOYHBIM
379 | Kogeiinblii HanuTok ¢ | 200/15/ | 0,26 0,05 15,42 | 114,66 0,02 7,34 0,02 0,00 | 225,10 | 371,08 | 198,16 | 36,84
MOJIOKOM 7
410 | Barpyuika ¢ TBoporom | 75 10,14 10,69 4,47 153,59 0,06 0,00 0,18 0,52 |40,16 | 139,60 | 10,47 | 1,66
209 | slitno BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 100,00 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 62,84
np XJ1e0 MeHnYHBIH 60 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,440 0,40 0,24 0,04
HToro 3a 3aBTpak 22,24 14,21 47,28 | 501,28 0,31 8,54 7,92 2,14 | 154,75 | 400,96 | 105,96 | 5,14
o0en
30 Canar u3 penmca 150 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 3,37 17,00 13,00 | 10,00 | 0,45
82 Bopuy ¢ kanmycToi u 250 1,81 4,91 12,53 | 102,50 0,05 10,29 | 0,00 2,75 4438 |53,23 |26,25 | 1,19
KapTogesieM ¢ MACOM
304 | Puc oTBapHoOii ¢ 200 5,08 8,13 38,14 | 304,00 0,04 0,00 0,04 0,60 | 43,64 | 109,70 | 38,22 | 1,02
MACJIOM CJIUBOYHBIM
227 | Tpecka npunymennas | 100 10,52 0,52 0,31 60,00 0,06 0,56 7,50 1,48 | 14,25 150,63 | 11,25 0,51
np Coxk s106J109HO- 200 0,00 0,00 23,00 | 92,00 0,00 2,20 0,10 0,20 | 14,00 | 24,00 | 4,00 0,80
MePCUKOBBII
np Xu1ed p:xaHoii 60 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,00 | 1,13
np XJ1e0 mMuIeHnYHbII 40 2,40 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
HToro 3a oben 26,06 26,41 141,15 | 719,59 0,33 25,71 ]100,26 | 9,28 | 418,85 | 785,42 | 266,89 | 102,80
HTroro 48.30 40.62 188.43 | 1220.87 0.64 34.25 | 108.18 | 114 | 573.60 | 1186.3 | 372.85 | 107.94
2 8




Jennb: cy0o00Ta
Heneansi: nepBast
Ce30H: BeceHHM
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiue

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumesblie BemecTtBa JHepr., Butamunb! (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuuu | (rp.) LHEHHOCTh
nra b | K |y (kKam) B1 e | A | E Ca |P Mg | Fe
3a8mpax
71 Orypen cBexuii 100 0,40 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 0,00 2,74 1115 | 21,00 | 7,00 0,30
0
173 | Kaima Bsi3kasi OBCAAHASI 200 7,80 10,20 | 24,26 | 397,00 0,26 1,20 0,06 0,86 | 146, | 253,44 | 69,12 | 2,00
MAaCJIOM CJIHBOYHBIM 96
377 | Yaii c IMMOHOM 200 3,40 1,60 22,31 | 105,00 0,02 0,00 0,08 0,00 | 240, | 180,00 | 28,00 | 0,20
00
2 ByTep0Opon ¢ xxxkeMoM 30/15 2,00 0,72 30,96 | 166,84 0,03 2,56 3,25 0,16 | 8,00 | 27,60 | 5,20 0,40
np XJu1€0 mIieHnYHbIi 30 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 052 |240 |0,40 0,24 0,04
HToro 3a 3aBTpak 16 12,84 | 93,83 | 746,34 0,32 8,76 3,39 4,28 | 162, | 326,62 | 109,56 | 2,94
20
0beo
69 Bunerper oBomHoii 150 3,29 10,20 | 9,20 132,00 0,04 11,24 0,00 195 (38,6 |1925 |13,65 | 1,52
0
97 Cyn kapTodeabHbI ¢ 250 454 458 20,00 135,00 0,14 24,00 0,02 245 | 209 | 77,50 31,15 1,18
MSICOM 7
309 | Po:kku oTBapHBIE C 180 6,62 5,42 31,73 | 202,14 0,07 0,00 25,20 | 1,05 |583 |2534 |4460 |1,33
MAaCJIOM CJIUBOYHBIM
289 | IlTuma oTBapHasi 80 7,04 9,25 1,60 131,84 - - - 0,07 | 18,8 | 96,63 10,39 1,18
2
348 | KomnoT u3 Kyparu 200 2,30 0,00 23,73 | 9,00 0,02 1,00 0,0 0,20 | 40,2 |36,50 | 26,25 | 0,83
0
banan 100 2,13 0,38 15,75 | 70,88 0,03 7,50 0,00 0,30 | 6,00 | 21,00 |3150 |0,45
np XJ1e0 p:KaHoil 60 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,2 |50,00 |16,00 | 1,13
0
np XJ1e0 nNueHnYHbIN 40 2,40 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 |240 | 0,40 0,24 0,04
HToro 3a oden 30,20 | 30,38 | 136,93 | 840,96 0,43 43,90 2550 | 6,38 |408, | 482,44 | 173,78 | 6,66
16
HToro 46.20 | 43.22 | 230.76 | 1587.30 0.75 52.66 28.89 | 111 |571. | 809.06 | 283.34 | 9.6
8 06




JleHb: MOHEAEJIbHUK
Hepeasi: BTOpas
Ce30H: BeceHHUIl
Bo3pacrHas kareropusi: 12 Jiet u crapiue

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumessblie BemecTtBa JHepr., Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuuu | (rp.) HEHHOCTh
nra b EN (kKau) B1 e | A [ E Ca [P Mg | Fe
3aempax
386 | Pszkenka 200 4,00 3,20 | 17,90 | 108,00 0,03 0,75 0,01 0,00 | 155,00 | 118,75 | 18,75 | 0,12
175 | Kama monouHasi 200 7,86 10,0 | 33,16 | 264,00 0,12 1,22 0,06 0,40 | 125,24 | 152,66 | 36,32 | 0,78
«pyx06a» ¢ maciom 4
CJIMBOYHBIM
382 | Kodeiinplii HAIMTOK 200 1,40 1,60 | 22,30 | 105,00 0,02 0,65 0,01 0,00 | 60,40 | 45,00 | 7,00 0,09
1 ByTtep0pona ¢ maciaom 30/15 5,70 525 ]14,94 | 133,00 0,05 0,24 0,03 0,10 | 156,60 | 106,50 | 17,40 | 0,76
np XJ1e0 NeHnYHBIH 30 2,40 0,27 | 1500 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
HTroro 3a 3aBTpak 21,36 20,7 | 103,30 | 680,05 0,22 2,86 0,11 1,02 | 201,46 | 423,31 | 79,71 | 1,79
2
06eo
28 Canart «BecHa» 150 0,55 0,10 | 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 2,74 | 7,00 13,00 | 10,00 | 0,45
106 | KaprodeabHblii cyn ¢ 250 8,61 7,40 | 14,34 | 167,00 0,10 9,11 15,00 | 0,45 |4530 |176,53 |47,35 | 1,26
PBHIOHBIMU
dpuxkagesbkamu
171 | Kama rpeuHeBasi 200 9,94 7,48 | 47,78 | 307,26 0,24 0,00 0,02 0,00 |17,30 | 278,00 | 90,00 | 5,26
paccpimyaTasi ¢ MacJaoM
CJAMBOYHBIM
266 | budmrekc pydaennntii | 50 7,04 9,25 1,60 131,84 - - - 0,30 |18,82 |96,63 | 10,39 | 1,18
349 | Kommnot u3 200 0,04 0,00 | 24,76 | 94,00 0,01 1,08 0,00 0,20 | 6,40 3,60 0,00 0,18
CyX0(ppyKTOB
np X71e0 p:xaHoi 60 1,88 0,28 |19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,00 | 1,13
np XJ1e0 nNueHnYHbIN 40 2,40 0,27 | 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
np Ileyenbe 40 3,00 4,72 |29,96 | 166,84 0,03 0,00 0,00 0,26 | 8,00 27,60 | 5,20 0,40
HToro 3a oden 33,46 29,1 | 155,26 | 1039,49 0,54 22,85 15,30 | 4,83 | 432,56 | 645,73 | 179,14 | 9,9
0
HTroro 54.82 49.8 | 258.56 | 1719.54 0.76 25.71 1541 |5.85 |634.02 | 1069.0 | 258.89 | 11.69
2 4




JleHb: BTOPHHUK

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: BeCeHHMU

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiue

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumesblie BemecTtBa JHepr., Butamunb! (Mr) MuHepanbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuuu | (rp.) LHEHHOCTh
ra ES |y (kKam) B1 |C | A | E Ca [P | Mg | Fe
3aempax
183 | Kama xxuakasi 200 6,21 | 5,28 32,79 203,00 0,15 0,00 20,00 | 290 |12,20 | 147,70 | 98,1 | 3,32
MOJIOYHAS U3 TPeYHeBOM 0
KPYIBbI ¢ MACJIOM
CJIMBOYHBIM
396 | BJAMHBI CO CIMBOYHBIM 150/20 | 13,0 | 11,58 | 108,90 | 574,50 0,19 1,09 0,19 0,00 | 124,93 | 171,96 | 27,3 | 1,32
MacJI0OM 4 0
378 | Yaii ¢ Mo10KOM 200 4,20 | 4,80 7,05 87,00 0,06 1,95 0,03 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,0 | 0,09
0
3 ByTep6pon ¢ chipom 30/15 2,00 | 0,72 30,96 166,84 0,03 2,56 3,25 0,10 | 8,00 27,60 |5,20 |0,40
np XJ1e0 MeHnYHBIH 30 2,40 | 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,440 0,40 0,24 | 0,04
HTroro 3a 3aBTpak 27,8 | 22,65 | 119,47 | 850,22 0,43 5,6 23,47 | 3,52 | 157,21 | 479,99 | 151, | 5,17
5 84
0beo
25 Canar u3 cBe:XXHMX 150 2,36 | 7,42 5,66 94,92 0,08 24,50 0,00 232 21,10 |3946 |213 |1,00
MOMMJI0P € sI0JI0KAMH 4
102 | KaprodesabHblii cyn ¢ 250 6,49 | 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0,00 2,43 | 38,08 87,18 35,3 | 2,03
TOPOXOM C MSICOM 0
309 | Po:kku oTBapHBbIE C 180 6,62 | 542 31,73 202,14 0,07 0,00 2520 | 195 |5,83 25,34 | 446 |1,33
MAacJIOM CJTHBOYHBIM 0
255 | Ileyenn Mo - 50/55 184 | 11,64 | 7,10 162,31 6,36 25,61 5,84 1,00 |20,40 | 241,17 |16,2 | 5,10
CTPOTaHOBCKH 3 5
348 | KomnoT u3 Kyparu 200 1,30 | 0,00 23,73 96,00 0,02 1,00 0,00 0,20 | 40,20 |36,50 | 26,2 |0,83
5
XJ1e6 pxanoi 60 1,88 | 0,28 19,92 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,0 |1,13
0
np XJ1e0 MeHnYHBIH 40 2,40 | 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,440 0,40 0,24 | 0,04
Hroro 3a oben 39.4 | 30.31 |194,70 1101,84 6,89 57,08 23,47 | 8,78 | 327,53 | 482,66 | 159, | 114
8 94 6
HTroro 67.3 |52.96 | 314.17 1952.06 7.32 62.68 34.79 | 12.3 | 484.74 | 962.65 | 311. | 16.6
3 78 3




Henb: cpena
Henensi: BTopas
Ce30H: BeceHHUI
Bo3pacTHas kareropus: 12 JjieT u ctapuie

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumesblie BemecTtBa JHepr., | Buramuusl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuuu | (rp.) LEHHOC
nra b XK Y Th Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKax)
3aempak
174 | Kama pucoBas 200 3,09 3,07 36,98 | 197,00 0,03 0,00 20,00 | 0,40 | 5,90 67,00 |2180 |04
MOJIOYHASI C MACJIOM 7
CJIMBOYHBIM
379 | Kodeiinblii HAIMTOK ¢ 200/15 | 0,20 0,05 15,01 | 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 6,00 0,00 0,00 0,4
MOJIOKOM 0
410 | Barpymka c TBOpPOrom 75 10,14 | 10,39 | 6,47 153,59 0,06 0,00 0,18 0,44 | 40,16 | 139,60 | 10,47 |16
6
2 Byrtepopon ¢ 1:xemom 30/15 2,00 0,72 30,96 | 166,84 0,03 2,56 3,25 0,16 | 8,00 27,60 | 5,20 0,4
0
np XJ1€0 nieHnYHbIi 60 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,0
4
HTroro 3a 3aBTpak 17,83 | 14,5 104,42 | 615,93 0,12 2,56 23,53 | 1,52 |6246 |234,60 |37,71 |29
7
0beo
34 Caaar «JleTHnin» 150 0,88 8,10 2,88 106,00 0,02 11,12 0,00 2,74 | 27,78 | 46,70 15,70 0,6
8
88 IIln u3 cBexkeii kamycTbl | 250 3,75 3,50 8,49 84,75 0,06 18,46 | 0,00 2,38 | 43,33 |47,63 |2225 |08
¢ kapTodesieM ¢ MICOM
128 | KaprodeanHoe mope 180 3,67 5,76 27,53 | 164,70 0,16 21,80 | 30,60 0,15 |44,37 |10391 | 3330 |12
234 | Kotnera poioHas 80 10,64 | 2,26 7,67 107,00 0,07 0,34 21,00 0,50 | 42,70 | 146,80 | 24,00 |05
9
np Cok anejJbCHHOBBII 200 1,80 0,40 16,20 | 72,00 0,08 80,00 | 0,016 0,03 | 36,00 |26,00 |22,00 |0,6
np Xi1ed p:xaHoii 60 1,88 0,27 20,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,00 |11
3
np Xu1e0 nieHnYHbIi 40 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,0
4
A0J10K0 150 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 0,15 | 10,00 | 75,80 | 0,00 2,2
HToro 3a oben 2542 | 20,96 | 108,49 | 741,55 0,63 141,88 | 51,90 6,83 | 235,78 | 497,23 | 133,49 | 7,2
5
HToro 4325 | 35.46 | 21291 |1357.48 | 0.75 144,44 | 75.33 8.35 |298.24 | 731.83 | 171.2 | 10.
22




JeHnb: yerBepr
Hepeasi: BTOpas
Ce30H: BeCeHHMU
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiue

Ne IIpuem numnnu, Macca | IlmieBble BemecTBa JHepr., | Buramuusl (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAaMMeHOBaHUe OJK0IA nopuuu | (rp.) LEHHOC
nra b XK Yy Th Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKam)
3asmpax
71 Orypen cBexuii 100 0,40 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 0,00 2,74 11,50 21,00 | 7,00 0,30
np Horypr Ki1yoHHUHBII 200 4,00 3,20 17,90 | 108,00 0,03 0,75 0,01 0,00 155,00 118,75 | 18,75 | 0,12
173 | Kama Bsizkas moaounas | 200 6,21 5,28 32,79 | 203,00 0,15 0,00 20,00 2,90 12,20 147,70 | 98,10 | 3,32
U3 NIIEHHOH KPYIbI €
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
376 | Yaii c caxapom 200 1,40 2,00 22,40 | 116,00 0,02 0,00 0,08 0,00 34,00 45,00 | 7,00 0,20
1 Byrep0poa ¢ macjaom 30/10 2,36 9,10 15,02 | 153,00 0,04 0,00 0,05 0,10 7,80 27,40 |9,94 0,62
np X1e6 nieHuYHbIi 30 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 0,04
HToro 3a 3aBTpak 16,77 1199 104,41 | 657,50 0,25 5,75 12,5 6,26 218,22 360,25 | 117,23 | 4,6
0beo
69 Bunerper oBouHoii 150 3,29 10,20 | 9,20 132,00 0,04 11,24 0,00 1,95 38,60 19,25 | 13,65 | 1,52
96 PacconbHuk 250 3,50 511 16,93 | 121,75 0,10 7,54 0,00 2,43 24,95 63,30 | 26,40 | 0,94
JICHUHIPAACKHI
321 | Kamycra TynieHas 200 19,97 | 16,90 |42,50 | 340,3 0,20 90,00 0,04 1,65 96,19 170,85 | 51,14 | 2,54
271 | Kotyiera gomManiHsas 80 5,61 8,6 5,84 124,00 0,07 0,11 0,93 0,30 15,08 60,27 |98 0,98
342 | KoMIIOT U3 CBEXKUX 200 0,20 0,20 22,30 | 110,00 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 2,40 0,00 0,80
010K M IrpyIl
np Xu1e0 p:kaHoi 60 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 29,20 50,00 |16,00 | 1,13
np Xu1e0 meHnYHbIH 40 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 0,04
HToro 3a oden 45,23 | 4152 |221,69 | 988,15 0,56 109,05 20,14 7,21 222,90 366,47 | 141,03 | 7,95
HToro 53.62 |61.42 |236.1 | 1645.65 | 0.81 114.8. 21.39 13.47 | 441.12 726.72 | 258.26 | 12.55




JleHb: NATHHULA

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: BeceHHM

Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiue

Ne IIpuem numnnu, Macca | IIuimeBble BemecTsa JHepr., | Buramuusi (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAaMMeHOBaHUe OJK0IA nopuuu | (rp.) HEHHOC
nra b XK Yy Th Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKaJ)
3a6mpax
71 IMomuaop 100 0,55 | 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 3,37 7,00 13,00 | 10,0 | 0,45
HATYPAJIbHBII 0
219 | CopipHukHu 13 TBOpora co | 160/40 26,64 | 12,81 20,52 421,20 0,13 0,45 2,60 1,60 280,44 | 410,58 | 46,8 | 1,39
CMeTaHoM 0
382 | Kakao ¢ Mo0J10KOM 200 250 | 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,01 0,00 122,00 | 90,00 | 14,0 | 0,56
0
2 ByTtepopoa ¢ 1:xkemom 30/15 2,00 | 0,72 30,96 166,84 0,03 2,56 3,25 0,10 8,00 27,60 |5,20 |0,40
np X1e6 nueHu4YHbIH 30 2,40 | 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 | 0,04
HToro 3a 3aBTpak 23,52 | 17,59 | 93,87 815,74 0,23 16,81 | 5,86 5,59 181,28 | 517,31 | 76,2 | 2,84
4
0beo
35 Canat kaprodeabHbIi 150 1,78 | 5,26 12,95 106,3 0,07 14,57 | 0,00 2,31 26,07 |46,81 |20,2 |0,79
3
97 Cyn kaptodenabHbIii ¢ 250 3,54 | 4,58 20,00 135,00 0,14 24,00 | 0,02 2,45 20,97 | 7750 |31,1 |1,18
MACOM 5
278 | Tedrenn 80 10,44 | 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,00 | 0,20 35,00 | 133,10 | 25,7 | 1,20
0
304 | Puc orBapHoii ¢ maciaom | 180 3,08 | 8,13 38,14 304,00 0,04 0,00 0,04 0,60 43,64 | 109,70 | 38,2 | 1,02
CJIMBOYHbBIM 2
np Cok s10,104HO- 200 0,00 | 0,00 23,00 92,00 0,00 2,20 0,10 0,20 14,00 |24,00 |4,00 |0,80
a0puKOCOBBIIt
np Xed p:xanoit 60 1,88 | 0,28 19,92 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 29,20 |50,00 |16,0 | 1,13
0
np XJ1e0 muueHuYHbIi 40 2,40 | 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 | 0,04
7 s10J10K0 150 0,40 | 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 0,15 10,00 | 75,80 |0,00 |2,20
Hroro 3a oden 34,09 | 28,19 | 151,37 1027,40 | 0,49 51,05 | 23,44 | 8,59 419,84 | 541,58 | 135, | 8,66
54
UTOr0 57.61 | 45.78 | 245.24 1843.14 | 0.72 67.86 |29.30 |14.18 |601.12 | 1058.8 | 211. |11.2
9 78




Jenb: cy0o0oTa
Hepeasi: BTOpas
Ce30H: BeceHHM
Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiue

Ne IMpuem nuuu, Macca | IlumeBsble BemecTBa (rp.) JHepr., Butamunbl (Mr) MuHepajbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuun | B K Yy LHeHHocTh | Bl C A E Ca P Mg Fe
nra (kKan)
3aempax
71 Orypen cBexuii 100 0,40 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 | 0,00 2,74 11,50 | 21,0 | 7,00 0,30
0
210 | Omuer narypaJjbhblii ¢ | 150 10,63 12,82 3,63 289,65 0,10 0,25 | 1,12 0,33 103,00 | 225, | 16,13 | 2,63
MACJIOM CJHMBOYHBIM 00
378 | Yaii ¢ MO1OKOM 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 0,01 0,00 | 0,00 0,00 11,10 12,80 |1,40 0,28
3 ByTtep0pon ¢ ceipom 30/15 5,70 5,25 14,94 133,00 0,05 0,24 | 0,03 0,10 156,60 | 106, | 17,40 | 0,76
50
np XJ1e0 MeHnYHbIH 30 2,40 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 | 0,00 0,52 2,40 0,40 | 0,24 0,04
HTroro 3a 3aBTpak 19,2 18,41 49,87 560,15 0,17 549 | 1,15 3,69 142,65 | 355, | 42,17 | 4,01
70
0beo
52 Canar u3 CBeKJIbI 150 1,13 6,09 13,36 93,90 0,02 9,50 | 0,00 2,32 35,15 | 40,9 |20,90 | 1,33
OTBaPHOI 7
103 | Cyn kapTtodeabHblii 250 9,20 7,30 18,82 170 0,07 1,50 | 0,05 0,33 20,00 |98,0 | 16,03 | 1,06
MaKApPOHHBIMH 5
H3eTUSIMH ¢ KYpoi
259 | ’Kapkoe no - 200 13,45 7,47 21,95 265,00 0,21 8,97 | 24,00 |1,62 31,10 | 337, | 65,70 |4,03
JOMAITHEMY 00
243 | Cocucka oTBapHasi 50 5,55 15,55 0,25 164,00 0,09 0,00 | 20,00 |0,44 18,5 81,0 | 10,00 |09
0
342 | KoMnoT u3 rpym 200 0,00 0,00 19,03 38,00 0,00 0,02 | 0,00 0,20 0,30 0,08 | 0,06 0,04
Bananbl 100 2,13 0,38 18,75 70,88 0,03 7,50 | 0,00 0,30 6,00 210 | 3150 |045
0
np XJ1e6 pxanoi 60 1,88 0,28 19,92 89,60 0,13 0,16 | 0,28 0,36 29,20 |50,0 | 16,00 | 1,13
0
np XJ1e0 MeHnYHBIH 40 2,40 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 | 0,00 0,52 2,40 0,40 | 0,24 0,04
HToro 3a oben 35,74 37,34 127,08 | 961,88 0,55 27,6 | 44,33 |6,09 284,60 | 628, | 160,43 | 8,98
5 43
Hroro 54.94 55.75 176.95 1522.03 0.72 33.1 | 4548 |9.78 427.25 | 984. | 202.6 | 12.99
4 13




Mynuyunansnoe oouweoopazosamenvnoe yupexcoenue I'onosunckas ocnoenas odouieodpazoeamenvnan wKoua

Memnio
Jenb: IloHegeabHUK
Henens: nepBast
Ce30H: BeceHHUI
Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer
Ne IIpuem numiu, Macca | IlumeBble BemecTBa | JHepr., Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
peuen | HaMMeHoBaHue 0J110/1a nopuuu | (rp.) LEHHOCTh
Ta b |[XK |y (kKan) B1 e | A | E Ca |P | Mg | Fe
3aBTpPaK
71 Momunop 60 0,55 | 0,10 | 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 3,37 7,00 13,00 | 10,00 0,45
HATYPAJbHBI
np Horypt yepHu4HbIii 150 400 |3,20 |17,90 | 108,00 0,03 0,75 0,01 0,00 155,00 | 118,75 | 18,75 0,12
173 Kama Bsizkasi mosiounas | 150 8,17 | 148 | 42,45 | 3180 0,22 1,20 0,06 2,90 129,12 | 197,54 | 53,22 1,42
U3 MIIEHHOH KPYMNBI ¢ 0
MAacJIOM CJIUBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 | 0,05 | 15,00 |57,00 0,00 0,10 0,00 0,00 5,25 8,24 4,40 0,86
3 ByTtepopoj ¢ chipom 35/15 570 |525 |14,94 | 133,00 0,05 0,24 0,03 0,10 156,60 | 106,50 | 17,40 0,76
Hroro 3a 3aBTpak 18,6 |234 |92,19 | 3418 0,33 14,79 0,1 6,37 452,97 | 444,03 | 103,77 3,61
2
Ooen
20 CaJar u3 cBe:KHX 100 152 |0,10 | 31,62 | 130,00 0,08 8,10 0,00 2,74 61,80 | 70,82 | 41,58 1,18
Orypuos
113 Cyn-jaamma gomamnsas | 250 10,0 | 7,30 | 15,82 170,00 0,07 1,50 0,05 0,90 20,00 98,05 16,03 1,06
¢ Kypoii 0
321 Kanycra Tymenas 150 17,9 | 16,9 | 42,50 | 340,30 0,20 90,00 0,04 0,00 96,19 | 170,85 | 51,14 2,54
7 0
271 Kortjiera noMmamnss 80 561 | 8,6 5,84 124,00 0,07 0,11 0,93 0,30 15,08 60,27 9,8 0,98
352 Kuceanr mionoeo- 200 0,43 | 0,12 |9,98 119,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,20 0,00 0,00 0,03
ATOHBI 13
KOHI[EHTpATAa
np XJ1e0 prxaHou 40 1,88 |0,28 | 1992 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 29,20 | 50,00 | 16,00 1,13
np XJ1€0 mueHuYHbIi 40 2,40 | 0,27 | 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 0,04
Hroro 3a 06en 39,7 | 335 | 140,68 | 1043,40 0,55 99,87 1,37 5 224,87 | 787,92 | 134,79 6,96
4 7
HUTOTO 58,3 | 56,9 | 232,87 | 1384,90 0,88 11466 |14 11,37 | 677,84 | 894,42 | 238,56 10,57
6 7




Jenb: BropHuk
Heneansi: nepBast
Ce30H: BeCeHHMU

Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IIpuem numniu, Macca | IInmeBble BemecTBa JHepr., Buramunbl (Mr) MuHepaabHble BelllecTBa (Mr)
penen | HAaMUMeHOBaHHe OJII0IA nopuu | (rp.) LHEHHOCTh
Ta u ES |y (kKam) B1 c |A [ E Ca P | Mg | Fe
3aBTpPaK
219 ChIpHUKH U3 TBOpPOra 150 22,2 | 16,60 30,20 | 380,00 0,21 1,35 | 0,21 1,44 | 466,29 660,96 81,27 2,31
0
383 Kakao ¢ MoJiokoM 200 3,50 | 3,72 2549 | 145,20 0,04 1,30 | 0,01 0,00 | 122,00 90,00 14,00 0,56
2 ByTtepopon ¢ xxxeMmom 30/15 | 2,00 |0,72 30,96 | 166,84 0,03 2,56 | 3,25 0,16 | 8,00 27,60 5,20 0,40
209 sliino BapeHoe 40 5,08 | 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 |31,18 | 0,24 | 22,00 76,80 4,80 62,84
np X1e6 nieHuYHbIi 35 2,40 | 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 | 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
HToro 3a 3aBTpak 26,0 | 2591 101,93 | 825,38 0,31 521 | 3465 |236 | 181,69 433,76 105,51 30,79
2
Ooen
28 Canat «Becna» 100 1,28 | 10,20 3,88 114,00 0,06 25,5 | 0,00 3,37 | 32,40 30,20 26,26 0,96
0
99 Cyn u3 oBomeii ¢ msicom | 250 2,02 | 5,37 11,40 | 104,00 0,08 21,2 | 0,03 2,43 | 30,12 55,10 21,95 0,80
6
234 Kotnera ppionas 80 10,8 | 6,01 13,53 | 169,60 0,09 0,76 | 0,00 0,69 | 48,52 149,36 27,26 0,94
8
304 Puc orBapHoii ¢ 150 7,36 | 6,02 35,26 | 224,60 0,08 0,00 | 6851 |195 |6,48 49,56 28,16 1,48
MAacJOM CJIUBOYHBIM
348 Kommor u3 yepnocausa | 200 0,6 0,00 26,30 | 106,00 0,00 0,84 | 0,00 0,20 | 22,60 23,24 28,56 0,87
np Xu1e0 p:kaHoi 40 1,88 | 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 | 0,28 0,36 | 29,20 50,00 16,00 1,13
np Xu1e0 MIeHnYHbIH 40 2,40 | 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 | 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
sAda0K0 150 0,30 | 0,40 9,80 47,00 0,03 10,0 | 0,00 0,15 | 10,00 75,80 0,00 2,20
0
HToro 3a 0bex 351 | 28,55 135,09 | 925,3 0,47 125, | 68,82 | 9,67 | 542,69 855,76 148,48 65,79
8 3
UTOr0 61,9 | 54,46 237,02 | 1750,68 0,78 130, | 103,47 | 12,0 | 724,38 1289,42 253,94 96,58
0 51 3




Hennb: Cpena
Heneansi: nepBast
Ce30H: BeceHHM
Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IMpuem nuuu, Mac | [IuiueBble BelecTBa JHepr., Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)

pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA ca (rp.) LHEHHOCTb

nra nopu | B XK Yy (kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe

un

3aBTPaK

181 | Kama manHas 150 | 4,52 | 1545 | 3546 | 201,00 0,03 0,00 20,00 | 0,10 | 5,90 67,00 21,80 0,47
MOJIOYHAS C MaCJIOM
CJIMBOYHBIM

389 | Kodeiinblii HaMTOK € 200 |1,40 | 2,00 22,40 | 116,00 0,02 0,00 0,08 0,00 | 34,00 45,00 7,00 0,00
MOJIOKOM

1 Byrep0pona ¢ maciom 35/1 2,36 |910 15,02 | 153,00 0,04 0,00 0,05 0,10 | 7,80 27,40 9,94 0,62

0

HToro 3a 3aBTpak 8.28 2655 |7288 |470 0.09 0.00 20.15 10.20 | 477 139.4 38.74 1.09
oden

71 Orypen cBexuii 60 0,40 | 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 0,00 2,74 | 1150 21,00 7,00 0,30

96 PacconbHuk 250 |2,00 |511 16,93 | 121,75 0,10 7,54 0,00 2,43 | 24,95 63,30 26,40 0,94
JICHUHTPAJACKHIl

259 | XKapkoe no - 150 |27,5 | 7,47 21,95 | 265,00 0,21 8,97 24,00 |1,62 | 31,10 337,00 65,70 4,03
JOMAIITHEMY 3

243 | Cocucka oTBapHas 35 555 | 1555 | 0,25 164,00 0,09 0,00 20,00 | 0,44 |185 81,00 10,00 0,9

np Cok s10/104HO — 200 | 0,00 | 0,00 23,00 | 92,00 0,00 2,20 0,10 0,20 | 14,00 24,00 4,00 0,80
a0puKOCOBBIil

np Xi1ed p:xaHo# 40 1,88 | 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 50,00 16,00 1,13

np XJ1e0 mMuIeHnYHbII 40 2,40 | 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
I'pymia cBexasn 150 [0,40 |0,30 10,30 | 47,00 0,02 5,00 0,00 0,30 | 8,00 96,1 0,00 2,30
HToro 3a oben 43,1 | 29,03 | 108,65 | 856,85 0,56 28,87 44,36 | 8,61 | 139,65 672,8 129,34 10,44

3

HUTOr0 51,4 | 55,558 | 181,53 | 1326,85 0,65 28,87 64,51 | 8,81 | 187,35 812,20 168,08 11,53




JeHnb: yerBepr

Heneansi: nepBast

Ce30H: BeCeHHMU

Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IMpuem nuuu, Macca | IlumeBsble BemecTBa (rp.) JHepr., | Buramuusl (Mr) MunepajibHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuun | B K Yy neHHoc | B1 C A E Ca P Mg Fe
nra Th
(kKan)
3aBTpPaK
386 | Kedup 150 8,00 3,20 17,90 | 108,00 | 0,03 0,75 0,01 0,00 | 155, | 118,75 | 18,75 | 0,12
00
71 Iomunop 60 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 3,37 | 7,00 | 13,00 |10,00 |0,45
HATYPaAJIbHBI
174 | Kama pucoBas 150 3,90 8,85 43,90 | 267,00 |0,11 0,00 20,00 | 0,86 |590 |67,00 |21,80 | 0,47
MOJIOYHAS C MaCJIOM
CJIMBOYHBIM
376 | Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 15,01 | 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 6,00 |0,00 0,00 0,40
15 CrpIp (mopuusiMm) 20 6,90 8,70 0,00 72,80 0,01 0,14 52,00 | 0,10 | 176, | 100,00 | 7,00 0,20
00
np XJ1e0 MueHnYHbIH 35 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 |2,40 |0,40 0,24 0,04
HTroro 3a 3aBTpak 21,95 21,17 93,71 | 558,30 |0,18 13,39 30,86 | 3,36 | 157, | 369,15 | 57,79 | 1,68
1
oden
34 Canar «JIeTHnii» 100 2,52 7,25 6,53 101,5 0,05 7,33 24,7 0,40 | 28,0 |5320 |16,94 |0,91
0
102 | Cyn kapTodeabHbIii ¢ 250 5,48 4,74 19,74 | 146,00 | 0,23 15,25 0,02 0,88 | 43,8 | 109,42 | 40,30 | 2,02
TOPOXOM C MSICOM 4
171 | I'peua paccoIimuaTas 150 8,95 6,73 43,00 276,53 0,22 0,00 0,02 0,00 |17,3 | 278,00 | 90,00 5,26
0
255 | Ileuens mo- 50 17,43 11,64 7,10 162,31 6,36 25,61 5,84 1,00 | 20,4 | 241,17 | 16,25 | 5,10
CTPOTraHOBCKH 0
342 | KoMIoT U3 CBEKHX 200 0,20 0,20 22,30 | 110,00 | 0,02 0,00 0,00 0,20 | 12,0 | 2,40 0,00 0,80
f10JI0K ¥ TpyII 0
Xied p:xxaHo# 40 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,2 |50,00 |16,00 | 1,13
0
np XJ1e0 nNueHnYHbIN 40 2,40 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 |2,40 | 0,40 0,24 0,04
HToro 3a oben 38,86 31,11 153,59 | 956,44 7,01 48,35 72,01 |4,85 |352, |678,45 | 179,77 | 15,26
30
HTroro 60,81 52,28 227,3 | 1514,74 | 7,19 61,74 102,87 | 8,21 | 509, | 1047,6 | 237,52 | 16,94
40




JleHb: NATHULA

Heneans: nepBast

Ce30H: BeCeHHH

Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IMpuem nuuu, Macca | IlumeBsble BemecTBa (rp.) | JHepr., Butamunbl (Mr) MuHepajibHble BelllecTBa (Mr)
pene | HauMeHoBaHMe Ouarona | mopuum | b XK Y eHHOCTh | Bl C A E Ca P Mg Fe
nra (kKan)
3aBTpaK
174 | Kama Bsi3kas u3 150 8,18 10,80 42,46 | 318,00 0,22 1,20 0,06 0,86 | 129,12 | 197,54 | 53,22 | 1,42
SAYHEBOM KPYyIbI
MOJIOYHAS C MaCJIOM
CJMBOYHBIM
379 | Kodeiinbiii Hanutok ¢ | 200/15/ | 0,26 0,05 15,42 | 114,66 0,02 7,34 0,02 0,00 | 225,10 | 371,08 | 198,16 | 36,84
MOJIOKOM 7
410 | Barpymika c TBoporom | 75 10,14 10,69 4,47 153,59 0,06 0,00 0,18 0,52 |40,16 | 139,60 | 10,47 | 1,66
np XJ1e0 NeHnYHBIH 35 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
22.24 14.21 77.63 | 719.59 0,31 8,54 7,92 2,14 156,85 | 41581 | 1119 |5,14
o0ent
209 | sliino BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 100,00 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 62,84
30 Canar u3 penuca 100 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 3,37 | 7,00 13,00 | 10,00 | 0,45
82 Bopuy ¢ kanmycToi u 250 1,81 4,91 12,53 | 102,50 0,05 10,29 | 0,00 2,75 | 44,38 |53,23 |26,25 | 1,19
KapTodeieM ¢ MICOM
304 | Puc oTBapHoOii ¢ 150 5,08 8,13 38,14 | 304,00 0,04 0,00 0,04 0,60 | 43,64 | 109,70 | 38,22 | 1,02
MAacCJIOM CJTHBOYHBIM
227 | Tpecka npunymennas | 80 10,52 0,52 0,31 60,00 0,06 0,56 7,50 1,48 | 14,25 150,63 | 11,25 0,51
np Coxk s10109H0- 200 0,00 0,00 23,00 | 92,00 0,00 2,20 0,10 0,20 | 14,00 | 24,00 | 4,00 0,80
MePCUKOBBII
np X71ed p:xxaHo# 40 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 | 50,00 |16,00 | 1,13
np XJ1e0 nieHnYHbIi 40 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,440 0,40 0,24 0,04
HToro 3a oben 26,24 26,41 110,76 | 730,60 0,33 25,71 |100,26 | 9,28 | 418,78 | 785,42 | 266,89 | 102,8
HTroro 48,30 40,62 188,39 | 1450,19 0,64 34,25 |108,18 | 11,4 | 575,63 | 1201,2 | 378,79 | 107,94
2 3




Jenn: cyo0oTa
Henens: nepBast
Ce30H: BeceHHUM

Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumessblie BemecTtBa JHepr., Butamunbl (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (Mr)
pele | HAUMEHOBaHUe OJI0a nopuum | (Tp.) LEHHOCTh
nra b | K |y (kKan) B1 | C | A | E Ca |P Mg | Fe
3aempak
71 Orypen cBexuii 60 0,40 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 0,00 2,74 | 115 | 21,00 | 7,00 0,30
0
173 | Kama Ba3kas oBcsinas ¢ | 150 7,80 10,20 | 24,26 | 397,00 0,26 1,20 0,06 0,86 | 146, | 253,44 | 69,12 | 2,00
MAaCJIOM CJTHBOYHBIM 96
377 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 3,40 1,60 22,31 | 105,00 0,02 0,00 0,08 0,00 | 240, | 180,00 | 28,00 | 0,20
00
2 ByTtepopon ¢ 1:xeMom 35/15 2,00 0,72 30,96 | 166,84 0,03 2,56 3,25 0,16 | 8,00 | 27,60 | 5,20 0,40
HTroro 3a 3aBTpak 13,6 12,57 | 78,83 | 675,84 0,32 8,76 3,39 3,76 | 265, | 330,58 | 109,32 | 2,9
97
0beo
69 Bunerper oBouHoii 100 3,29 10,20 | 9,20 132,00 0,04 11,24 0,00 195 (38,6 |1925 |13,65 | 1,52
0
97 Cyn kapTodeabHbIi ¢ 250 4,54 4,58 20,00 | 135,00 0,14 24,00 0,02 245 1209 | 7750 |31,15 |1,18
MSACOM 7
309 | Poxkku oTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0,00 25,20 1,05 |5,83 | 2534 | 44,60 1,33
289 | IlTuna orBapHas 50 7,04 9,25 1,60 131,84 - - - 0,07 |18,8 |9,63 |10,39 | 1,18
2
348 | KomnoT U3 Kyparu 200 2,30 0,00 23,73 | 9,00 0,02 1,00 0,0 0,20 | 40,2 |36,50 | 26,25 |0,83
0
banan 100 2,13 0,38 15,75 | 70,88 0,03 7,50 0,00 0,30 | 6,00 | 21,00 |3150 |0,45
np XJ1e0 p:KaHoil 40 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,2 |50,00 |16,00 | 1,13
0
np XJ1e0 nNueHnYHbIN 40 2,40 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 |240 | 0,40 0,24 0,04
HToro 3a o0en 30,20 | 30,38 | 148,63 | 840,96 0,37 439 25,5 6,9 406, | 482,04 | 123,78 | 7,66
46
HToro 43,80 | 42,95 | 227,46 | 1516,80 0,69 52,66 28,89 | 10,6 |672, |812,62 | 233,10 | 10,56
6 43




JleHb: IOHEAEJIbLHUK

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: BeCeHHMU

Bo3pacrHas kateropusi: /-11 jger

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumesblie BemecTtBa JHepr., Buramunbl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTsa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuuu | (rp.) HEHHOCTh
ra b EN (kKau) B1 e | A | E Ca [P Mg | Fe
3aempax
386 | Pszkenka 150 4,00 3,20 | 17,90 | 108,00 0,03 0,75 0,01 0,00 | 155,00 | 118,75 | 18,75 | 0,12
175 | Kama monouHasi 150 7,86 10,0 | 33,16 | 264,00 0,12 1,22 0,06 0,40 | 125,24 | 152,66 | 36,32 | 0,78
«Apyx06a» ¢ maciom 4
CJMBOYHBIM
382 | Kodeiinplii HAIMTOK 200 1,40 1,60 | 22,30 | 105,00 0,02 0,65 0,01 0,00 | 60,40 | 45,00 | 7,00 0,09
1 ByTtepOpona ¢ maciaom 35/15 5,70 525 |14,94 | 133,00 0,05 0,24 0,03 0,10 | 156,60 | 106,50 | 17,40 | 0,76
HTroro 3a 3aBTpak 18,96 20,0 | 88,3 610 0,22 2,86 0,11 0,5 138,38 | 422,91 | 79,47 | 1,75
9
06eo
28 Canart «Becna» 60 0,55 0,10 | 1,90 12,00 0,03 12,50 0,00 2,74 | 7,00 13,00 | 10,00 | 0,45
106 | KaprodeabHblii cyn ¢ 250 8,61 7,40 | 14,34 | 167,00 0,10 9,11 15,00 | 0,45 |4530 |176,53 |47,35 | 1,26
PBHIOHBIMU
$puxkageabkamu
171 | Kama rpeuHeBasi 150 9,94 7,48 | 47,78 | 307,26 0,24 0,00 0,02 0,00 |17,30 | 278,00 | 90,00 | 5,26
pacchimyaTasi ¢ MacjaoM
CJAMBOYHBIM
266 | budmrekc pydaennniii | 80 7,04 9,25 | 1,60 131,84 - - - 0,30 | 18,82 96,63 10,39 1,18
349 | Kommnot u3 200 0,04 0,00 | 24,76 | 94,00 0,01 1,08 0,00 0,20 | 6,40 3,60 0,00 0,18
cyXo(ppyKTOB
np X71e0 p:xaHou 40 1,88 0,28 | 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,00 | 1,13
np XJ1e0 nNueHnYHbII 40 2,40 0,27 | 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,04
np Ileyenbe 40 3,00 4,72 |29,96 | 166,84 0,03 0,00 0,00 0,26 | 8,00 27,60 | 5,20 0,40
HToro 3a 00en 33.46 33,4 | 155,26 | 1039,04 0,54 22,85 15,3 4,83 | 497,24 | 659,62 | 179,18 | 9,9
6
HTroro 52,42 53,5 | 243,56 | 1649,04 0,76 25,71 1541 | 5,33 | 635,62 | 1082,5 | 258,65 | 11,65
5 3




JleHb: BTOPHUK

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: BeceHHMH

Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumessblie BemecTtBa JHepr., Butamunb! (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (Mr)
pele | HAUMEHOBaHUe OJII0A nopuum | (Tp.) LEHHOCTh
nra ES |y (kKa) B1 e | A | E Ca [P | Mg [ Fe
3aempak
183 | Kama xxuakasi 150 7,86 | 10,04 | 33,16 264,00 0,12 1,22 0,06 0,40 | 125,24 | 152,66 | 36,3 | 0,78
MOJIOYHAS M3 TPeYHeBOM 2
KPYIBbI ¢ MACJIOM
CJIMBOYHBIM
396 | BJaMHBI CO CJIMBOYHBIM 150/20 | 13,0 | 11,58 | 108,90 | 574,50 0,19 1,09 0,19 0,00 |124,93 | 171,96 | 27,3 | 1,32
MAacJI0OM 4 0
378 | Yaii ¢ Mo1OKOM 200 4,20 | 4,80 7,05 87,00 0,06 1,95 0,03 0,00 | 180,00 | 135,00 | 21,0 | 0,09
0
3 ByTtepopon ¢ ceipom 35/15 2,00 |0,72 30,96 166,84 0,03 2,56 3,25 0,10 | 8,00 2760 |5,20 |0,40
HToro 3a 3aBTpak 27,1 | 27,14 | 119,47 850,72 0,4 6,82 3,53 0,5 164,14 | 487,22 | 89,8 | 2,59
2
0beo
25 Canar u3 CBeXXKHX 100 2,36 | 7,42 5,66 94,92 0,08 24,50 0,00 2,32 21,10 |3946 |213 |1,00
MOMUIOP ¢ s10JI0KaAMU 4
102 | KaprodeabHblii cyn ¢ 250 6,49 | 5,28 16,33 134,75 0,23 581 0,00 243 138,08 |87,18 |353 |203
TOPOXOM C MSICOM 0
309 | Poxkku oTBapHBIE C 150 6,62 | 542 31,73 202,14 0,07 0,00 25,20 1,95 |5,83 25,34 | 446 | 1,33
MAacJIOM CJTHBOYHBIM 0
255 | Ileyenn mo - 50/55 184 | 11,64 | 7,10 162,31 6,36 25,61 5,84 1,00 |20,40 | 241,17 |16,2 | 5,10
CTPOTraHOBCKH 3 5
348 | KomnoT U3 Kyparu 200 1,30 | 0,00 23,73 96,00 0,02 1,00 0,00 0,20 | 40,20 | 36,50 | 26,2 |0,83
5
np Xied p:xxaHo# 40 1,88 | 0,28 19,92 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,0 |1,13
0
np XJ1e0 nNueHnYHbIN 40 2,40 | 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 | 0,04
Hroro 3a oden 46,4 | 30,31 | 180,07 1092,34 6,89 57,08 31,32 | 8,78 | 438,17 | 498,86 | 142, | 114
1 82 6
HTroro 73,5 | 57,45 | 299,54 1943,06 7,29 63,90 34,85 |9,28 |602,31 | 986,08 | 232, | 14,0
1 64 5




Hdenn: cpexa

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: BeceHHM

Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 Jer

Ne IMpuem nuuu, Macca | Ilumesblie BemecTtBa JHepr., | Buramuusl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuuu | (rp.) LEHHOC
nra b XK Y Th Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKkam)
3aempak
174 | Kama pucoBas 150 3,09 3,07 36,98 | 197,00 | 0,03 0,00 20,00 | 0,40 | 5,90 67,00 |2180 |04
MOJIOYHASI C MACJIOM 7
CJAMBOYHBIM
379 | Kodeiinblii HAMTOK € 200/15 | 0,20 0,05 15,01 | 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 6,00 0,00 0,00 0,4
MOJIOKOM 0
410 | Barpymka ¢ TBOpPOrom 75 10,14 | 10,39 | 6,47 153,59 0,06 0,00 0,18 0,44 | 40,16 | 139,60 | 10,47 |16
6
2 ByTtepopon ¢ 1:xemom 35/15 2,00 0,72 30,96 | 166,84 | 0,03 2,56 3,25 0,16 | 8,00 27,60 | 5,20 0,4
0
HToro 3a 3aBTpak 15,43 | 14,23 | 89,42 | 545,43 0,12 2,56 2343 |1 60,06 |234,2 |3747 |29
3
Oobeo
34 Caaar «JleTHnin» 100 0,88 8,10 2,88 106,00 0,02 11,12 0,00 2,74 | 27,78 | 46,70 15,70 0,6
8
88 IIln u3 cBexkeii kamycTbl | 250 3,75 3,50 8,49 84,75 0,06 18,46 | 0,00 2,38 | 43,33 |47,63 |2225 |08
¢ KapTogeeM ¢ MsICOM 0
128 | KaprodesanHoe mope 150 3,67 5,76 27,53 | 164,70 | 0,16 21,80 | 30,60 0,15 | 44,37 | 10391 | 33,30 |1,2
1
234 | Kotnera poioHas 80 10,64 | 2,26 7,67 107,00 | 0,07 0,34 21,00 0,50 | 42,70 | 146,80 | 24,00 |05
9
np Cok aneJbCHHOBBII 200 1,80 0,40 16,20 | 72,00 0,08 80,00 | 0,016 0,03 | 36,00 |26,00 |22,00 |06
np Xi1e0 p:xaHoii 40 1,88 0,27 20,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 | 29,20 |50,00 |16,00 |11
3
np Xi1e0 MeHnYHBIH 40 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 | 2,40 0,40 0,24 0,0
4
s10710K0 150 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 0,15 | 10,00 | 75,80 | 0,00 2,2
0
HToro 3a o0en 25,42 | 20,96 | 108,79 | 741,55 | 0,55 141,88 | 49,89 22,6 | 235,78 | 498,23 | 133,49 | 44,
7 87
HToro 40,85 | 35,19 | 198,21 | 1286,98 | 0,67 144,44 | 73,326 23,6 | 295,84 | 732,43 | 170,96 | 47,
7 80




JeHnb: yerBepr

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: BeCeHHMU

Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IIpuem numnnu, Macca | IlmieBble BemecTBa JHepr., | Buramuusl (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (Mr)

pene | HAaMMeHOBaHUe OJK0IA nopuuu | (rp.) LEHHOC

nra b XK Yy Th Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKam)

3asmpax

71 Orypen cBexuii 60 0,40 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 0,00 2,74 11,50 21,00 | 7,00 0,30

np ﬁOprT KJIYOHUYHBIH 125 4,00 3,20 17,90 108,00 0,03 0,75 0,01 0,00 155,00 118,75 | 18,75 | 0,12

173 | Kama Bszkas moouHas | 150 6,21 5,28 32,79 | 203,00 0,15 0,00 20,00 2,90 12,20 147,70 | 98,10 | 3,32

U3 MIIEHHOH KPYIBbI €
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM

376 | Yaii ¢ caxapom 200 1,40 2,00 22,40 | 116,00 | 0,02 0,00 0,08 0,00 34,00 45,00 | 7,00 0,20

1 Bytepbpona ¢ maciaom 35/10 2,36 9,10 15,02 | 153,00 | 0,04 0,00 0,05 0,10 7,80 27,40 |9,94 0,62
Hroro 3a 3aBTpak 14,37 119,63 |8941 | 587 0,25 5,75 1,05 5,74 218,05 | 359,85 | 129,74 | 4,56
Obeo

69 Bunerper oBouHoii 100 3,29 10,20 | 9,20 132,00 | 0,04 11,24 0,00 1,95 38,60 19,25 | 13,65 | 1,52

96 PaccosbHuK 250 3,50 5,11 16,93 | 121,75 | 0,10 7,54 0,00 2,43 24,95 63,30 | 26,40 | 0,94
JICHUHIPAACKHI

321 | Kamycra TyneHas 150 19,97 16,90 42 50 340,3 0,20 90,00 0,04 1,65 96,19 170,85 | 51,14 2,54

271 | Kotyera qoManiHss 80 5,61 8,6 5,84 124,00 | 0,07 0,11 0,93 0,30 15,08 60,27 |9,8 0,98

342 | KommnoT u3 cBexXuX 200 0,20 0,20 22,30 | 110,00 | 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 2,40 0,00 0,80
00K M rpyIl

np X71e6 paxaHoii 40 1,88 0,28 19,92 | 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 29,20 50,00 |16,00 |1,13

np XJ1e6 mumeHnIHbI 40 2,40 0,27 15,00 | 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 0,04
Hroro 3a oben 36,85 | 4156 | 131,69 | 988,15 | 0,56 109,05 | 20,34 7,21 220,05 | 376,37 | 140,79 | 7,95

Hroro 5122 161,19 |221,10 | 1575,15 | 0,81 114,80 | 21,39 12,95 [438,92 | 736,22 | 270,53 | 12,51




JleHb: NATHHULA

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: BeceHHM

Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IIpuem numnnu, Macca | IIuimeBble BemecTsa OHepr., | Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAaMMeHOBaHUe OJK0IA nopuuu | (rp.) HEHHOC
nra b XK Yy Th Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKaJ)
3a6mpax
71 IMomuaop 60 0,55 | 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 | 0,00 3,37 7,00 13,00 | 10,0 | 0,45
HATYPAJIbHBII 0
219 | CopipHukHu 13 TBOpora co | 160/40 26,64 | 12,81 20,52 421,20 0,13 0,45 2,60 1,60 280,44 | 410,58 | 46,8 | 1,39
CMeTaHoM 0
382 | Kakao ¢ Mo0J10KOM 200 250 | 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,01 0,00 122,00 | 90,00 | 14,0 | 0,56
0
2 ByTtepopoa ¢ 1:xkemom 35/15 2,00 | 0,72 30,96 166,84 0,03 2,56 3,25 0,10 8,00 27,60 |5,20 |0,40
HToro 3a 3aBTpaK 31,44 117,35 | 78,87 745,24 0,23 16,81 | 5,86 5,07 185,54 | 541,18 | 76 2,8
0oeo
35 Canar kaprodeabHblii 100 1,78 | 5,26 12,95 106,3 0,07 14,57 | 0,00 2,31 26,07 |46,81 |20,2 |0,79
3
97 Cyn kaptodebHbIi ¢ 250 3,54 | 4,58 20,00 135,00 0,14 24,00 | 0,02 2,45 20,97 | 7750 |31,1 |1,18
MSICOM 5
278 | Tedrenn 80 10,44 | 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,00 | 0,20 35,00 | 133,10 | 25,7 | 1,20
0
304 | Puc orBapHoii ¢ maciaom | 150 3,08 | 8,13 38,14 304,00 0,04 0,00 0,04 0,60 43,64 | 109,70 | 38,2 | 1,02
CJMBOYHBIM 2
np Coxk s107109HO- 200 0,00 | 0,00 23,00 92,00 0,00 2,20 0,10 0,20 14,00 | 24,00 |4,00 |0,80
a0puKOCOBBIIl
np XJ1e0 p:kaHoM 40 1,88 | 0,28 19,92 89,60 0,13 0,16 0,28 0,36 29,20 |50,00 |16,0 |1,13
0
np XJ1e0 nieHuYHbIH 40 2,40 | 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 0,00 0,52 2,40 0,40 0,24 | 0,04
7 s10J10K0 150 0,40 | 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 0,15 10,00 | 75,80 | 0,00 | 2,20
HToro 3a oden 31,69 | 28,16 | 151,37 1027,40 | 0,49 51,05 | 23,44 |6,79 417,44 | 564,83 | 145, | 8,36
44
UTOr0 63,13 | 45,51 | 230,24 1772,64 | ,072 67,86 |29,30 |11,86 | 602,98 |1106,0 | 221, | 11,16
1 44




Jenb: cy0o0oTa

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: BeceHHM

Bo3pacTtHasi kateropusi: 7-11 jer

Ne IMpuem nuuu, Macca | IlumeBsble BemecTBa (rp.) JHepr., Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BelllecTBa (Mr)
pene | HAUMeHOBaHHe OJIIOAA nopuun | B K Yy LHeHHocTh | Bl C A E Ca P Mg Fe
nra (kKan)
3aempax
71 Orypen cBexuii 60 0,40 0,05 1,30 7,00 0,01 5,00 | 0,00 2,74 11,50 | 21,0 | 7,00 0,30
0
210 | Omuer narypaJjbhblii ¢ | 150 10,63 12,82 3,63 289,65 0,10 0,25 | 1,12 0,33 103,00 | 225, | 16,13 | 2,63
MACJIOM CJIMBOYHBIM 00
378 | Yaii ¢ MO1OKOM 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 0,01 0,00 | 0,00 0,00 11,10 12,80 |1,40 0,28
3 ByTtep0pon ¢ ceipom 35/15 5,70 5,25 14,94 133,00 0,05 0,24 | 0,03 0,10 156,60 | 106, | 17,40 | 0,76
50
HToro 3a oben 16,8 18,14 34,87 489,65 0,17 549 | 1,15 3,17 142,65 | 355, |41,93 | 3,97
3
0beo
52 Canar u3 cBeKJIbI 100 1,13 6,09 13,36 93,90 0,02 9,50 | 0,00 2,32 35,15 |40,9 |20,9 | 1,33
OTBapPHOI 7
103 | Cyn kapTo(eabHbIii ¢ 250 9,20 7,30 18,82 170 0,07 1,50 | 0,05 0,33 20,00 |98,0 | 16,03 | 1,06
MaKAPOHHBIMH 5
H31eJTHSAMMU C Kypoii
259 | ’Kapkoe no - 150 13,45 7,47 21,95 265,00 0,21 8,97 | 24,00 | 1,62 31,10 | 337, | 65,70 |4,03
JOMAIITHEMY 00
243 | Cocucka oTBapHasi 35 5,55 15,55 0,25 164,00 0,09 0,00 | 20,00 |0,44 18,5 81,0 | 10,00 |09
0
342 | KomnoT u3 rpym 200 0,00 0,00 19,03 38,00 0,00 0,02 | 0,00 0,20 0,30 0,08 | 0,06 0,04
BanaHbl 100 2,13 0,38 18,75 70,88 0,03 7,50 | 0,00 0,30 6,00 21,0 | 31,50 | 0,45
0
np Xied p:xxaHo# 40 1,88 0,28 19,92 89,60 0,13 0,16 | 0,28 0,36 29,20 | 50,0 |16,00 | 1,13
0
np XJ1e0 nNueHnYHbII 40 2,40 0,27 15,00 70,50 0,00 0,00 | 0,00 0,52 2,40 0,40 | 0,24 0,04
HToro 3a o0en 35,74 37,34 127,08 961,88 0,55 27,6 | 44,33 |6,09 282,20 | 663, | 160,43 | 8,98
5 95
HTroro 52,54 55,48 161,95 1451,53 0,72 33,1 | 4548 | 9,26 424,85 | 1019 | 202,36 | 12,95
4 25







