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План спортивно-массовой работы МКОУ «Солигаличская СОШ» ,  

 

работы  школьного  спортивного клуба «Чайка»                                                   

 

на 2020-2021 учебный год 

 

№ Месяц Организационные мероприятия Ответственный 

1 Сентябрь 1.      Заседание совета клуба « Чайка»:                                    

         Утверждение совета клуба                                               

         Составление плана работы на уч. год                       

         Распределение обязанностей 

 Председатель 

клуба « Чайка» 

 

2.      Проведение школьного осеннего 

кросса   «Дорогами Победы», посвященного 

Победе в ВОВ 

Учителя 

физической 

культуры, совет 

клуба  

3. Участие в районном легкоатлетическом 

кроссе 

Учитель 

физической 

культуры 

4. Приемка нормативов ГТО  

       

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

5. Работа спортивных секций по спортивным 

играм  

Учитель 

физической 

культуры 

2 Октябрь 1. Проведение школьного велопробега, 

посвященного  Дню Учителя. 

 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

2.  Проведение фестиваля «Готов к Труду и 

Обороне» (прием нормативов по метанию 

гранаты, 9-11 классы) 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

3.  Проведения школьного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре 

Учитель 

физической 

культуры  



4.  Работа спортивных секций по спортивным 

играм 

Учитель 

физической 

культуры 

3 Ноябрь 1.         Проведение чемпионата школы  по 

баскетболу 

 Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

2.      Разработка и проведение подвижных 

перемен в начальной школе 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

3. Консультации для родителей по вопросам 

правильного питания  детей в семье 

Учитель 

физической 

культуры 

4. Подготовка и проведение спортивного 

мероприятия «Баскетбол-ШОУ» 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

5. Работа спортивных секций по спортивным 

играм 

Учитель 

физической 

культуры 

4 Декабрь 1.  Подготовка и проведение соревнований по 

шахматам  среди учащихся 5-9 классов 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба, 

руководитель 

кружка по 

шахматам 

2. Организация подвижных перемен в 

начальной школе 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

3. Выступление школьной группы черлидеров Совет клуба 

4. Проведение мероприятия для параллели 4-х 

классов «Новогодние старты» 

Совет клуба 

5. Участие в районных соревнованиях по 

лыжным гонкам «Новогодняя гонка» 

Учитель 

физической 

культуры 

6. Работа спортивных секций по спортивным 

играм 

Учитель 

физической 

культуры 



5 Январь 1.Заседание совета клуба « Чайка»: 

         Подведение итогов за полугодие 

         Отчет спортивно- массового сектора о 

проведенной работе      

Председатель 

совета клуба, 

ответственный за 

спортивно- 

массовый сектор 

2. Проведение первенства школы по мини-

футболу им.Алексея Шляхтина 

Совет школы 

3. Участие в районном этапе соревнований по 

лыжным гонкам «Лыжня России» 

Учитель 

физической 

культуры 

4. Проведение оздоровительно-

профилактической  акции «Мандариновое 

настроение» 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

5. Работа спортивных секций по спортивным 

играм 

Учитель 

физической 

культуры 

6 Февраль 1. Проведение школьных соревнований по 

лыжным гонкам  «Февральский  забег» для 

учащихся 2-5  классов. 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

2. Участие в районном первенстве по лыжным 

гонкам  

 

 

 Учитель 

физической 

культуры 

3.   Подготовка и проведение спортивного 

праздника «Снежный десант», посвященного 

дню защитника Отечества (параллель 7-х 

классов) 

Учителя 

физической 

культуры, совет 

клуба, классные 

руководители 

4. Работа спортивных секций по спортивным 

играм 

Учитель 

физической 

культуры 

7 Март 1. Участие в районном первенстве по лыжным 

гонкам «Эстафета – спринт»        

 

Учителя 

физической 

культуры                                                    



2.      Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания детей в 

семье (режим дня, двигательная активность) 

 Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба, классные 

руководители 

3. Проведение школьного Первенства по 

волейболу «Быстрый мяч» 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

 
4. Работа спортивных секций по спортивным 

играм 

Учитель 

физической 

культуры 

8 Апрель 1.      Проведение школьных соревнований 

«Веселые старты» для 1-4, 5-9 классов. 

 Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

2. Участие в районных соревнованиях по 

волейболу 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Проведение оздоровительно-

профилактической акции, посвященной 

Международному Дню Здоровья 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

4. Проведение велопробега «Мы за ДВИЖ!» Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

5. Работа спортивных секций по спортивным 

играм 

Учитель 

физической 

культуры 

9 Май 1. Участие в районном легкоатлетическом 

кроссе, посвященному Дню Победы в ВОВ 

 Учитель 

физической 

культуры  

5. Участие в районных соревнованиях по 

мини-футболу 

Учитель 

физической 

культуры 

6. Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 



7. Работа спортивных секций по спортивным 

играм 

Учитель 

физической 

культуры 

8. Итоговое заседание клуба « Чайка» 

   Подведение итогов года 

   Отчет председателя совета клуба 

Совет клуба  

 

10 Июнь 

1. Организация спортивных мероприятий в 

школьном летнем оздоровительном лагере  

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

  

2. Организация и проведение классных 

походов 

Совет клуба, 

классные 

руководители 

культуры, совет 

клуба 

 

 


