    24 марта, в России отметили 5-летие со дня возрождения комплекса ВФСК ГТО. В этот день в 2014 году Президент РФ Владимир Путин подписал Указ о введении в действие Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
    Сегодня можно сказать, что ГТО вернулось окончательно и дало старт новому рождению когда-то очень популярного движения. Современный комплекс ГТО  преследует всё те же цели: укрепление здоровья населения, развитие массового спорта среди населения. Как и в советском прошлом, те, кто успешно проходят испытания, получают «золотые», «серебряные» и «бронзовые» знаки отличия. Это делает тестирование схожим с  Олимпийскими играми, но только принять участие здесь могут все желающие. Кроме этого есть и приятные бонусы: для выпускников школ «золото» ГТО даёт возможность получить дополнительные баллы к результатам ЕГЭ. Эту возможность всё активнее стараются использовать выпускники школ Солигаличского района.
    В Солигаличском районе Костромской области пятилетний юбилей с момента возрождения ГТО не остался незамеченным. Его накануне даты отметили акцией «На рекорд!» по сдаче нормативов по стрельбе из пневматической винтовки. Кроме этого была возможность выполнить испытания на гибкость и силовые упражнения. Участниками акции стали 17 человек, в том числе 15 старшеклассников и выпускников Солигаличской средней школы. Кстати, не только юноши, но и девушки тоже пришли проверить свою силу и меткость. Приветствовал сторонников физкультурного движения и поздравил с юбилеем возрождения ГТО заместитель главы администрации В.А.Сучилов. Грамотный инструктаж сделали своё дело – результаты порадовали организаторов: по 2 результата на «золото» и «бронзу», 5-на «серебро».

