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Меню основного питания с исключением для обучающихся 1-4 классов общеобразовательных школ сопровождающимися ограничениями в питании
 (пищевая аллергия), с исключением из рациона яиц.

	Прием пищи
	Наименование
	Вес
	Пищевые вещества
	Энергети-
	N

	
	блюда
	блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ческая ценность
	рецептуры

	Неделя 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	День 1
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	Каша пшеничная с маслом
	200/5
	8
	11,06
	44,32
	312
	 

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,53
	0
	9,47
	40
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	[bookmark: _GoBack]14,49
	70,14
	 

	итого за завтрак
	 
	 
	10,89
	11,36
	68,28
	422,14
	 

	обед
	Салат из свежей капусты
	100
	1,33
	6,08
	8,59
	94,12
	 

	 
	Суп лапша
	250
	2,5
	5,8
	11,3
	113
	 

	 
	Гуляш 
	100
	14,55
	16,79
	2,89
	221,00
	 

	 
	Греча рассыпчатая
	150
	8,9
	4,1
	9,84
	231
	 

	 
	Компот из яблок
	200
	0,16
	0,16
	23,88
	97,6
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	 
	Хлеб ржаной
	30
	1,40
	0,30
	13,38
	66,00
	 

	итого за обед
	 
	 
	31,2
	33,53
	84,37
	892,86
	 

	полдник
	Печенье
	20
	1,7
	2,26
	13,08
	62
	 

	 
	Чай
	200
	0,53
	0
	9,47
	40
	 

	итого за полдник
	 
	 
	2,23
	2,26
	22,55
	102
	 

	Итого за день:
	 
	 
	44,32
	47,15
	175,2
	1417
	 

	День 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	Макароны отварные 
	150/1
	10,12
	12,1
	28,78
	264,9
	 

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,53
	0
	9,47
	40
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	итого за завтрак
	 
	 
	13,01
	12,4
	52,74
	375,04
	 

	обед
	Свежий огурец
	60
	0,48
	0,06
	1,5
	8,46
	 

	 
	Рассольник
	250
	2,2
	5,2
	15,68
	120,5
	 

	 
	Тефтели
	60/100
	9,84
	16,94
	17,44
	262,00
	 

	 
	Рис отварной
	150
	3,67
	5,40
	28,00
	210,11
	 

	 
	Компот из изюма
	200
	0,35
	0,08
	36,7
	122,2
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	 
	Хлеб ржаной
	30
	1,40
	0,30
	13,38
	66,00
	 

	 
	Апельсин
	100
	0,90
	0,02
	8,10
	43,00
	 

	итого за обед
	 
	 
	21,2
	28,3
	135,29
	902,41
	 

	полдник
	Печенье
	20
	1,7
	2,26
	13,08
	62
	 

	 
	Чай
	200
	0,53
	0
	9,47
	40
	 

	итого за полдник
	 
	 
	2,23
	2,26
	22,55
	102
	 

	Итого за день:
	 
	 
	36,44
	42,96
	210,58
	1379,45
	 

	День 3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	Каша пшённая с маслом
	200/5
	8,3
	14,6
	72,5
	440
	 

	 
	Какао
	200
	3,78
	0,67
	26
	125
	 

	 
	Хлеб пшеничный с колбасой
	30/20
	5,3
	8,26
	14,82
	155
	 

	итого за завтрак
	 
	 
	17,38
	23,53
	113,32
	720
	 

	обед
	Салат из свёклы с яблоком
	100
	1,31
	5,16
	12,11
	100,11
	 

	 
	Суп гороховый
	250
	7,50
	3,25
	17,25
	128,25
	 

	 
	Котлета рубленая, мясная
	80
	8,27
	10,02
	8,79
	131,00
	 

	 
	Макароны отварные
	150
	5,10
	7,50
	28,50
	201,90
	 

	 
	Кисель
	200
	0
	0
	29
	125
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	 
	Хлеб ржаной
	30
	1,40
	0,30
	13,38
	66,00
	 

	 
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	96
	 

	итого за обед
	 
	 
	27,44
	27,03
	144,52
	918,4
	 

	полдник
	Мандарин
	100
	0,90
	0,02
	8,10
	43,00
	 

	Итого за день:
	 
	 
	45,72
	50,58
	265,94
	1681,40
	 

	День 4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	Запеканка творожная со сгущенкой 
	150/10
	20,5
	15,2
	39
	378
	 

	 
	Чай с лимоном
	200/7
	0,53
	0
	9,87
	41,6
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	итого за завтрак
	 
	 
	23,39
	15,5
	63,36
	489,74
	 

	обед
	Свежий помидор
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	12
	 

	 
	Щи из свежей капусты со сметаной
	250/10
	1,78
	4,90
	6,13
	75,70
	 

	 
	Рыба отварная
	80
	13,60
	5,69
	0,65
	107,64
	 

	 
	Рис отварной
	150
	3,67
	5,40
	28,00
	210,11
	 

	 
	Компот из изюма
	200
	0,35
	0,08
	36,7
	122,2
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	 
	Хлеб ржаной
	30
	1,40
	0,30
	13,38
	66
	 

	 
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	 

	итого за обед
	 
	 
	24,11
	17,17
	111,05
	710,79
	 

	полдник
	Пряник
	75
	4,89
	8,43
	47,68
	286
	 

	 
	Чай
	200
	0,53
	0
	9,47
	40
	 

	итого за полдник
	 
	 
	5,42
	8,43
	57,15
	326
	 

	Итого за день:
	 
	 
	52,92
	41,1
	231,56
	1526,53
	 

	День 5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	Каша манная с маслом
	200/5
	8,4
	11,9
	37
	289
	 

	 
	Чай 
	200
	0,53
	0
	9,47
	40
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	43,00
	 

	итого за завтрак
	 
	 
	11,29
	12,2
	60,96
	372
	 

	обед
	Соленый огурей
	60
	0,74
	0,06
	0
	12
	 

	 
	Суп рисовый с курой
	250/15
	0,56
	4,89
	0,57
	51,50
	 

	 
	Печень по-строгановски
	100
	13,26
	11,23
	3,52
	185,00
	 

	 
	Рожки отварные
	150
	5,10
	7,50
	28,50
	201,90
	 

	 
	Сок
	200
	1
	0,2
	20
	86,6
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	 
	Хлеб ржаной
	30
	1,40
	0,30
	13,38
	66
	 

	итого за обед
	 
	 
	24,42
	24,48
	80,46
	673,14
	 

	полдник
	Йогурт
	200
	5,9
	2,5
	8,5
	87
	 

	итого за полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за день:
	 
	 
	41,61
	39,18
	149,92
	1132,14
	 

	Среднее значение
	 
	 
	44,2
	44,19
	206,64
	1427,3
	 

	за период:
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	День 6
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	Каша ячневая с маслом
	200/5
	7,31
	10,98
	39,2
	286
	 

	 
	Чай
	200
	0,53
	0
	9,47
	40
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	итого за завтрак
	 
	 
	10,2
	11,28
	63,16
	396,14
	 

	обед
	Свежий помидор
	50
	0,55
	0,1
	1,9
	12
	 

	 
	Суп молочный
	250
	5,12
	3,81
	16
	164,8
	 

	 
	Жаркое по-домашнему из говядины
	175
	16,20
	18,09
	16,58
	295,00
	 

	 
	Напиток из шиповника
	200
	0,4
	0,27
	17,2
	72,8
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	 
	Хлеб ржаной
	30
	1,40
	0,30
	13,38
	66,00
	 

	итого за обед
	 
	 
	26,03
	22,87
	79,55
	680,74
	 

	полдник
	Пряник
	75
	4,89
	8,43
	47,68
	286
	 

	 
	Чай
	200
	0,53
	0
	9,47
	40
	 

	итого за полдник
	 
	 
	5,42
	8,43
	57,15
	326
	 

	Итого за день:
	 
	 
	41,65
	42,58
	199,86
	1402,88
	 

	День 7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	Каша геркулесовая с маслом
	250/5
	6,9
	4
	36,96
	208
	 

	 
	Чай с лимоном
	200/7
	0,53
	0
	9,87
	41,6
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	итого за завтрак
	 
	 
	9,79
	4,3
	61,32
	319,74
	 

	обед
	Свежий огурец
	60
	0,48
	0,06
	1,5
	8,46
	 

	 
	Суп вермишелевый с курой
	250/20
	2,89
	2,83
	15,70
	100,13
	 

	 
	Котлета рыбная
	80
	10,7
	3,5
	7,5
	104,3
	 

	 
	Картофельное пюре
	150
	3,08
	2,33
	19,13
	109,73
	 

	 
	Сок
	200
	1
	0,2
	20
	86,6
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	 
	Хлеб ржаной
	30
	1,40
	0,30
	13,38
	66,00
	 

	 
	Киви
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	 

	итого за обед
	 
	 
	22,31
	9,92
	101,5
	592,36
	 

	полдник
	Печенье
	20
	1,7
	2,26
	13,08
	62
	 

	 
	Чай
	200
	0,53
	0
	9,47
	40
	 

	итого за полдник
	 
	 
	2,23
	2,26
	22,55
	102
	 

	Итого за день:
	 
	 
	34,33
	16,48
	185,37
	1014,1
	 

	День 8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	Каша пшеничная с маслом
	200/5
	8
	11,06
	44,32
	312
	 

	 
	Чай
	200
	0,53
	0
	9,47
	40
	 

	 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	итого за завтрак
	 
	 
	10,89
	11,36
	68,28
	422,14
	 

	обед
	Салат картофельный с огурцом и зелёным горошком
	100
	1,75
	6,18
	0,8
	99,5
	 

	 
	Суп с крупой
	250
	1,20
	4,90
	2,60
	52,60
	 

	 
	Котлета из птицы
	80
	12,16
	10,88
	10,80
	189,76
	 

	 
	Капуста тешеная
	150
	2,77
	4,84
	10,78
	97,80
	 

	 
	Компот из сухофруктов
	200
	1,16
	0,30
	47,26
	196,38
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	 
	Хлеб ржаной
	30
	1,40
	0,30
	13,38
	66,00
	 

	 
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21
	96
	 

	итого за обед
	 
	 
	24,3
	28,2
	121,11
	868,18
	 

	полдник
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	 

	итого за полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за день:
	 
	 
	35,59
	39,96
	199,19
	1337,32
	 

	День 9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	Каша пшенная с маслом
	200/5
	8,3
	14,6
	72,5
	440
	 

	 
	Чай с лимоном
	200/7
	0,53
	0
	9,87
	41,6
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	итого за завтрак
	 
	 
	11,19
	14,9
	96,86
	551,74
	 

	Обед
	Свежий огурец
	60
	0,48
	0,06
	1,5
	8,46
	 

	 
	Борщ со сметаной
	250/10
	1,83
	4,90
	11,75
	98,40
	 

	 
	Сосиска отварная
	80
	8,03
	22,62
	0,36
	238,00
	 

	 
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	150/5
	3,08
	2,33
	19,13
	109,73
	 

	 
	Компот из изюма
	180
	0,35
	0,08
	36,7
	122,2
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	 
	Хлеб ржаной
	30
	1,40
	0,30
	13,38
	66,00
	 

	 
	Киви
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	 

	итого за обед
	 
	 
	17,93
	30,99
	107,11
	759,93
	 

	полдник
	Печенье
	20
	1,7
	2,26
	13,08
	62
	 

	 
	Чай
	200
	0,53
	0
	9,47
	40
	 

	итого за полдник
	 
	 
	2,23
	2,26
	22,55
	102
	 

	Итого за день:
	 
	 
	31,35
	48,15
	226,52
	1413,67
	 

	День 10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	Каша рисовая с маслом
	200/5
	2,9
	4,95
	36,21
	272,5
	 

	 
	Чай 
	200
	0,53
	0
	9,47
	40
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	итого за завтрак
	 
	 
	5,79
	5,25
	60,17
	382,64
	 

	обед
	Салат из свеклы с яблоком
	100
	1,31
	5,16
	12,11
	100,11
	 

	 
	Рассольник ленинградский
	250/15
	2,2
	5,2
	15,58
	117,9
	 

	 
	Гуляш
	50/75
	16,15
	7,02
	4,79
	147
	 

	 
	Картофельное пюре
	100
	216
	3,73
	14,7
	104
	 

	 
	Сок фруктовый
	200
	1
	0,2
	20
	86,6
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,36
	0,3
	14,49
	70,14
	 

	 
	Хлеб ржаной
	30
	1,40
	0,30
	13,38
	66,00
	 

	итого за обед
	 
	 
	240,42
	21,91
	95,05
	691,75
	 

	полдник
	Пряник
	75
	4,89
	8,43
	47,68
	286
	 

	 
	Чай 
	200
	0,53
	0
	9,47
	40
	 

	итого за полдник
	 
	 
	5,42
	8,43
	57,15
	326
	 

	Итого за день:
	 
	 
	251,63
	35,59
	212,37
	1400,39
	 

	Среднее значение за период:
	
	
	78,91

	36,55

	
204,66


	1313,67

	

	Среднее значение за 10 дней:
	
	
	
61,56

	40,37
	205,65
	
1370,48

	



