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1 Пояснительная записка 
Подготовка к школе является в настоящее время необходимым составляющим для современной школы, так как процесс обучения стал намного сложнее, требования к учению, поведению и уровню преподаваемого материала жестче.
Длительное время считалось, что критерием готовности ребенка к обучению является уровень его умственного развития. Л.С. Выготский одним из первых сформулировал мысль о том, что готовность к школьному обучению заключается не столько в количественном запасе представлений, сколько в уровне развития познавательных процессов. 

Многие родители считают, что для того чтобы подготовить ребенка к школе, достаточно научить его читать и писать. Однако практика показывает обратное. Дело в том, что на этапе школьного старта у детей отмечается недостаточный уровень развития памяти, внимания, мышления; недоразвитие фонематических процессов и лексико-грамматических средств языка, низкий словарный запас, слабые навыки связной речи, неготовность к звуковому анализу и синтезу. Кроме этого наблюдаются и определенные личностные особенности: низкая самооценка, высокий уровень тревожности, неуверенность, страхи. Что подтверждают результаты диагностики детей на уровень подготовки к школе.
Все это будет создавать трудности при освоении программы общеобразовательной школы, и будет способствовать возникновению такого явления как дезадаптация. Поэтому дети на этапе школьного старта нуждаются в организации коррекционно-развивающей работы, которая направлена не только на развитие психических процессов и формирование общеучебных умений и навыков, но и на стабилизацию их эмоционального состояния. Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной эмоциональной атмосферы, помогающей раскрепощению его личности, активизирующей творческий потенциал.
Цель программы: создание  условий  для развития детей старшего             дошкольного    возраста,   позволяющего   им   в дальнейшем успешно освоиться с ролью ученика. 

Задачи программы:

- развивать наглядно-образное и способствовать формированию словесно-логического мышления, умения делать выводы, обосновывать свои суждения;

 - развивать память, внимание, творческие способности, воображение;

- развивать общеучебные умения: умение работать в коллективе, взаимодействовать, доводить начатое до конца; работать внимательно, сосредоточенно;

- расширять представления об окружающем мире, явлениях действительности с опорой на жизненный опыт ребенка;
- совершенствовать навыки устной связной речи (монологической и диалогической) через обучение содержательной, логичной и последовательной передачи текста на основе иллюстраций; развитие умения связно рассказывать об эпизодах из собственной жизни на заданную тему; 

- развивать коммуникативные навыки детей;
- помогать в осознании своего реального «Я», повышение самооценки, отреагировании внутренних конфликтов, страхов, агрессивных тенденций;

- развивать способность к эмпатии, сопереживанию;

- обучать приемам саморасслабления, снятия психомышечного напряжения;

- способствовать снижению тревожности у детей; 

- способствовать закреплению положительных поведенческих реакций; 

- формировать чувство безопасности, уверенности в себе;

- развивать мелкую моторику руки;

- развивать зрительно-пространственную ориентацию;

- познакомить с правилами письма - с правильной посадкой при письме, с положением листа, карандаша при работе в тетради; обучение работе в ограниченном пространстве (на рабочей строке).

Адресат: дети старшего дошкольного возраста.

Содержание: 

1. Общее развитие.

2. Психогимнастика.

3. Изобразительная деятельность. 

Основой успешного обучения в школе ребенка являются своевременно сформированные психические процессы, включающая в себя все виды восприятия, разные виды памяти и мышления, формирование и развитие которых осуществляется через разнообразные игры. В занятие включены кинезиологические упражнения, на развитие умственных способностей через определенные двигательные упражнения.

Кроме этого, исходя из личностных особенностей детей в программу включены такие занятия, как психогимнастика, направленные на развитие и коррекцию  эмоционально-личностной  сферы  ребенка. На каждом занятии используются психопрофилактические сказки, направленные на снижение школьной тревожности и на формирование позитивной модели поведения в реальной жизни, что поможет научить ребенка справляться с жизненными трудностями, получая возможность управлять своими эмоциями через игру, инсценирование сказок,  рисование, сочинение историй,  прослушивание музыки. 
Занятия по изобразительной деятельности имеют не только образовательные задачи, но и коррекционные. Прежде всего, это связано с тем, что рисуя, ребенок дает выход своим чувствам, желаниям, мечтам, перестраивает свои отношения в различных ситуациях и болезненно соприкасается с некоторыми пугающими, неприятными, травмирующими образами. То есть рисование - это акт, выносящий внутренний конфликт во внешний мир, при этом происходит модификация внутреннего мира, очищение, уменьшение внутренней напряженности. 

Организация. Занятия организуются до начало учебного года в летний период с 16 по 27 июня по 3 занятия в день. Продолжительность занятия -30-35 минут. 
2 Тематическое планирование
	День
	Название предмета
	Тема

	16 июня
	Общее развитие
	«Путешествие»

	
	Психогимнастика 
	Занятие по социально-психологической адаптации

	
	Изобразительная деятельность
	Рисование на свободную тему

	17 июня
	Общее развитие
	На день рождения к ослику Иа

	
	Психогимнастика 
	Удивление

	
	Изобразительная деятельность
	Рисуем улитку

	18 июня
	Общее развитие
	Спасем колобка

	
	Психогимнастика 
	Злость 

	
	Изобразительная деятельность
	Рисуем божью коровку 

	19 июня
	Общее развитие
	Соберем летающую тарелку

	
	Психогимнастика 
	Наши страхи

	
	Изобразительная деятельность
	Я боюсь…

	20 июня
	Общее развитие
	Поможем Лунтику

	
	Психогимнастика 
	Прогоним Страшилку

	
	Изобразительная деятельность
	Я больше не боюсь 

	23 июня
	Общее развитие
	В гостях у сказки

	
	Психогимнастика 
	Такие разные настроения 

	
	Изобразительная деятельность
	День рождения газетного человечка

	24 июня
	Общее развитие
	Поможем воробышку 

	
	Психогимнастика 
	Как справиться с плохим настроением

	
	Изобразительная деятельность
	Рисуем пчелу

	25
июня
	Общее развитие
	Соберем картинку

	
	Психогимнастика 
	Мое настроение

	
	Изобразительная деятельность
	Больше всего я люблю…

	26 июня
	Общее развитие
	В гостях у 12 месяцев

	
	Психогимнастика 
	Радость 

	
	Изобразительная деятельность
	Рисуем подсолнух

	27
июня
	Общее развитие
	У нас в гостях Незнайка

	
	Психогимнастика 
	Планета счастья

	
	Изобразительная деятельность
	Я - ученик
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