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«Телефон здоровья» - еженедельное профилактическое мероприятие. Каждый четверг с 15 до 17 часов по бесплатному номеру 8-800-450-03-03 может обратиться любой житель Костромской области и задать вопрос лучшим специалистам департамента здравоохранения Костромской области.
Чтобы связаться со специалистом «Телефона здоровья» со стационарного аппарата, после набора номера 8-800-450-03-03 необходимо перевести его в тональный режим работы (для этого нажать на телефонном аппарате *), а затем цифру 1. Мобильные телефоны переводить в тональный режим работы нет необходимости.
График работы специалистов можно посмотреть на сайте ОГБУЗ «Центр общественного здоровья» и медицинской профилактики Костромской области» при переходе по ссылке Телефон здоровья (cozmp44.ru). 
