 Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад «Солнышко» Солигаличского муниципального района 

                                                       Костромской области                       

                Принято:                                                                                   Утверждаю:

На заседании педагогического совета                     Заведующий МКДОУ «Детский сад «Солнышко»

Протокол №   от ___________
                                             _____________ Н.В. Никонорова

                                                                                                  Приказ №____ от _____________

Образовательная программа дополнительного образования детей 
«АБВГДейка»
                                                   Составители:
                                                                               Лозаренко Альбина Флоровна,

                                                                               Смирнова Галина Николаевна,

Программа рассчитана на детей 5-7 лет

Срок реализации:  2 года
Солигалич
2013-2014 уч. год
Пояснительная записка.
Поступление ребенка в школу – важный этап в жизни, который меняет социальную ситуацию его развития. И что самое главное предъявляет к нему новые более высокие требования, как к  личности в целом,  так и к его интеллектуальным способностям. В багаже знаний современного первоклассника часто бывает востребован навык чтения, особенно при поступлении в лицеи или гимназии. Именно востребованность данного навыка и явилась толчком к разработке данной программы адаптированной к работе с дошкольниками.                                                                       Методы обучения, используемые в работе, соответствуют возрастным особенностям детей, а не дублируют школу, что является отличительной особенностью данной образовательной программы.

Программа «АБВГДейка»  предназначена для работы с детьми 5 - 7 лет в дошкольном образовательном учреждении; она обеспечивает целостность педагогического процесса на  протяжении двух лет пребывания ребенка в старшей и подготовительной группе в дошкольном учреждении. За основу построения программы взят исходный принцип системы дошкольного обучения грамоте Д.Е. Эльконина: знакомству и работе с буквами должен предшествовать добуквенный, чисто звуковой период обучения. Детей подготавливают к усвоению грамоты аналитико-синтетиеским звуковым методом. Основной единицей изучения становится вначале звук, затем слог, далее слово. При создании программы и методики её реализации учитывалось положение Л.С. Выготского «о ведущей роли обучения», которое является движущей силой психического развития. Обучение,  по мнению Л.С.Выготского, не может осуществляться без реальной деятельности самого ребенка, поэтому метод практических заданий является ведущим в данной программе.

Актуальность и социально-педагогическая направленность программы: 

Проблема психологической адаптации детей к школе в последнее время очень актуальна. Помочь детям преодолеть психологический дискомфорт, облегчить их адаптацию к новым социальным условиям, возникающим после прихода в школу, безусловно, важная и актуальная задача, в решении которой свою роль должна сыграть и система дополнительного образования детей.
Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что в процессе ее реализации ребенок овладевает знаниями, умениями и навыками, которые в дальнейшем помогут ему легче адаптироваться в школьном коллективе, а также создать собственное пространство для общения. Программа ориентирована на гуманистические ценности, партнерское взаимодействие детей и взрослых, на создание условий для развития личности ребенка, повышение его уверенности в себе, в своих силах, на его свободное творческое самовыражение.

Отличительные особенности программы:  В дошкольном возрасте ведущей деятельностью, создающей наиболее благоприятные условия для психологического и личностно развития ребенка, является игра. Поэтому данная программа ориентирована на использование развивающих игр как основу ее практической реализации. Однако необходимо отметить, что игровые приемы являются не самоцелью, а служат лишь инструментом для формирования на занятиях ситуации коллективной познавательной деятельности. Благодаря игровой методике любой познавательный материал усваивается в доступной для детей форме: они с удовольствием, а значит, и успешно развивают графические навыки, навыки начального чтения. Игровые методики создают для дошкольников обстановку непринужденности, когда желание научиться возникает естественно, как бы само собой. Образовательная программа построена таким образом, чтобы это желание постепенно переросло в устойчивый познавательный интерес. Программу также отличает то, что она строится с учетом возрастных особенностей всех когнитивных процессов детей дошкольного возраста и на основе дифференцированного, личностно-ориентированного подхода. Особое внимание в программе уделяется воспитанию навыков вежливого обращения друг с другом, умению выслушать сверстника и при необходимости, в тактичной форме отстоять собственное мнение. 

Психофизиологические особенности 

Старший дошкольный возраст является этапом интенсивного психического развития. Именно в этом возрасте происходят прогрессивные изменения во всех сферах деятельности: к 5-6 годам ребенок представляет собой достаточно сформированную личность со своими интересам, чертами характера, привычками и взглядами. Принятие во внимание возрастных особенностей детей 6-летнего возраста, осуществляемое в программе, позволяет учитывать интересы, предпочтения и даже настроения детей, что способствует установлению доверительных отношений между детьми и педагогом. Оказанию каждому ребенку эмоциональной поддержки обеспечивают ситуацию успеха, способствующую формированию устойчивой мотивации к обучению и общению в коллективе.

Цель программы – адаптация к коллективной образовательной деятельности детей старшего дошкольного возраста через формирование их познавательной активности в различных видах деятельности. 

Задачи программы: 

Обучающие:

 ( Дать базовые знания об окружающем мире. 

( Сформировать начальные понятия о языке. 

( Активизировать связную речь. 

( Сформировать навыки начального чтения. 

( Научить играть по правилам. 

 Воспитательные: 

( Сформировать умение общаться со сверстниками и взрослыми.

 ( Содействовать формированию адекватной самооценки. 

( Сформировать доброжелательное отношение к окружающим. 

( Воспитание уважения к мнению других людей. 

Развивающие: 

( Развитие мелкой моторики и координации движений. 

( Развитие фонематического слуха, звуковой культуры речи;

( Развитие отдельных мыслительных операций (умения сравнивать, анализировать, обобщать, классифицировать, находить закономерности). 

( Развитие познавательных процессов: восприятия, памяти, внимания. 

( Развитие графических навыков.

 ( Развитие стремления к взаимодействию, сотрудничеству.

 ( Способствовать развитию уверенности в себе и развитию самостоятельности. 

Возраст детей:   5- 7 лет, 21 обучающийся
Сроки реализации программы:             
Обучение  является двухгодичным (72 занятия) и проводится 1 раз в неделю во второй половине дня.  Первый год обучения рассчитан на детей старшей группы. Второй год на детей подготовительной к школе группы. В конце  обучения проводится открытое занятие для родителей с целью выявления результативности обучения. 
Предполагаемый  результат:
- различают понятия «звук», «слог», «слово», «предложение»;

- называют в последовательности слова в предложении, звуки, слоги в словах;

- находят в предложении слова с заданным звуком;

- определяют место звука в слове, делят слова на слоги;

- производят звуко - буквенный анализ слов;

- различают гласные и согласные звуки;

- владеют начальными навыками чтения (слияние букв в слоги, короткие слова)

Содержание дополнительной образовательной программы.
Основные задачи при работе – развитие звуко - буквенного анализа, развитие фонематического восприятия, подготовка руки к письму – решаются на протяжении всего учебного года. Предмет изучения – звуки и буквы русского языка по общепринятым группам (гласные,  согласные, звонкие, глухие согласные). Каждое занятие начинается с изучения звука: дети учатся выделять из слова, уточняется его произношение, определяется место звука в слове, одновременно дети знакомятся с графическим изображением звуков: красный квадрат – гласный, синий – твердый, зеленый – мягкий согласный звук. Затем детям представляется буква, обозначающая изучаемый звук. 

Главное на этом этапе – научить детей не путать понятия звук и буква; звук мы слышим и произносим, букву видим и пишем. Работа по изучению звука и буквы проводится на каждом занятии, и к концу года у детей формируется четкое представление о них. Дети учатся писать печатную букву с использованием образца и ограничения клеткой. Обучение написанию букв позволяет решать главную задачу – развитие звуко - буквенного анализа, а также способствует развитию графических навыков.

 На первом году обучения (5 -6 лет) не ставится задача научить детей читать и писать, основная задача – приобщение детей к материалу, дающему пищу воображению, затрагивающему не только интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребенка. Вот почему им предлагаются веселые стихи, загадки, стихи, игровые упражнения с буквами и звуками, что делает обучение интересным. Работа по данной методике предусматривает обучение звуко - буквенному анализу детей 5 - 6 лет на материале алфавита, однако последовательность  изучения отличается от школьной (традиционной) она заимствована у  Е. В. Колесниковой для второго года обучения и  Жуковой для обучения первого года обучения. 

Знакомство со звуками и буквами русского алфавита начинается с гласных  А, О, У, Ы, И, потому что они хорошо слышны в начале слова, в середине и конце; и обозначаются  - красными  квадратами.  Дети первого года обучения далее знакомятся с согласными: М,С, Х, Р, Ш, Н, так как они хорошо «тянутся- пропеваются» и их легко можно соединить с гласными в обратных и прямых слогах (а-м-м,  м-м-а ). Затем переходят к чтению коротких слов: мак, оса, сам, сом, муха…и.т.д.

 По мере ознакомления с согласными дети учатся читать слоги с изученными звуками и буквами и знакомятся с условным обозначением твердых согласных – синий квадрат ( мама, мыло). Далее дети переходят к чтению коротких предложений ( МАМА, СОМ. МЫ МАЛЫ.) и знакомятся с графическим изображением предложения.  На занятиях часто используются  «файлы», специально подготовленные задания для автоматизации навыков слияния букв, слогов и слов. А также на занятии используются дидактические игры: «читайка», «раз словечко, два словечко»,  «подбери слово», «закончи слово», «предложения», «слова потерялись» и.т.д. Работа с магнитной азбукой помогает детям лучше усвоить звуковой анализ слова
Методическое обеспечение:
В дошкольном возрасте основной деятельностью, создающей наиболее благоприятные условия для психологического и личностного развития ребенка, является игра. В связи с этим в программе подобраны такие игры, где измененные правила игры обеспечивают ее развивающий эффект. Материал для игр и их содержание могут быть изменены в соответствии с требованиями преподавателя и возможностями детей. Игры реализуются соответственно решаемым в конкретных темах задачам. При знакомстве со звуком используются звуковые игры. Например: «Назови слово на определенный звук», Назови слово, где названный звук будет мягким или твердым согласным», «Назови слово, выделяя интонационно определенный звук». Логические игры  используются в целях развития у детей умения осуществлять последовательные умственные действия: анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать. Например: «Угадай букву», «Найди букву», «Что общего», «Продолжи ряд», «Найди отличие». Игры на развитие пространственного мышления графические диктанты. Игры на развитие творческого воображения и фантазии: «Что бывает такого цвета», «Хорошо и плохо», «На что похоже». Игры на усвоение пространственных и временных представлений: «Что сначала, что потом», «Когда это бывает». Пространственные и временные отношения усваиваются детьми через собственную деятельность, через оценку последовательности действий, происходящих явлений. Игры на развитие восприятия, внимания, памяти: «Волшебное слово», «Найди и промолчи», «Муха», «Деревья», «Парные картинки», «Что изменилось».     

Навыки начального чтения. При обучении чтению у детей совершенствуется звуковая сторона речи. Для развития фонематического слуха используются картины и схемы, которые позволяют точнее сформировать представления детей о звуках родного языка. Грамотное использование дидактических игр «Назови слово на определенный звук», Назови слово, где названный звук будет мягким или твердым согласным», «Назови слово, выделяя интонационно определенный звук», позволяет ввести детей в мир научной терминологии, знакомясь с понятием «звук», «слово», «слог», «предложение». Дошкольники на протяжении всего обучения готовятся к овладению навыками написания цифр и печатных букв. Несмотря на то, что обучение письму в программе не предоставлено самостоятельным разделом, значение работы по формированию тонкой моторики рук чрезвычайно велико. Известно, что уровень развития руки и тесно связанной с ней зрительно-двигательной координации является одним из основных критериев сформированности познавательной сферы ребенка. Исходя из чрезвычайной важности этих навыков, работа по обучению дошкольников письму проходит через все содержание программы. Она включается в каждое занятие и проводится в разнообразных формах: пальчиковые физкультминутки, различные задания по штриховке, графические диктанты, выкладыванию счетного материала и т.д. Продолжительность работы по развитию тонкой моторики зависит от сложности задания и составляет в среднем 5-10 минут. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

( словесный (устное изложение, беседа) 

( наглядный (показ иллюстраций, наблюдение, показ (исполнение) педагогом, работа по образцу) 

( практический (упражнения, игра) 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

( объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию

 ( репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности 

( частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся занятия: 

( фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися 

( коллективный – организация проблемно-поискового взаимодействия между всеми детьми 

( индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы 

( групповой – организация работы по малым группам (от 2 до 7 человек) 

( индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем На каждом занятии используется дидактический материал: таблица для обучения чтению плакаты (домашние и дикие животные, овощи, фрукты, деревья и т.д.) картины (времена года, картины для фонематического разбора слов) дидактический раздаточный материал (листы с заданиями на развитие внимания, мышления, памяти, цифры, геометрические фигуры, карточки для фонематического разбора слов). 

Занятие строятся следующим образом: 

1.Вводная часть.
 Приветствие. Организационные моменты. Создание психологического настроя, активизация внимания. 

2.Основная часть.
 Ознакомление с новыми знаниями, показ образца формирования навыков. Работа с альбомом, рабочими тетрадями, раздаточным и демонстрационным материалом. Физкультминутки, подвижные и дидактические игры. Игры и упражнение на закрепление приобретенных навыков и знаний. 

3.Заключительная часть.
 Пальчиковая гимнастика. Поощрение детей за работу на занятии.

Требования к условиям реализации программы: 

Кадровое обеспечение.

 Занятия может проводить педагог, имеющий педагогическое образование и хорошо знающий психологические особенности дошкольного возраста. 

Материально-техническое обеспечение. 

Занятия проводятся в оборудованном помещении с хорошим освещением, вентиляцией. Помещение соответствует пожарной и электробезопасности. Для занятий имеются столы и стулья, соответствующие требования СанПиН, доска на магнитной основе, создана игровая зона. 

Учебно-материальное обеспечение. 

Для реализации учебного процесса необходимо иметь: 

- Альбомы для рисования.

 - Цветные карандаши. 

- Подборки игр, игрушек по разделам. 

- Раздаточный счетный материал.

 - Демонстрационный и раздаточный материал по разделам.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
Сентябрь
1) Тема: Развитие слухового восприятия на неречевых звуках (2 занятия)
Цель:   

· Различение неречевых звуков по силе, высоте, тембру. 

· Различение по тембру голосов людей.

· Знакомство с букварём.
2) Тема: Развитие слухового восприятия на речевых звуках (2 занятия)
Цель:   

· Различение близких по звуковому составу слов.

· Развитие чувства ритма и рифмы в стихотворной речи.
· Обучение работе с букварём (столбики, строчки).   
Октябрь
3) Тема:  Звук  А, буква А (2 занятия)
Цель:    

· Четкое произнесение и характеристика звука  А, знакомство с буквой.

· Выделение начального ударного и безударного гласного звука А.

· Развитие внимания и памяти (файл).

· Знакомство с условным обозначением гласных (красный квадрат).

4) Тема: Звук и буква  У (2 занятия)
Цель:   

· Четкое произнесение и характеристика звука  У, знакомство с буквой.

· Выделение начального ударного и безударного гласного звука У.

· Развитие внимания и памяти (файл).

· Знакомство с условным обозначением гласных (красный квадрат).
Ноябрь

5) Тема: Звуки А, У, буквы А, У. (2 занятия)
Цель:   

· Произнесение и сопоставление звуков А—У.

· Звуковой анализ звукосочетаний АУ, УА,

· Воспроизведение звуковых рядов АУ, УА, АУА, УАУ, ААУ, АУУ...

· Подбор картинок на изучаемые звуки.

6) Тема: Звук О. Буква О (2 занятия)
Цель: 
· Четкое произнесение звука О, знакомство с буквой..
· Выделение звука О под ударением после согласного.

· Воспроизведение слоговых рядов АУО, ОУА, УОА, ОУО…

· Развитие внимания, памяти, мышления (файл).

· Подбор картинок на изучаемые звуки. 

Декабрь

7) Тема:  Буква М  (2 занятия)
Цель:    

· Четкое произнесение и характеристика звука М, знакомство с буквой.

· Выделение первого и последнего согласного звука М.

· Воспроизведение слоговых рядов и схем типа АМ-ОМ-УМ.

· Работа в файле на закрепление букв, слогов.

· Знакомство с условным обозначением согласных (синий квадрат).

8) Тема:  Буква С (2 занятия)
Цель:  

· Четкое произнесение и характеристика звука С, знакомство с буквой.

· Выделение первого и последнего согласного звука С.

· Воспроизведение слоговых рядов и их схемы типа АС-ОС-УС.

· Работа в файле на закрепление букв, слогов.

· Закрепление  условного обозначения согласных (синий квадрат).

Январь

9) Тема:  Буква С, М в прямых слогах. (2 занятия)
Цель: 

· Четкое произнесение и характеристика звуков.

· Выделение первого и последнего согласного звука С, М.

· Побор картинок на изученные звуки.

· Звуковой анализ и схемы слогов типа AС, АМ, СА, МА,СУ, МУ,…

· Работа с букварём.

10) Тема:  Упражнение в чтении коротких слов. (2занятия)
Цель:   

· Чтение слогов с изученными буквами (АУ, УМ, ОС, УС…).

· Звуковой анализ и схемы коротких слов ( сом, сам, оса…)

· Деление слов на слоги.

· Работа с букварём и в файле.

· Знакомство с предложением.
Февраль
11) Тема: Буква Х (2занятия)
Цель: 

· Четкое произнесение и характеристика звука Х, знакомство с буквой.

· Подбор картинок на изучаемый звук.

· Воспроизведение слоговых рядов и схем типа АХ-ОХ-УХ-ХА-ХО-ХУ.

· Работа в файле на закрепление букв, слогов.

· Чтение коротких предложений( Ма-ма,  му-ха.)
12) Тема: Буква Р (2занятия)
Цель:    

· Четкое произнесение и характеристика звука Р, знакомство с буквой.

· Подбор картинок на изучаемый звук.

· Воспроизведение слоговых рядов и схем типа АР-ОР-УР-РА-РО-РУ.

· Работа в файле на закрепление букв, слогов.

· Чтение коротких предложений ( Ро-ма, о-са.)
Март
13) Тема: Буква Ш  (2занятия)
Цель:    
· Четкое произнесение и характеристика звука Ш, знакомство с буквой.

· Подбор картинок на изучаемый звук.

· Воспроизведение слоговых рядов и схем типа АШ-ОШ-УШ-ША-ШО-ШУ.

· Работа в файле на закрепление букв, слогов.

· Чтение коротких предложений (На  Ро-ма, шар.)
14) Тема: Буква Ы  (2занятия)
Цель:
· Четкое произнесение звука Ы, знакомство с буквой.

· Выделение  гласного Ы после согласного.
Апрель
15) Тема: Буквы С-Ш  (4занятия)
Цель:  
· Подбор картинок на изучаемые звуки.

· Чтение слоговых рядов СА-ША, СО-ШО…

· Работа с разрезной азбукой, составить трёхбуквенные слова ХОР, СОМ, СОР.

               Май

16) Тема: Буква Л  (2занятие)
Цель:    

· Четкое произнесение и характеристика звука Л, знакомство с буквой.

· Подбор картинок на изучаемый звук.

· Воспроизведение слоговых рядов и схем типа АЛ-ОЛ-УЛ-ЛА-ЛО-ЛУ.

· Работа в файле на закрепление букв, слогов

17) Тема: Буквы Л-Р  (2занятия)
          Цель: 
· Подбор картинок на изучаемые звуки.

· Чтение слоговых рядов ЛА-РА, ЛО-РО…
 Сентябрь
17) Тема: Буквы Л-Р  (2занятия)
            Цель:  
· Подбор картинок на изучаемые звуки.

· Чтение слоговых рядов ЛА-РА, ЛО-РО…

18) Тема: Буква Н (2занятие)
Цель:   

· Четкое произнесение и характеристика звука Н, знакомство с буквой.

· Чтение слогов и слов со звуком Н.

· Звуковой анализ слогов АН-НА, ОН-НО.

· Работа в файле.

· Упражнение в чтении слогов со стечением согласных (шна-сна).
Октябрь
19) Тема: Буква К  (2занятия)
Цель: 

· Четкое произнесение звука К, знакомство с буквой.
· Звуковой анализ, составление схем слогов .

· Работа с разрезной азбукой, составление слов: мак, рак, лук

· Чтение слов типа: кош-ка, мыш-ка…
20) Тема: Буква Т (2занятия)
Цель:  

· Четкое произнесение звука Т, знакомство с буквой.

· Звуковой анализ, составление схем слогов.

· Деление слов на слоги.

· Чтение сложных слов типа: ут-ром, стру-на, кро-ты…
Ноябрь
21) Тема: Буква И (2занятия)
Цель:   

· Четкое произнесение и характеристика звука И, знакомство с буквой.

· Выделение начального ударного и безударного звука И.

· Звуковой анализ звукосочетаний АУИ, АИУ, ИУА, ИАУ, УАИ, УИА.

· Работа с букварём и в файле.

22) Тема: Буквы Ы-И (2занятия)
Цель:   

· Четкое произнесение и характеристика звуков Ы,И.
· Дифференциация звуков в слогах, словах.
· «Читайка.»

· Составление схем предложений.

Декабрь - Январь
         23) Тема:  Буква П (2занятия)
Цель:
· Четкое произнесение звука П.

· Выделение последнего глухого согласного.

· Звуковой анализ, составление схем обратных слогов.

24) Тема.: Буквы П—Т—К (4занятия)
Цель: 
· Закрепление произношения и различение звуков П—Т—К.

· Воспроизведение слоговых рядов типа ПА-ТА-КА, составление схем.
· Договаривание слов.

· Работа в букваре и файле.

· Подбор картинок на заданные звуки.

25) Тема: Буква З (2занятия)
Цель: 

· Четкое произнесение звука З, знакомство с буквой.

· Звуковой анализ, составление схем  слогов и слов.

· Игра «закончи слово»         

Февраль

26) Тема: Буква З-С (2занятия)
Цель:   

· Четкое произнесение и характеристика звуков С,З.
· Дифференциация звуков в слогах, словах.
· «Читайка.»

· Составление схем предложений.
· Подбор картин на заданные звуки.

27) Тема: Буква Й (2занятия)
Цель: 

· Четкое произнесение звука Й, знакомство с буквой.

· Звуковой анализ, составление схем  слогов и слов.

· Игра «закончи слово»

 Март
28) Тема: Буквы  Й-Ы (2занятия)
Цель:   

· Четкое произнесение и характеристика звуков Й,Ы.
· Дифференциация звуков в слогах, словах.
· Игра «Читайка.»

· Составление схем предложений.
· Подбор картинок на заданные звуки.
29) Тема: Буква Г (2занятия)
Цель: 

· Четкое произнесение звука Г, знакомство с буквой.

· Звуковой анализ, составление схем  слогов и слов.

· Игра «раз словечко, два словечко».

Апрель
30) Тема: Буквы К-Г(2занятия)
Цель:   

· Четкое произнесение и характеристика звуков К,Г.
· Дифференциация звуков в слогах, словах.
· Игра «Читайка.»

· Составление схем предложений.
· Подбор картинок на заданные звуки.
31) Тема: Буква В (2занятия)
Цель: 

· Четкое произнесение звука В, знакомство с буквой.

· Звуковой анализ, составление схем  слогов и слов.

Май

32) Тема: Буква Д (1занятие)
Цель: 

· Четкое произнесение звука Д, знакомство с буквой.

· Звуковой анализ, составление схем  слогов и слов.

· Работа в файле.

33) Тема: Буква Б (1занятие)
Цель: 

· Четкое произнесение звука Б, знакомство с буквой.

· Звуковой анализ, составление схем  слогов и слов.

· Составление предложений. 
Подведение итогов (2 занятия)
Диагностика.
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