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IIJIАН РАБОТЫ

рЙонного методического объединения 1r.тителей физической кульryры
Ha202l -2022 уlебньй год.

Методическая тема:
<<Испо.тьзование новьD( информшlионньD(, здоровьесберегшощих и дистанционньD(
технологий в образовательном процессеD
Щель: Формироваrrие профессиональной компетентности пед,гога через освоение
современньпr образовательньD( технологий и системЕо - деятеJIьностного под(ода в
обl"rении физической культуре.

Задачи методического объединения:
1. Активизировать рабоry н4д проблемой повьпдения качества преподавzшпя

физической кульryры через развитие и совершенствование компетентностной ориентшц{и
уrителей, через осуществление системно-деятельного под(ода на урока( физической
куJьтуры;
2. Продолжить рабоry по внедрению в шкоJIьную процраJ\,rп{у физкульт}тно-
спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне>;
3. Совершенствовать организшIию системной подготовки к сдаче норм ГТО;
4. Совершенствовать л)овень и педагогическое мастерство 1r.пrтелей физической
куJIьтуры через их участие в профессиональньD( семинара(, конференцItDq конкурса>q
5. СвоевремеЕно вьlявJIять и поддерживать способньпr и одарённьпс детей через

уроIIIIую и внеурочную деятельность, через проведение конкурсов и олимпиад.

Межсекционнм работа

Ns
п/п

,Щата Мероприягия отвЕтственньшl

l Сентябрь-
ноябрь

Подготовка к шкоJIьному и
муниципzlJIьному этапу Всероссийской
олимпиады шкоJIьЕиков

Учителя ФК

2 В течецие года Проведение мероприятий по приему тестов

физической подготовленности, спортивньD(
соревнований, нормативов ГТО.

учителя Мо

3 В течение года Знакомство с нормативIIыми документап{и Руководитель МО
4 В течение года Организация работы по сдаче норм ГТО Учите.тlя ФК
5 В течение года Участие в ршiонньпr соревнованиях

согласно плану спортивно-массовой работы
Уwrте.тrя ФК



f[пан заседаний

Ns
заседания

Периол
проведения

Тематика заседания огветственные

l Авryст-секгябрь Подведение итогов работы МО за 2020 -
2021 учебный год

Малlегин С.М.

2 Соgтавление rщана работы на202| -2022
учебный год

учlтгеля Мо

з Калеrцарный шlан райоrшых мероприятий
по ФК и спорту

Представитель
отдела по делам
молодежи и
спорга

4 Тесты физической подготовленности
учащихся. Оценивание тестов.

Малегин С.М

l Окгябрь-ноябрь IIIкольные, районные олимпиады по
физической культуре. Е.щrные требования.

Мшегин С.М.

2 Лыжная подготовка: горнолыжная техника Соколова И.Е.
з Баскебол: обучение остановкам после

ведения
Анлреев К.В.

4 Необходимая документаrщя работы )цитеJIя
физической культуры.

Мшегин С.М.

l Март-апрель Гимнастика: акробатика в 1 - 4 к.пассос Иугинский Е.В.
2 Легкая атлетика: метание мяча, разбег,

финальное усиJIие

Грузлев В.А.

з Промеж5rгочные итоги сдачи нормативов
гто

Соколова И.Е.


