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__________________________________________________________________________________

Департамент образования и науки 

Костромской области
ПРИКАЗ

	от 14 августа 2014 г.
	г. Кострома
	№ 1484


Об утверждении региональных 

базисных учебных планов 

для образовательных организаций (классов), 

реализующих адаптированные образовательные программы 
В целях совершенствования образовательного процесса в образовательных организациях для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья


ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить региональный базисный учебный план для образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные образовательные программы для детей с задержкой психического развития  (Приложение 1).
2. Утвердить региональный базисный учебный план для образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные образовательные программы для детей  с умственной отсталостью (Приложение 2).
3. Руководителям образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные образовательные программы привести учебные планы образовательных организаций  на 2014 – 2015 учебный год в соответствие с утвержденными учебными планами в п. 1, п. 2  настоящего приказа.
4. Рекомендовать муниципальным органам, осуществляющим управление в сфере образования, обеспечить реализацию учебных планов, утвержденных в п. 1, п. 2 настоящего приказа в муниципальных общеобразовательных учреждениях, реализующих адаптированные образовательные программы.
5. Отделу дошкольного, общего и дополнительного образования (Антонова М.О.) обеспечить контроль реализации учебных планов в образовательных организациях, реализующих адаптированные образовательные программы, разработанных на основе учебных планов, утвержденных в п. 1, п. 2 настоящего приказа.
6. Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой.
	Директор департамента
	
	Т. Е. Быстрякова


Приложение 1

Утвержден

 приказом департамента 

образования и науки 

Костромской области

от «_14_» августа 2014 г.  № 2014
Региональный базисный учебный план

для образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные  образовательные программы  для детей с задержкой психического развития
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Региональный базисный учебный план для образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные  образовательные программы  для детей с задержкой психического развития  Костромской области разработан  на основе следующих нормативно-правовых актов:
1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 года № 273-ФЗ;

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации
 от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и  среднего общего образования».

3. Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2. 2821– 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
4. Приказа Министерства образования Российской Федерации №  29/2065-п от 10 апреля 2002 года «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья»;
5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственного стандарта образования»;
6. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 марта 2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
7. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03 июня 2011 г. N1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 “Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования”»;
8. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 января 2012 г. N69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089;
9. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 февраля  2012 г. N74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».
Региональный базисный учебный план для образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные  образовательные программы  для детей с задержкой психического развития  – нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов, коррекционных занятий и объем учебного времени, отводимого на изучение этих предметов на уровне основного общего образования.

Учащиеся 1 – 4 классов образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные  образовательные программы  для детей с задержкой психического развития обучаются по общеобразовательным программам в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования. 
Продолжительность обучения второго уровня общего образования обучающихся образовательных организаций (классов)  с задержкой психического развития  (5 – 9 класс) – 5 лет. Продолжительность учебного года для 5 – 9 классов составляет 35 учебных недель.
На уровне основного общего образования учащиеся обучаются по общеобразовательным программам с использованием специальных (коррекционных) методов и приемов обучения.

Обучение по адаптированным образовательным программам  для детей с задержкой психического развития  носит коррекционно-развивающий характер.
Режим работы в 5 – 9  классах по шестидневной или пятидневной учебной неделе.

Региональный базисный учебный план для образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные  образовательные программы  для детей с задержкой психического развития на уровне основного общего образования включает инвариантную часть (федеральный компонент) и вариативную часть (региональный компонент и компонент образовательного учреждения, отражающий особенности обучения детей  с задержкой психического развития в образовательной организации (классе)). 

Федеральный компонент учебного плана определяет количество учебных часов на изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего образования.
Региональный компонент базисного учебного плана для обучения детей с задержкой психического развития направлен на обеспечение реализации региональной политики в области образования.

С целью обеспечения формирования у учащихся предметных компетенций  по русскому языку в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта в региональный компонент введен курс «Русский язык»: по 3 часа в 5 – 6 классах, 1 час в 7 классе (при шестидневной и пятидневной рабочей неделе); 1,5 часа в 8 – 9 классах при шестидневной рабочей неделе. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» введен в 5 – 7, 9 классах (при шестидневной учебной неделе). Содержание курса направлено на формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, овладение школьниками способами оказания помощи пострадавшим. Содержание курса включает теорию и практику безопасного поведения и защиты человека в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.

С целью формирования у учащихся умений работать с различными видами информации с помощью компьютера и других средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ), организовывать собственную информационную деятельность на ступени основного общего образования в объеме 1 часа в 5 – 7 классах введен учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)».

Коррекционная подготовка в образовательных организациях (классах), реализующих адаптированные образовательные программы  для детей с задержкой психического развития направлена на коррекцию отклонений в развитии школьников, формирование у детей навыков адаптации в современных жизненных условиях.
Часы компонента коррекционной подготовки могут быть использованы для реализации в образовательной практике таких программ учебных курсов, как «Логика», «Информатика и ИКТ» и др. 
В целях успешного продвижения в общем развитии отдельных обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия. 
На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия  на одного обучающегося отводится 15-25 минут учебного времени.
С целью оказания индивидуальной помощи учащимся в ликвидации проблем в устной и письменной речи используются занятия по развитию речи с учителем-логопедом.

В целях всестороннего развития обучающихся образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные образовательные программы  для детей с задержкой психического развития, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях предусмотрены занятия с учителями-предметниками, индивидуальная работа с педагогом в группах продлённого дня, коррекционные занятия с педагогом-психологом, учителем-логопедом.
Основное общее образование

(шестидневная учебная неделя)

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего



	
	Классы 
	

	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Федеральный компонент

	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Литература
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Информатика и ИКТ
	-
	-
	-
	1
	2
	3

	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Обществознание
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Природоведение
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	Биология
	-
	1
	2
	2
	2
	7

	Физика
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Химия
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	География
	-
	1
	2
	2
	2
	7

	Искусство (Музыка и ИЗО)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Технология
	2
	2
	2
	1
	-
	7

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	
	1

	Итого:
	24
	25
	29
	31
	30
	139

	Региональный компонент 

	Русский язык
	3
	3
	1
	1,5
	1,5
	10

	Основы безопасности жизнедеятельности
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	0,5
	2

	Информатика и ИКТ
	1
	1
	1
	
	
	3

	Итого:
	4,5
	4,5
	2,5
	1,5
	2
	15

	Компонент образовательного учреждения 

	Коррекционно-развивающие курсы
	2
	2,5
	2,5
	2,5
	2
	11,5

	Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия
	1,5
	1
	1
	1
	2
	6,5

	Итого:
	3,5
	3,5
	3,5
	3,5
	4
	18

	Предельно допустимая аудиторная нагрузка при шестидневной учебной неделе
	32 
	33 
	35 
	36 
	36 
	172 


Основное общее образование

(пятидневная учебная неделя)

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего



	
	Классы 
	

	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Федеральный компонент

	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Литература
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Информатика и ИКТ
	-
	-
	-
	1
	2
	3

	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Обществознание
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Природоведение
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	Биология
	-
	1
	2
	2
	2
	7

	Физика
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Химия
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	География
	-
	1
	2
	2
	2
	7

	Искусство (Музыка и ИЗО)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Технология
	2
	2
	2
	1
	-
	7

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	
	1

	Итого:
	24
	25
	29
	31
	30
	139

	Региональный компонент 

	Русский язык
	3
	3
	1
	
	
	7

	Итого:
	3
	3
	1
	
	
	7

	Компонент образовательного учреждения 

	Коррекционно-развивающие курсы
	1
	1
	1
	1
	2
	6

	Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого:
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	Предельно допустимая аудиторная нагрузка при пятидневной учебной неделе
	29
	30
	32
	33
	33
	157


     Приложение 2
Утвержден

 приказом департамента 

образования и науки 

Костромской области

от «_14_» августа 2014 г.  № 2014
Региональный базисный учебный план

для образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные образовательные программы для детей с умственной отсталостью
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Региональный базисный учебный план для  образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные  образовательные программы  для детей с умственной отсталостью  разработан на основе следующих нормативно правовых актов:
1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 года № 273-ФЗ;

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации
 от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и  среднего общего образования».

3.Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2. 2821– 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

4.Приказа Министерства образования Российской Федерации №  29/2065-п от 10 апреля 2002 года «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья»;

5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 г. № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программу общего образования, утвержденную приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312».
Региональный базисный учебный план для образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные  образовательные программы  для детей с умственной отсталостью – нормативно-правовой документ, устанавливающий перечень учебных предметов, предметов трудовой подготовки, коррекционных занятий и объем учебного времени, отводимый на их изучение. 
Региональный базисный учебный план является нормативной базой для разработки, согласования и утверждения учебных планов образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные  образовательные программы  для детей с умственной отсталостью Костромской области.

Региональный базисный учебный план для образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные  образовательные программы  для детей с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения обучающимися общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.

Региональный базисный учебный план для образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные  образовательные программы  для детей с умственной отсталостью  предполагает два этапа обучения: 
начальный этап (I - IV классы), на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой и
 обучение в V - IX классах, в которых продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

По окончании IX классов обучающиеся получают  свидетельство об обучении.
В случае если учащиеся завершают освоение адаптированных основных образовательных программ основного общего образования до достижения совершеннолетия и не могут быть трудоустроены, для них открываются классы (группы) с углубленным изучением отдельных учебных предметов, предметных областей соответствующей образовательной программы.

Реализация адаптированных основных образовательных программ в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся с ограниченными возможностями здоровья и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности.

В классы (группы) с углубленным изучением отдельных учебных предметов, предметных областей соответствующей образовательной программы принимаются учащиеся, окончившие 9 (10) класс. Квалификационные разряды выпускникам присваиваются только администрацией заинтересованного предприятия или организацией профессионального образования. Учащимся, не получившим квалификационного разряда, выдается свидетельство об обучении и характеристика с перечнем работ, которые они способны выполнять самостоятельно.

Режим работы образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные  образовательные программы  для детей с умственной отсталостью определяется по шестидневной или пятидневной учебной неделе.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, и величина недельной образовательной нагрузки ориентирована на количество часов и величину недельной образовательной нагрузки, установленной  санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях.
Содержание основных общеобразовательных предметов значительно упрощается и адаптируется к познавательным возможностям обучающихся.

Учебные планы образовательных организаций для детей с умственной отсталостью ориентированы на максимальную социализацию и адаптацию этих детей в обществе, имеют сугубо практическую и коррекционную направленность, предусматривают разные уровни развития и подготовки к жизни.

Структура регионального базисного учебного плана включает четыре компонента: общеобразовательные курсы, трудовую подготовку, коррекционную подготовку (основная часть), а также факультативные занятия (компонент образовательного учреждения).


В учреждениях может функционировать подготовительный (0) класс при наличии обучающихся с низким уровнем подготовленности к обучению или с целью уточнение диагноза ребенка в процессе образовательной и лечебной работы, определения адекватности форм организации его обучения и воспитания. 

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам, включающим основы отдельных наук с ограниченным количеством фактов, обобщений, некоторых понятий без глубокого проникновения в сущность явлений.

Профессионально-трудовое обучение нацелено на подготовку обучающихся к самостоятельному труду по получаемой специальности в условиях обычных промышленных предприятий и предприятий сферы обслуживания. Выбор видов труда школой зависит от местного производственного окружения, его потребностей в рабочих кадрах и возможностей трудоустройства выпускников по месту жительства. Для занятий по трудовому обучению и социально-бытовой ориентировке (СБО) обучающиеся делятся на 2 группы. Комплектование групп осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических особенностей обучающихся и рекомендаций врача.

В Региональном базисном учебном плане для образовательных организаций (классов), реализующих адаптированные образовательные программы  для детей с умственной отсталостью  
- на обучение русскому языку (чтение, письмо, русский язык) и математике как ведущим общеобразовательным учебным предметам, особо значимым в коррекции познавательной и речевой деятельности обучающихся, отводится максимально допустимое количество учебных часов;

- в подготовительном классе и начальной школе третьим часом физической культуры является ритмика, что соответствует содержанию коррекционного блока федерального компонента базисного учебного плана  специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.

Повышенная физическая нагрузка обеспечивается увеличенным количеством часов на уроки трудового обучения, на которых также развиваются такие физические качества как сила, ловкость, выносливость, корригируется координация движений.

С целью создания условий для максимально возможной социально-бытовой адаптации выпускников X-XI классов на предмет социально-бытовая ориентировка (СБО) отводится 3 часа.

С целью приведения максимальной нагрузки учащихся в соответствие с требованиями Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2. 2821– 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях» количество часов, отводимых в базисном учебном плане ( Приказ Министерства образования Российской Федерации №  29/2065-п от 10 апреля 2002 года «Об утверждении учебных планов  специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья») на трудовое обучение количество часов уменьшено. Сокращено и количество часов в региональном базисном учебном плане для 5-ти дневной учебной недели на коррекционную подготовку. Данное сокращение компенсируется за счет организации внеурочной деятельности учащихся по направлению трудовой и коррекционной подготовки.

Блок коррекционной подготовки  предусматривает занятия по коррекции нарушенных функций, формированию и развитию психических процессов, в зависимости от имеющихся у детей нарушений. Они направлены на обеспечение обучающимся усвоения программного материала по общеобразовательным предметам за счет расширения и уточнения их знаний и представлений об окружающем. Отдельные предметы сопровождения рассматриваются как интегративные, обеспечивающие доступное возможностям обучающихся целостное восприятие мира, реализацию принципов деятельностного подхода, индивидуализацию обучения (окружающий мир, развитие устной речи в связи с изучением предметов и явлений окружающей действительности, социально-бытовая ориентировка (СБО), предметно-практическая деятельность и др., специфические для разных видов коррекционных учреждений.

Дополнительные коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, лечебной физкультуре и развитию психомоторики и сенсорных процессов проводятся с учащимися по 15-25 мин. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, а занятия лечебной физической культуры -  в соответствии с медицинскими рекомендациями.

Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся в начальной школе осуществляется на уроках чтения и на занятиях по развитию устной речи на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности за счет изучения соответствующей тематики.

В 5 – 9 классах с целью содействия духовно-нравственному развитию учащихся  и формирования у них основ безопасности жизнедеятельности в раздел факультативных занятий включены предмет «Духовно-нравственная культура» (в рамках данного предмета учащиеся изучают один из курсов по выбору по согласованию с родителями: «Истоки» или «Основы морали») и «Основы безопасности жизнедеятельности». 
В образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для учащихся с умственной отсталостью, создаются классы (группы) для учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.

В классы (группы), группы продленного дня для учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью принимаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний для пребывания в образовательной организации, владеющие элементарными навыками самообслуживания.
В классах для детей с глубокой умственной отсталостью организуется обучение простейшим видам труда с учетом особенностей психофизического развития обучающихся, воспитанников и возможностей последующего трудоустройства, в т.ч. в учреждения органов социальной защиты.

Приоритетными направлениями такой работы являются:

· укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка;

· формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи

· формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения, коммуникативных умений;

· включение обучающихся в домашний, хозяйственный, прикладной и допрофессиональный труд;
· расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального общежития, нравственного поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме;
· формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, знаний о природе и окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности;
· развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности.
Реализация данных задач составляет основу работы с детьми с тяжелой умственной отсталостью в школе и осуществляется через: 

· конкретизацию учебных областей - специальный учебный план, 

· специальные программы, с учетом особенностей психофизического развития и возможностей учащихся

· отбор и применение оптимальных приемов, методов и форм обучения; 

· создание специальных учебных пособий для детей данной категории; 

· обязательное применение специальной документации для отслеживания и учета динамики развития, коррекции и компенсации дефектов умственного развития;
· определение содержания образования не «классом» (в традиционном смысле), а «годом обучения», так как при этом легче учитывать возраст и жизненный опыт ребенка, время пребывания в образовательном учреждении и сформированность тех или иных знаний, умений и навыков, которые заложены в учебном плане и в программе. 

Зачисление в классы для детей с глубокой умственной отсталостью производится на основании заявления родителей (законных представителей) по заключению психолого-медико-педагогической комиссии.

Распорядок коррекционных мероприятий устанавливается с учетом повышенной утомляемости и низкого уровня продуктивности обучающихся.

Региональный базисный учебный план

для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (классов) реализующих адаптированные образовательные программы для детей с умственной отсталостью 

(шестидневная учебная неделя)

	Общеобразовательные    области
	
	Число учебных часов в неделю
	Всего

	
	Подготов

кл.
	младшие  
	старшие     
	всего   
	
	фе
дер. 
комп
	нац. 
рег
комп.

	
	
	I 
	II
	III
	IV
	V 
	VI
	VII
	VIII
	IX
	фе-
дер. 
ком.
	рег. 
ком.
	X 
(I)
	XI 
(II)
	
	

	I   Общеобразовательные курсы

	Родной язык и литература   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	2
	
	5

	Чтение и развитие  речи   
	2
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3 
	3
	
	38
	
	
	
	

	Письмо и развитие  речи   
	2
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	4 
	4
	
	43
	
	
	
	

	Развитие устной речи
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	Математика   
	3
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	4
	51
	
	2
	1
	3
	

	Природоведение    
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	Биология    
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	6
	2
	
	
	
	

	География    
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	6
	2
	
	
	
	

	История Отечества 
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	5
	1
	
	
	
	

	Обществознание 
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	

	Этика и психология  семейной    жизни  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	Изобразительное искусство
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	5
	4
	
	
	
	

	Музыка и пение    
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	6
	3
	
	
	
	

	Физкультура     
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	14
	11
	3
	3
	4
	2

	II   Трудовая    подготовка

	Трудовое    обучение    
	2
	1
	2
	2
	4
	
	
	
	
	
	10
	1
	
	
	
	

	Профессионально - трудовое обучение    
	
	
	
	
	
	6
	8
	10
	12
	13
	
	49
	
	
	
	

	Производственное  обучение    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	22
	
	42

	Трудовая   практика (в  днях)  
	
	
	
	
	
	10
	10
	10
	20
	20
	
	
	30
	30
	
	

	III  Коррекционная подготовка

	а) коррекционные  курсы  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	развитие устной речи на основе изучения    предметов и  явлений окружающей   
действительности
	
	
	1
	2
	2
	
	
	
	
	
	2
	3
	
	
	
	

	Социально-бытовая ориентировка (СБО)  
	
	
	
	
	
	1
	2
	2
	2
	2
	5
	4
	3
	3
	1
	5

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	3
	2
	
	
	
	

	б) обязательные индивидуальные и групповые  коррекционные  занятия *)
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Школьный  компонент   (обязательные
занятия)   **)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	6

	Итого: максимальная нагрузка учащегося
	20
	21
	23
	25
	26
	29
	33
	35
	36
	36
	115
	169
	36
	36
	11
	61

	обязательные индивидуальные и групповые  коррекционные  занятия вне сетки учебной нагрузки*)
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	

	Факультативные занятия  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	4

	Духовно-нравственная культура (Истоки или Основы морали) ***)
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	2.5
	
	
	
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	2,5
	
	
	
	

	Факультативные занятия по выбору школы
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	 5
	2
	2
	
	

	Всего: 
	20
	23
	25
	27
	28
	31
	35
	37
	38
	38
	115
	187
	38
	38
	11
	65


*) В сетке занятий сохраняются только для подготовительного класса. Для других классов выносятся за сетку часов. На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 15 - 25 мин.  учебного времени на одного ученика,  в том числе на класс:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Логопедические   занятия
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	
	
	
	26

	ЛФК    
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	5

	Развитие    психомоторики и   сенсорных    
процессов    
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	10


**) Часы,  предусмотренные школьным компонентом и факультативными занятиями

дополняют образовательные области по усмотрению учреждения.

***) Предмет «Духовно-нравственная культура» представлен вариативными программами курсов «Истоки», «Основы морали». Учащиеся изучают один из курсов по выбору по согласованию с родителями.

Региональный базисный учебный план

для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (классов) реализующих адаптированные образовательные программы для детей с умственной отсталостью 

(пятидневная учебная неделя)

	Общеобразовательные    области
	
	Число учебных часов в неделю
	Всего

	
	Подготовит.
	младшие  
	старшие     
	всего   
	
	фе-
дер. 
комп.
	нац. 
рег. 
комп.

	
	
	I 
	II
	III
	IV
	V 
	VI
	VII
	VIII
	IX
	фе-
дер. 
ком.
	рег. 
ком.
	X 
(I)
	XI 
(II)
	
	

	I   Общеобразовательные курсы

	Родной язык и литература   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	2
	
	5

	Чтение и развитие  речи   
	2
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3 
	3
	
	38
	
	
	
	

	Письмо и развитие  речи   
	2
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	4 
	4
	
	43
	
	
	
	

	Развитие устной речи
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	Математика   
	3
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	4
	51
	
	2
	1
	3
	

	Природоведение    
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	Биология    
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	6
	2
	
	
	
	

	География    
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	6
	2
	
	
	
	

	История Отечества 
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	5
	1
	
	
	
	

	Обществознание 
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Этика и психология  семейной    жизни  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	Изобразительное искусство
	2
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	5
	3
	
	
	
	

	Музыка и пение    
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	6
	3
	
	
	
	

	Физкультура     
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	14
	11
	3
	3
	2
	4

	II Трудовая подготовка

	Трудовое    обучение    
	2
	1
	2
	2
	3
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	

	Профессионально - трудовое обучение    
	
	
	
	
	
	6
	6
	7
	9
	10
	
	38
	
	
	
	

	Производственное  обучение    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	22
	
	42

	Трудовая   практика (в  днях)  
	
	
	
	
	
	10
	10
	10
	20
	20
	
	
	30
	30
	
	

	III  Коррекционная подготовка

	а) коррекционные  курсы  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	развитие    устной речи на основе изучения    предметов и  явлений окружающей   
действительности
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	социально – бытовая ориентировка
(СБО)  
	
	
	
	
	
	1
	1
	2
	2
	2
	5
	3
	3
	3
	1
	5

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	3
	2
	
	
	
	

	б) обязательные индивидуальные и групповые  коррекционные  занятия вне сетки учебной нагрузки*)
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Школьный    компонент   (обязат. занятия)   **)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	2

	Итого: максимальная  нагрузка учащегося 
	20
	21
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	115
	152
	34
	34
	8
	60

	обязательные индивидуальные и групповые  коррекционные  занятия вне сетки учебной нагрузки*)
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	

	Факультатив
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	4

	Духовно-нравственная культура 
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	

	Факультативные занятия по выбору школы
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	2
	2
	
	

	Всего: 
	20
	21
	23
	23
	23
	31
	32
	34
	35
	35
	115
	170
	36
	36
	8
	64


*)В сетке занятий сохраняются только для подготовительного класса.  Для других классов выносятся за сетку часов. На  обязательные индивидуальные  и групповые  коррекционные занятия отводится 15 - 25 мин.  учебного времени на одного ученика,  в том числе на класс:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Логопедические   занятия
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	
	
	
	26

	ЛФК    
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	5

	Развитие    психомоторики и   сенсорных    
процессов    
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	10


**) Часы,  предусмотренные школьным компонентом и факультативными

занятиями, дополняют образовательные области по усмотрению учреждения.

***) Предмет «Духовно-нравственная культура» представлен вариативными программами курсов «Истоки», «Основы морали». Учащиеся изучают один из курсов по выбору по согласованию с родителями

