День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний, зимне-весенний

Возрастная категория: 12 лет и старше
	№

рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Наименование

продуктов
	Масса

порции

(г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Морковь с сахаром
	Морковь

Сахар-песок
	100
	1,23
	0,08
	11,9
	86,12
	0,05
	4,8
	-
	-
	49,05
	52,8
	36,47
	0,68

	353
	Сырники из творога
	Творог

Мука пшеничная

Сахар-песок

Соль

Яйцо

Масло сливочное
	150
	23,31
	17,1
	31,23
	573,75
	0,11
	0,68
	0,11
	-
	233,15
	330,48
	40,64
	1,16

	434
	Чай с сахаром и лимоном
	Чай

Сахар-песок

Вода

Лимон 
	200/15/7
	0,26
	0,05
	15,22
	59
	-
	2,9
	-
	-
	8,05
	9,78
	5,24
	0,9

	90
	Бутерброд с сыром
	Сыр сычужный твердых сортов

 Хлеб пшеничный
	15/30
	5,76
	5,25
	14,94
	133
	0,05
	0,24
	0,03
	-
	156,6
	106,5
	17,4
	0,76

	
	Банан
	Бананы свежие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого

 (завтрак)
	
	
	30,56
	22,48
	73,29
	626,17
	0,21
	8,62
	0,14
	-
	446,85
	499,56
	99,75
	3,5

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Салат «Здоровье»
	Морковь

Свекла

Зеленый горошек консервированный

Соль

Масло растительное
	100
	1,45
	18,4
	6,52
	196,67
	0,03
	6,72
	-
	-
	36,45
	43,25
	23,8
	0,85

	150
	Щи из свежей капусты с картофелем
	Капуста белокочанная свежая

Картофель

Морковь

Лук репчатый

Сметана

Соль

Вода

Масло сливочное
	250
	1,97
	5,32
	9,33
	94
	0,08
	30,89
	0,03
	-
	42,44
	49,97
	21,12
	0,76

	227
	Котлеты рыбные «Любительские»
	Горбуша

Морковь

Лук зеленый

Хлеб пшеничный

Яйцо

Молоко

Соль

Сухари панировочные

Масло растительное
	50
	8,86
	7,27
	6,54
	128
	0,09
	1,79
	0,02
	-
	30,91
	104,21
	19,95
	0,72

	451
	Розовый рис
	Крупа рисовая

Вода

Томатное пюре

Соль

Масло сливочное
	180
	4,82
	5,82
	46,3
	315,36
	0,06
	2,81
	0,04
	-
	13,25
	103,25
	31,85
	0,9

	413
	Коктейль «Бодрость»
	Сок яблочный

Сахар-песок

Лимон 
	200
	0,9
	0,03
	166,78
	177
	0,02
	14,8
	
	-
	22,4
	16,4
	9,2
	0,69

	
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной (2 куска по 20 г)
	40
	1,9
	0,4
	18,44
	88
	0,03
	-
	-
	-
	8,4
	34,8
	7,6
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный (2 куска по 30 г)
	60
	4.56
	0.53
	27.98
	138,72
	0,1
	-
	-
	-
	15,6
	49,8
	21
	0,96

	
	Итого

(обед)
	
	
	24,46
	37,77
	281,85
	1085,19
	0,41
	57,01
	0,09
	-
	169,45
	401,68
	134,52
	5,68

	
	Итого

(завтрак и обед)
	
	
	55,02
	60,25
	355,14
	1711,36
	0,62
	65,63
	0,23
	-
	616,3
	901,24
	234,27
	9,18

	
	Норма

(завтрак и обед)
	
	
	
	
	
	1627,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отклонение

от нормы
	
	
	
	
	
	+ 5 %
	
	
	
	
	
	
	
	


День: вторник
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний, зимне-весенний

Возрастная категория: 12 лет и старше
	№

рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Наименование

продуктов
	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Помидор натуральный
	Помидоры свежие
	100
	1,1
	0,2
	3,8
	24
	0,07
	25
	-
	-
	14
	26
	20
	0,9

	364
	Омлет из яиц
	Яйцо

Молоко

Соло

Масло сливочное
	150
	15,06
	25,1
	2,78
	297
	0,08
	0,53
	0,36
	-
	113,73
	276,5
	19,05
	2,78

	433
	Чай с сахаром
	Чай

Сахар-песок

Вода 
	200/15
	0,2
	0,05
	15,01
	57
	-
	0,1
	-
	-
	5,25
	8,24
	4,4
	0,86

	87
	Бутерброд с колбасой
	Колбаса п/к «Деликатесная» («УНИПРОМ»)

Хлеб пшеничный
	20/30
	5,51
	5,3
	14,99
	287,12
	0,08
	14,4
	-
	-
	10,5
	59,94
	16,52
	1,06

	
	Итого

(завтрак)
	
	
	21,87
	30,65
	36,58
	665,12
	0,23
	40,03
	0,36
	-
	143,48
	370,68
	59,97
	5,6

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Салат «Метелка»
	Свекла

Морковь

Капуста белокочанная свежая

Яблоки свежие

Лимон 
	100
	1,15
	1,87
	7,38
	36,67
	0,03
	21,96
	-
	-
	32,25
	26,31
	15,75
	1,16

	103
	Рассольник «Ленинградский»

с крупой перловой
	Картофель

Крупа перловая

Морковь

Лук репчатый

Огурцы соленые

Сметана

Вода

Масло сливочное
	250
	2,53
	5,5
	17,63
	133
	0,11
	17,26
	0,03
	-
	25,95
	78,5
	26,98
	1,03

	162
	Колбаса вареная отварная
	Колбаса вареная «Докторская» («УНИПРОМ»)
	75
	14,28
	13,1
	0,17
	175,5
	0,21
	24,36
	-
	-
	12,6
	151,7
	26,04
	1,85

	447
	Макаронные изделия отварные
	Макаронные изделия

Соль

Масло сливочное
	180
	6,56
	5,98
	41,81
	303,84
	0,04
	-
	-
	-
	49,14
	72
	29,5
	1,19

	411
	Кефир с сахаром
	Кефир жирный

Сахар-песок
	200/10
	5,6
	6,4
	15,18
	145
	0,06
	1,4
	0,04
	-
	240,14
	190
	28
	0,22

	
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной (2 куска по 20 г)
	40
	1,9
	0,4
	18,44
	88
	0,03
	-
	-
	-
	8,4
	34,8
	7,6
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный (2 куска по 30 г)
	60
	4,56
	0,53
	27,98
	138,72
	0,1
	-
	-
	-
	15,6
	49,8
	21
	0,96

	
	Итого

(обед)
	
	
	36,58
	33,78
	115,86
	970,09
	0.58
	64,58
	0,07
	-
	384,08
	603,11
	154,87
	7,21

	
	Итого

(завтрак и обед)
	
	
	58,45
	64,43
	165,17
	1635,21
	0,81
	104,61
	0.43
	-
	527,56
	973,79
	214,84
	12,81

	
	Норма

(завтрак и обед)
	
	
	
	
	
	1627,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отклонение

от нормы
	
	
	
	
	
	0 %
	
	
	
	
	
	
	
	


День: среда
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний, зимне-весенний

Возрастная категория: 12 лет и старше
	№

рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Наименование

продуктов
	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	410
	Яблоко печеное
	Яблоки свежие

Сахар-песок
	75
	0,27
	0,27
	26,72
	107
	0,02
	11,38
	-
	-
	11,44
	7,59
	6,21
	1,57

	327
	Каша молочная «Дружба»
	Крупа пшено

Крупа рисовая

Молоко

Вода

Сахар-песок

Соль

Масло сливочное
	200
	5,85
	12,04
	33,16
	264
	0,12
	1,21
	0,07
	-
	125,24
	152,65
	36,32
	0,77

	431
	Чай с молоком
	Чай

Сахар-песок

Молоко

Вода 
	200
	1,54
	1,63
	9,36
	56
	0,02
	0,72
	0,01
	-
	63,6
	50,76
	10,08
	0,62

	88
	Бутерброд с маслом
	Масло сливочное

Хлеб пшеничный
	30/10
	2,36
	9,15
	15,02
	153
	0,04
	-
	0,05
	0,05
	7,8
	27,4
	9,94
	0,62

	
	Итого

(завтрак)
	
	
	10,02
	23,05
	84,26
	580
	0,2
	13,31
	0,13
	0,05
	208,08
	238,4
	62,55
	3,58

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Салат «Мишат»
	Морковь

Яблоки свежие 

Яйцо

Масло растительное
	100
	1,77
	9,48
	7,13
	121,7
	0,03
	8,95
	0,02
	-
	32,5
	43,5
	20,58
	1,42

	107
	Суп-лапша на курином бульоне
	Бульон куриный

Вермишель

Морковь

Лук репчатый

Томатное пюре

Соль

Масло сливочное
	250
	2,43
	4,35
	15,78
	113
	0,04
	1,89
	0,03
	-
	13,83
	30,7
	7,85
	0,51

	207
	Куры отварные
	Куры

Лук репчатый

Соль 
	50
	15,28
	5,9
	0,56
	117
	0,05
	0,15
	0,05
	-
	15,63
	137,67
	15,46
	1,18

	295
	Запеканка овощная с маслом
	Картофель

Капуста белокочанная свежая

Морковь

Лук репчатый

Крупа манная

Сухари панировочные

Сметана

Соль

Масло сливочное
	180
	5,98
	16,49
	37,08
	325,8
	0,2
	48,44
	0,11
	-
	72,28
	134,32
	55,64
	2,15

	378
	Кисель из кураги
	Курага

Сахар-песок

Крахмал картофельный

Лимонная кислота

Вода 
	200
	1,04
	-
	33,34
	132
	0,02
	0,8
	-
	-
	33,6
	31,51
	21
	0,7

	
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной (2 куска по 20 г)
	40
	1,9
	0,4
	18,44
	88
	0,03
	-
	-
	-
	8,4
	34,8
	7,6
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный (2 куска по 30 г)
	60
	4,56
	0,53
	27,98
	138,72
	0,1
	-
	-
	-
	15,6
	49,8
	21
	0,96

	
	Итого

(обед)
	
	
	32,96
	37,15
	140,31
	1036,22
	0,47
	60,23
	0,21
	-
	191,84
	461,9
	149,13
	7,72

	
	Итого

(завтрак и обед)
	
	
	42,98
	60,2
	224,57
	1616,22
	0,67
	73,54
	0,34
	0,05
	399,92
	700,3
	211,68
	11,3

	
	Норма

(завтрак и обед)
	
	
	
	
	
	1627,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отклонение

от нормы
	
	
	
	
	
	- 1 %
	
	
	
	
	
	
	
	


День: четверг
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний, зимне-весенний

Возрастная категория: 12 лет и старше
	№

рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Наименование

продуктов
	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53
	Салат из моркови «Солнышко»
	Морковь

Изюм

Апельсины

Сахар-песок

Лимон 
	100
	1,25
	0,08
	22,75
	95
	0,05
	11,62
	-
	-
	50,57
	56,17
	33,65
	0,88

	344
	Запеканка творожная

с молоком сгущенным
	Творог 

Крупа манная

Масло сливочное

Сахар-песок

Сметана

Яйцо

Сухари панировочные

Соль

Молоко сгущенное

с сахаром
	100/30
	19,25
	14,78
	32,25
	339
	0,07
	0,77
	0,09
	-
	254,18
	288,51
	35,13
	0,72

	434
	Чай с сахаром и лимоном
	Чай

Сахар-песок

Вода

Лимон 
	200/15/7
	0,26
	0,05
	15,22
	59
	-
	2,9
	-
	-
	8,05
	9,78
	5,24
	0,9

	83
	Бутерброд горячий с колбасой п/к

и сыром
	Колбаса п/к «Деликатесная» («УНИПРОМ»)

Масло сливочное

Сыр сычужный твердых сортов

 Хлеб пшеничный
	20/10/30
	7,83
	12,32
	15,03
	205
	0,08
	14,56
	0,05
	
	111,1
	114,89
	21,54
	1,18

	
	Итого 

(завтрак)
	
	
	28,59
	27,23
	85,25
	698
	0,2
	29,85
	0,14
	-
	423,9
	469,35
	95,56
	3,68


	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Салат из белокочанной капусты

с зеленым горошком и луком
	Капуста белокочанная свежая

Зеленый горошек консервированный

Лук репчатый

Яйцо

Соль

Масло растительное
	100
	3,67
	10,32
	4,8
	126,7
	0,05
	24,58
	0,03
	-
	45,42
	65,0
	16,13
	0,97

	118
	Суп картофельный с горохом
	Картофель

Горох 

Морковь

Лук репчатый

Соль

Вода

Масло сливочное
	250
	5,48
	4,74
	19,74
	146
	0,23
	15,25
	0,03
	-
	43,84
	109,43
	40,3
	2,03

	238
	Треска припущенная
	Филе трески

Лук репчатый

Соль 
	75
	14,67
	0,54
	0,27
	64,5
	0,08
	1,22
	-
	-
	26,57
	193,89
	28,04
	0,63

	442
	Картофель отварной
	Картофель

Соль

Масло сливочное
	200
	4,03
	6,56
	32,64
	212
	0.24
	40
	0,04
	-
	57,64
	117,32
	48,23
	2,11

	395
	Компот из сухофруктов
	Сухофрукты

Вода

Сахар-песок

Лимонная кислота
	200
	-
	-
	9,98
	104
	-
	-
	-
	-
	0,2
	-
	-
	0,03

	
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной (2 куска по 20 г)
	40
	1,9
	0,4
	18,44
	88
	0,03
	-
	-
	-
	8,4
	34,8
	7,6
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный (2 куска по 30 г)
	60
	4,56
	0,53
	27,98
	138,72
	0,1
	-
	-
	-
	15,6
	49,8
	21
	0,96

	
	Груша
	Груши свежие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого

(обед)
	
	
	34,31
	23,09
	113,85
	879,92
	0,73
	81,05
	0,1
	-
	197,67
	570,24
	161,3
	7,53

	
	Итого

(завтрак и обед)
	
	
	62,9
	50,32
	199,1
	1577,22
	0,93
	110,9
	0,24
	-
	621,57
	1039,59
	256,86
	11,21

	
	Норма 

(завтрак и обед)
	
	
	
	
	
	1627,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отклонение 

от нормы
	
	
	
	
	
	- 3 %
	
	
	
	
	
	
	
	


День: пятница
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний, зимне-весенний

Возрастная категория: 12 лет и старше
	№

рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Наименование

продуктов
	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Огурец свежий
	Огурцы свежие
	100
	0,8
	0,1
	2,8
	14
	0,02
	10
	-
	-
	23
	42
	14
	0,6

	363
	Драчена
	Яйцо

Молоко

Мука пшеничная

Сметана

Соль

Масло сливочное
	150
	20,72
	24,68
	28,49
	421,5
	0,2
	0,53
	0,36
	-
	136,56
	317,7
	37,55
	3,87

	423
	Кофейный напиток

с молоком сгущенным
	Кофейный напиток

Молоко сгущенное с сахаром

Вода 
	200
	1,36
	1,61
	10,64
	61
	0,01
	0,19
	-
	-
	58,33
	41,61
	6,46
	0,03

	84
	Бутерброд горячий с сыром
	Сыр сычужный твердых сортов

 Масло сливочное

Хлеб пшеничный
	60/25/30
	3.58
	22,97
	15,14
	284
	0,05
	0,08
	0,16
	-
	59,6
	57,25
	12,5
	0,7

	
	Итого

(завтрак)
	
	
	26,46
	49,36
	57,07
	780,5
	0,28
	10,8
	0,52
	-
	277,49
	458,56
	70,51
	5,2

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Салат «Пестрый»
	Свекла

Яблоки свежие

Сахар-песок

Масло растительное
	100
	1,1
	5,17
	11,98
	98,3
	0,02
	11,13
	-
	-
	29,07
	17,1
	31,65
	1,53

	132
	Суп молочный

с макаронными изделиями
	Молоко

Вода

Вермишель

Сахар-песок

Соль

Масло сливочное
	250
	5,65
	5,91
	21,06
	214,7
	0,1
	1,63
	0,03
	-
	156,19
	136,08
	26,56
	0,39

	164
	Котлета «Школьная»
	Котлеты «Телячьи» («УНИПРОМ»)
Масло сливочное
	50
	0,01
	1,65
	0,01
	151
	-
	-
	0,01
	-
	0,24
	0,38
	-
	-

	445
	Каша гречневая рассыпчатая
	Крупа гречневая

Соль

Масло сливочное
	200
	11,65
	8,81
	57,41
	36
	0,37
	-
	0,04
	-
	22,97
	276,53
	184,93
	6,21

	411
	Кефир с сахаром
	Кефир жирный

Сахар-песок
	200/10
	5,6
	6,4
	15,18
	145
	0,06
	1,4
	0,04
	-
	240,14
	190
	28
	0,22

	
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной (2 куска по 20 г)
	40
	1,9
	0,4
	18,44
	88
	0,03
	-
	-
	-
	8,4
	34,8
	7,6
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный (2 куска по 30 г)
	60
	4,56
	0,53
	27,98
	138,72
	0,1
	-
	-
	-
	15,6
	49,8
	21
	0,96

	
	Итог

(обед)
	
	
	30,47
	28,87
	152,06
	871,72
	0,68
	14,16
	0,12
	-
	472,61
	704,69
	299,74
	10,11

	
	Итого

(завтрак и обед)
	
	
	59,63
	78,23
	209,13
	1652,22
	0,96
	24,24
	0,64
	-
	750,1
	1163,25
	370,25
	15,31

	
	Норма

(завтрак и обед)
	
	
	
	
	
	1627,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отклонение

от нормы
	
	
	
	
	
	+ 2  %
	
	
	
	
	
	
	
	


День: понедельник

Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний, зимне-весенний

Возрастная категория: 12 лет и старше
	№

рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Наименование

продуктов
	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной

капусты
	Капуста белокочанная свежая

Лук зеленый

Сахар-песок

Лимонная кислота

Соль

Масло растительное
	100
	1,53
	5,07
	9,03
	86,7
	0,02
	38,47
	-
	-
	51,62
	27,03
	14,63
	0,62

	321
	Каша вязкая

геркулесовая с маслом
	Овсяные хлопья «Геркулес»

Вода

Молоко

Сахар-песок

Соль

Масло сливочное
	200
	7,4
	13,95
	31,96
	284
	0,23
	1,23
	0,07
	
	141,24
	227,79
	68,76
	1,67

	426
	Напиток «Несквик»
	Напиток «Несквик»

Молоко

Вода
	200
	4,2
	4,8
	7,05
	87
	0,06
	1,95
	0,03
	
	180
	135
	21
	0.09

	83
	Бутерброд горячий с колбасой п/к

и сыром
	Колбаса п/к «Деликатесная» («УНИПРОМ»)

Масло сливочное

Сыр сычужный твердых сортов

 Хлеб пшеничный
	20/10/30
	7,83
	12,32
	15,03
	205
	0,08
	14,56
	0,05
	
	111,1
	114,89
	21,54
	1,18

	
	Яблоко
	Яблоки свежие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого

(завтрак)
	
	
	20,96
	36,14
	63,07
	662,7
	0,39
	56,21
	0,15
	-
	483,95
	504,71
	125,93
	3,56

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Винегрет овощной
	Картофель

Свекла

Морковь

Огурцы соленые

Лук репчатый

Масло растительное
	100
	1,23
	10,12
	5,97
	126,7
	0,03
	7,48
	-
	-
	19,6
	32,47
	14,77
	0,61

	137
	Суп рисовый с курицей
	Куры

Крупа рисовая

Лук репчатый

Томатное пюре

Соль вода

Масло сливочное
	250/25
	9,01
	5,16
	12,44
	134
	0,04
	2,3
	0,04
	-
	13
	100,68
	16,53
	0,91

	188
	Сосиска отварная
	Сосиски «Молочные» («УНИПРОМ»)
	75
	12
	16
	0,09
	184
	0,07
	32,25
	-
	-
	12,22
	15,97
	120
	0,67

	447
	Макаронные изделия отварные
	Макаронные изделия

Соль

Масло сливочное
	150
	5,47
	4,98
	34,84
	211
	0,03
	-
	-
	-
	40,95
	60
	24,58
	0,99

	395
	Компот из сухофруктов
	Сухофрукты

Вода

Сахар-песок

Лимонная кислота
	200
	-
	-
	9,98
	104
	-
	-
	-
	-
	0,2
	-
	-
	0,03

	
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной (2 куска по 20 г)
	40
	1,9
	0,4
	18,44
	88
	0,03
	-
	-
	-
	8,4
	34,8
	7,6
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный (2 куска по 30 г)
	60
	4,56
	0,53
	27,98
	138,72
	0,1
	-
	-
	-
	15,6
	49,8
	21
	0,96

	
	Итого

(обед)
	
	
	34,17
	37,19
	109,74
	986,42
	0,3
	42,03
	0,04
	-
	109,97
	293,72
	204,48
	4,97

	
	Итого

(завтрак и обед)
	
	
	55,13
	73,33
	172,81
	1649,12
	0,69
	98,24
	0,19
	-
	593,92
	798,43
	330,41
	8,53

	
	Норма

(завтрак и обед)
	
	
	
	
	
	1627,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отклонение

от нормы
	
	
	
	
	
	+ 1 %
	
	
	
	
	
	
	
	


День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний, зимне-весенний

Возрастная категория: 12 лет и старше
	№

рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Наименование

продуктов
	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Салат из моркови и яблок

с орехами
	Морковь

Яблоки свежие

Орехи грецкие

Масло растительное
	100
	0,67
	8,53
	7
	106,7
	0,03
	9,07
	-
	-
	24,48
	25,85
	18,47
	1,22

	338
	Батончики творожные
	Творог

Курага

Мука пшеничная

Яйцо

Сахар-песок

Соль

Масло сливочное
	100
	16,2
	10,57
	26,13
	265
	0,06
	0,81
	0,07
	-
	163,49
	216,35
	32,49
	1,02

	433
	Чай с сахаром
	Чай

Сахар-песок

Вода 
	200/15
	0,2
	0,05
	15,01
	57
	-
	0,1
	-
	-
	5,25
	8,24
	4,4
	0,86

	84
	Бутерброд горячий с сыром
	Сыр сычужный твердых сортов

Хлеб пшеничный
	60/30
	3.58
	22,97
	15,14
	200,36
	0,05
	0,08
	0,16
	-
	59,6
	57,25
	12,5
	0,7

	
	Итого

(завтрак)
	
	
	20,69
	42,12
	63,28
	629,06
	0,14
	10,06
	0,23
	-
	252,82
	307,69
	67,86
	3,8

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Салат «Студенческий»
	Картофель

Морковь

Зеленый горошек консервированный

Яйцо

Масло растительное
	100
	3,55
	11,92
	8,98
	158,3
	0,08
	14,03
	0,03
	-
	31,57
	74,83
	23,68
	1,02

	109
	Суп-пюре из гороха с гренками
	Морковь

Лук репчатый

Горох

Мука пшеничная

Соль

Вода 

Хлеб пшеничный

Масло сливочное
	250/10
	7,89
	5,16
	25,6
	182
	0,29
	1,5
	0,03
	-
	48,06
	126,9
	43,53
	2,55

	229
	Поджарка из рыбы (трески)
	Треска

Мука

Лук репчатый

Соль

Масло сливочное
	75
	15,53
	9,27
	7,82
	177
	0,11
	4,94
	0,06
	-
	48.6
	219,81
	35,78
	1,13

	439
	Капуста тушеная (свежая)
	Капуста белокочанная свежая

Морковь

Лук репчатый

Томатная паста

Лимонная кислота

Мука пшеничная

Сахар-песок

Соль

Масло сливочное
	100
	2,37
	3,02
	10,06
	115,5
	0,04
	52,88
	-
	-
	62,07
	42,21
	21,31
	0,84

	411
	Кефир с сахаром
	Кефир жирный

Сахар-песок
	200/10
	5,6
	6,4
	15,18
	145
	0,06
	1,4
	0,04
	-
	240,14
	190
	28
	0,22

	
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной (2 куска по 20 г)
	40
	1,9
	0,4
	18,44
	88
	0,03
	-
	-
	-
	8,4
	34,8
	7,6
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный (2 куска по 30 г)
	60
	4,56
	0,53
	27,98
	138,72
	0,1
	-
	-
	-
	15,6
	49,8
	21
	0,96

	
	Итого

(обед)
	
	
	41,4
	36,7
	114,06
	1004,52
	0,71
	74,75
	0,16
	-
	454,44
	738,39
	180,9
	7,52

	
	Итого

(завтрак и обед)
	
	
	62,09
	78,82
	177,34
	1633,58
	0,85
	84,81
	0,39
	-
	707,26
	1046,04
	248,76
	11,32

	
	Норма

(завтрак и обед)
	
	
	
	
	
	1627,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отклонение

от нормы
	
	
	
	
	
	0 %
	
	
	
	
	
	
	
	


День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний, зимне-весенний

Возрастная категория: 12 лет и старше
	№

рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Наименование

продуктов
	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Огурец свежий
	Огурцы свежие
	100
	0,8
	0,1
	2,6
	14
	0,02
	10
	-
	-
	23
	42
	14
	0,6

	365
	Омлет из яиц с зеленым горошком
	Яйцо

Молоко

Зеленый горошек консервированный

Соль

Масло сливочное
	150
	13,47
	21,29
	3,87
	290
	0,11
	2,76
	0,3
	-
	102,56
	224,88
	21,08
	2,54

	431
	Чай с молоком
	Чай

Сахар-песок

Молоко

Вода 
	200
	1,54
	1,63
	9,36
	56
	0,02
	0,72
	0,01
	-
	63,6
	50,76
	10,08
	0,62

	90
	Бутерброд с сыром
	Сыр сычужный твердых сортов

 Хлеб пшеничный
	15/30
	5,76
	5,25
	14,94
	133
	0,05
	0,24
	0,03
	--
	156,6
	106,5
	17,4
	0,76

	
	Итого 

(завтрак)
	
	
	21,57
	28,27
	30,77
	493
	0,2
	13,72
	0,34
	-
	345,76
	424,14
	62,56
	4,52

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Салат «Свеколка»
	Свекла

Курага

Изюм

Масло растительное
	100
	1,72
	10,07
	16,97
	163,3
	0,03
	7,98
	-
	-
	48,3
	55,8
	29,07
	1,58

	125
	Суп картофельный с рыбой
	Филе трески

Картофель

Морковь

Лук репчатый

Соль

Вода

Масло сливочное
	250/25
	7,43
	4,78
	20
	156
	0,18
	24,3
	0,03
	-
	28,59
	141,55
	40,3
	1,38

	203
	Котлеты рубленые

из цыплят-бройлеров
	Цыплята (бройлеры)

Хлеб пшеничный

Сухари панировочные

Соль

Вода

Масло сливочное
	60
	17
	16,7
	9,89
	259,2
	0,1
	-
	0,05
	-
	20,68
	149,78
	22,39
	1,52

	448
	Рис отварной
	Крупа рисовая

Соль

Вода

Масло сливочное
	150
	3,81
	6,13
	38,61
	228
	0,02
	-
	0,02
	-
	32,72
	28,67
	82,28
	0,77

	413
	Коктейль «Бодрость»
	Сок яблочный

Сахар-песок

Лимон 
	200
	0,9
	0,03
	166,78
	177
	0,02
	14,8
	-
	-
	22,4
	16,4
	9,2
	0,69

	
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной (2 куска по 20 г)
	40
	1,9
	0,4
	18,44
	88
	0,03
	-
	-
	-
	8,4
	34,8
	7,6
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный (2 куска по 30 г)
	60
	4,56
	0,53
	27,98
	138,72
	0,1
	-
	-
	-
	15,6
	49,8
	21
	0,96

	
	Банан
	Бананы свежие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого

 (обед)
	
	
	37,32
	38,64
	298,67
	1210,22
	0,48
	47.08
	0,1
	-
	176,69
	476,8
	212,47
	7,7

	
	Итого

(завтрак и обед)
	
	
	58,89
	66,91
	329,44
	1703,22
	0,68
	60,8
	0,44
	-
	522,45
	900,94
	275,03
	12,22

	
	Норма

(завтрак и обед)
	
	
	
	
	
	1627,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отклонение 

от нормы
	
	
	
	
	
	+ 5 %
	
	
	
	
	
	
	
	


День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний, зимне-весенний

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№

рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Наименование

продуктов
	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Салат «Свежесть»
	Морковь

Изюм

Сахар-песок

Лимон
	100
	1,27
	0,08
	26,35
	108,3
	0,07
	6,75
	-
	-
	51,5
	59,02
	34,65
	0,98

	344
	Запеканка творожная

с молоком сгущенным
	Творог

Крупа манная

Сахар-песок

Яйцо

Сухари панировочные

Сметана

Соль

Масло сливочное

Молоко сгущенное с сахаром
	130/40
	25,03
	19,21
	41,93
	440,7
	0,09
	1,00
	0.12
	-
	330,43
	375,06
	45,67
	0,94

	422
	Кофейный напиток с молоком
	Кофейный напиток

Сахар-песок

Молоко

Вода 
	200
	1,4
	1,6
	22,31
	105
	0,02
	0,65
	0,01
	-
	60,4
	7
	45
	0,09

	88
	Бутерброд с маслом
	Масло сливочное

Хлеб пшеничный
	30/10
	2,36
	9,15
	15,02
	153
	0,04
	-
	0,05
	0,05
	7,8
	27,4
	9,94
	0,62

	
	Апельсин (мандарин)
	Апельсины (мандарины) свежие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого (завтрак)
	
	
	30,06
	30,04
	105,61
	807
	0,22
	8,4
	0,18
	0,05
	450,13
	468,48
	135,26
	2,63

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	75
	Салат с сыром
	Зеленый горошек консервированный

Морковь

Сыр сычужный твердых сортов

Соль

Масло растительное
	100
	7,82
	12,83
	4,65
	166,7
	0,07
	6,07
	0,07
	-
	291,88
	185,02
	32,28
	0,8

	97
	Борщ из свежей капусты с фасолью
	Свекла

Капуста белокочанная свежая

Фасоль

Морковь

Лук репчатый

Томатное пюре

Сахар-песок

Лимонная кислота

Соль

Сметана

Масло сливочное
	250
	3,7
	5,39
	12,05
	112
	0,08
	16,21
	0,03
	-
	53,3
	89,15
	26,13
	1,58

	157
	Ежики мясные
	Фарш «Говяжий» («УНИПРОМ»)
Вода

Крупа рисовая

Лук репчатый

Мука пшеничная

Соль

Масло сливочное
	60
	7,81
	10,49
	8,02
	159
	0,04
	1,8
	0,04
	-
	13,28
	84,84
	15,7
	0,69

	317
	Рагу из овощей
	Картофель

Морковь

Лук репчатый

Капуста белокочанная свежая

Бульон или вода

Мука пшеничная

Томатная паста

Сахар-песок

Соль

Масло сливочное
	180
	3,29
	7,18
	19
	156,6
	0,1
	42,8
	0,03
	-
	62,6
	85,23
	39,99
	1,37

	394
	Компот из свежих яблок
	Яблоки свежие

Сахар-песок

Лимонная кислота
	200
	0,21
	0,21
	15,27
	62
	0,01
	8,91
	-
	-
	8,84
	5,94
	4,86
	1,21

	
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной (2 куска по 20 г)
	40
	1,9
	0,4
	18,44
	88
	0,03
	-
	-
	-
	8,4
	34,8
	7,6
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный (2 куска по 30 г)
	60
	4,56
	0,53
	27,98
	138,72
	0,1
	-
	-
	-
	15,6
	49,8
	21
	0,96

	
	Итого (обед)
	
	
	29,29
	37,03
	105,41
	883,02
	0,43
	75,79
	0,17
	-
	453,9
	534,78
	147,56
	7,41

	
	Итого

 (завтрак и обед)
	
	
	59,35
	67,07
	210,02
	1690,02
	0,65
	84,15
	0,35
	0,05
	904,03
	1003,26
	282,82
	10,04

	
	Норма

(завтрак и обед)
	
	
	
	
	
	1627,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отклонение

от нормы
	
	
	
	
	
	+ 4 %
	
	
	
	
	
	
	
	


День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний, зимне-весенний

Возрастная категория: 12 лет и старше
	№

рец.
	Прием пищи,

наименование блюда
	Наименование

продуктов
	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Помидор натуральный
	Помидоры свежие
	100
	1,1
	0,2
	3,8
	24
	0,07
	25
	-
	-
	14
	26
	20
	0,9

	363
	Драчена
	Яйцо

Молоко

Мука пшеничная

Сметана

Соль

Масло сливочное
	150
	20,72
	24,68
	28,49
	421,5
	0,2
	0,53
	0,36
	-
	136,56
	317,7
	37,55
	3,87

	433
	Чай с сахаром
	Чай

Сахар-песок

Вода 
	200/15
	0,2
	0,05
	15,01
	57
	-
	0,1
	-
	-
	5,25
	8,24
	4,4
	0,86

	87
	Бутерброд с колбасой
	Колбаса п/к «Деликатесная» («УНИПРОМ»)

Хлеб пшеничный
	20/30
	5,51
	5,3
	14,99
	287,12
	0,08
	14,4
	-
	-
	10,5
	59,94
	16,52
	1,06

	
	Итого

(завтрак)
	
	
	27,53
	30,23
	62,29
	789,62
	0,35
	40,03
	0,36
	-
	166,31
	411,88
	78,47
	6,69

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Салат «Бурячок»
	Свекла

Зеленый горошек консервированный

Яблоки свежие

Лук репчатый

Масло растительное
	100
	1,6
	8,48
	7,88
	133,3
	0,03
	10,4
	-
	-
	26,28
	40,05
	17,6
	1,22

	131
	Суп молочный

с крупой рисовый
	Молоко

Вода

Крупа рисовая

Сахар-песок

Соль

Масло сливочное
	250
	4,56
	5,8
	19,09
	146
	0,06
	1,63
	0,03
	-
	152,41
	135,38
	25,06
	0,24

	238
	Треска припущенная
	Филе трески

Лук репчатый

Соль 
	75
	14,67
	0,54
	0,27
	64,5
	0,08
	1,22
	-
	-
	26,57
	193,89
	28,04
	0,63

	443
	Картофельное пюре
	Картофель

Молоко

Соль

Масло сливочное
	150
	3,24
	5,59
	22,05
	156
	0,15
	29,95
	0,03
	-
	69,49
	96,7
	34,48
	1,39

	411
	Кефир с сахаром
	Кефир жирный

Сахар-песок
	200/10
	5,6
	6,4
	15,18
	145
	0,06
	1,4
	0,04
	-
	240,14
	190
	28
	0,22

	
	Хлеб ржаной
	Хлеб ржаной (2 куска по 20 г)
	40
	1,9
	0,4
	18,44
	88
	0,03
	-
	-
	-
	8,4
	34,8
	7,6
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	Хлеб пшеничный (2 куска по 30 г)
	60
	4,56
	0,53
	27,98
	138,72
	0,1
	-
	-
	-
	15,6
	49,8
	21
	0,96

	
	Итого

(обед)
	
	
	36,13
	27,51
	110,89
	871,52
	0,51
	43,6
	0,1
	-
	538,89
	740,62
	161,78
	5,46

	
	Итого

(завтрак и обед)
	
	
	63,66
	57,74
	173,18
	1661,14
	0,86
	83,63
	0,46
	-
	705,2
	1152,5
	240,25
	12,15

	
	Норма

(завтрак и обед)
	
	
	
	
	
	1627,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отклонение

от нормы
	
	
	
	
	
	+ 2 %
	
	
	
	
	
	
	
	


