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	Дни 
	Завтрак
	Обед 
	Полдник
	Ужин

	1
	Каша гречневая вязкая

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток с молоком сгущённым
Фрукты
	Щи из свежей капусты с картофелем
Биточки мясные 
Макароны отварные

Соус томатный с овощами

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
	Булочка домашняя

Кисель из повидла


	Винегрет овощной

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

	2
	Каша манная с маслом
Бутерброд с сыром

Какао
Фрукты
	Салат из свеклы

Суп картофельный с крупой

Рыба запеченная в омлете

Картофельное пюре

Компот из свежих яблок

Хлеб ржаной
	Печенье 

Молоко 
	Пудинг из творога с рисом
Соус сметанный сладкий
Чай с сахаром



	3
	Каша пшеничная вязкая
Бутерброд с маслом

Кофейный напиток с молоком сгущённым
Фрукты
	Суп картофельный с бобовыми

Рагу из овощей с мясом

Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	Вафли 
Снежок 

	Оладьи с повидлом 
Чай с сахаром

	4
	Каша кукурузная вязкая
Бутерброд с сыром

Чай с лимоном

Фрукты

	Борщ с капустой и картофелем
Котлета рыбная 

Картофельное пюре
Компот из свежих яблок

Хлеб ржаной
	Булочка «Веснушка»
Молоко 
	Омлет с сыром

Какао

Хлеб пшеничный



	5
	Каша геркулесовая вязкая
Бутерброд с маслом

Чай с сахаром
Фрукты
	Рассольник ленинградский
Плов из куры

Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной 
	Сухарики 
Кисель из повидла
 
	Картофель, запечённый в сметанном соусе
Кофейный напиток с молоком сгущённым
Хлеб пшеничный



	6
	Каша рисовая вязкая

Бутерброд с сыром

Чай с лимоном
	Суп вермишелевый

АЗУ
Компот из свежих яблок

Хлеб ржаной
	Яблоки печёные

	Капуста тушёная

Яйцо варёное

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

	7
	Каша пшённая вязкая
Бутерброд с маслом

Чай с сахаром

Фрукты
	Суп картофельный с фрикадельками

Рыба тушёная с овощами  
Картофельное пюре

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной 
	Ватрушка с повидлом

Снежок

	Биточки манные со сгущённым молоком

Чай с сахаром



	8
	Каша ячневая вязкая

Бутерброд с сыром

Какао 

Фрукты
	Свекольник
Суфле  куриное 
Рис отварной
Соус томатный с овощами

Компот из яблок

Хлеб ржаной
	Печенье 

Молоко 
	Сырники из творога
Соус сметанный

Чай с сахаром

	9
	Каша «Дружба» вязкая
Яйцо варёное

Бутерброд с маслом

Чай с лимоном

Фрукты
	Суп с рыбными консервами
Голубцы ленивые со сметанным соусом

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
	Вафли
Кисель из повидла

	Макароны отварные с сыром

Чай с сахаром 

	10
	Омлет натуральный

Бутерброд с сыром

Кофейный напиток с молоком

Фрукты
	Салат из свеклы

Суп  картофельный с клёцками
Суфле из рыбы

Картофельное пюре с морковью

Компот из свежих яблок

Хлеб ржаной 
	Пряники 
Молоко 
	Блины с маслом

Какао




