Практическая работа 
Определение по карте географического положения и высоты равнин
Цели: Научиться определять по карте географическое положение равнин

Ход работы:
I. На Физической карте России определите название формы рельефа на которой вы живете? Составьте описание рельефа вашей местности.
План характеристики рельефа равнин:
1. Частью какой равнины является ваша местность?

2.  Определить, к какому типу равнин по высоте относится.
3. Какие горные породы слагают вашу местность и как они залегают?
4. Какова хозяйственная деятельность человека в вашей местности и как человек изменяет ее рельеф?
Прием определения высоты равнин:
1. Показать равнину на карте. Определить, каким цветом она изо​бражена.

2. Найти цвет (цвета) на шкале высот и прочитать соответ​ствующую ему высоту.

3. Найти самую высокую вершину, прочитать ее высоту.

4.          Сделать вывод, к какому типу по высоте относятся рав​нины.
II. Нанесите на контурную карту полушарий равнины: Амазон​скую, Восточно-Европейскую, Среднерусскую, Валдайскую, Прикаспий​скую, Западно - Сибирскую, Среднесибирское плоскогорье, Аравийское плоскогорье. 
Из предложенного списка выберите те объекты, кото​рые можно нанести на контурную карту России, и сделайте это.
Обозначение равнин на контурной карте
1. Определив географическое положение равнины на физичес​кой карте, найти это место на контурной карте, ориентиру​ясь по линиям градусной сетки, береговой линии, речной сети.

2. Надписать название равнины на контурной карте так, как это сделано на карте физической.
Самоконтроль.
Пользуясь картой в атласе, определите:
1. Равнина, на которой находится город Кострома?
2. Равнина, расположенная к востоку от Уральских гор?
3. Самая большая низменность в Южной Америке?
4. Самая большая по площади низменность в мире, лежащая ниже уровня моря?
5. Плоскогорье в Сибири между реками Енисей и Лена?
