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Профессиональное 
самоопределение на уроках 
технологии

В соответствии с требованиями ФГОС ООО к результатам предметной области «Технология», 

планируемые результаты освоения предмета «Технология» отражают в том числе:

- Формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованности на рынке труда.

Результаты, заявленные образовательной программой:

Выпускник научится:

• характеризовать группы профессий, относящихся к актуальному технологическому укладу;

• характеризовать ситуацию на региональном рынке труда, называть тенденции ее развития;

• разъяснять социальное значение групп профессий, востребованных на региональном рынке 

труда;

• анализировать и обосновывать свои мотивы и причины принятия тех или иных решений, 

связанных с выбором и реализацией образовательной траектории;

• анализировать свои возможности и предпочтения, связанные с освоением определенного уровня 

образовательных программ и реализацией тех или иных видов деятельности.

Выпускник получит возможность научиться:

• предлагать альтернативные варианты образовательной траектории для профессионального развития;

характеризовать группы предприятий региона проживания;

• получать опыт поиска, извлечения, структурирования и обработки информации о перспективах развития 

современных производств и тенденциях их развития в регионе проживания и в мире, а также информации об 

актуальном состоянии и перспективах развития регионального и мирового рынка труда.



Профессиональное 
самоопределение на уроках 
технологии

Примерная образовательная программа по 
учебному предмету «Технология» (8 апреля 
2015 г в ред. от 4 февраля 2020 года):

Блок «Построение образовательных 
траекторий и планов 
в области профессионального 
самоопределения» (5-9):

обеспечивает обучающегося 
информацией о профессиональной 
деятельности в контексте современных 
производственных технологий; 
производящих отраслях и сфере услуг 
конкретного региона, региональных 
рынках труда; законах, которым 
подчиняется развитие трудовых ресурсов 
современного общества, а также позволяет 
сформировать ситуации, в которых 
обучающийся получает возможность 
социально-профессиональных проб и 
опыт принятия и обоснования 
собственных решений.

Примерная образовательная 
программа по учебному предмету 
«Технология» (в действии с 1 сентября 
2022 г):

Раздел «Мир профессий» модуля 
«Производство и технологии» (5-9):

Предметные результаты:

сформированность представлений о 
мире профессий, связанных с 
изучаемыми технологиями, их 
востребованности на рынке труда.



Знакомство с профессиями на 
уроках технологии

• Швея

• Закройщик 

• Модельер

• Конструктор 

• Повар

• Кондитер

• Столяр

• Слесарь

• Технолог

• Дизайнер

• Робототехник

• Оператор промышленных роботов

• Настройщик станков с ЧПУ

• Оператор станков, машин с ЧПУ

• Специалист по 
автоматизированным системам

• Дизайнер – технолог 
(проектировщик умных материалов)

• Биотехнолог

• Инженер цифрового 
моделирования

• Цифровой ремесленник

• Специалист по рециклингу одежды

• Инженер 3-D печати



Атлас новых профессий

Атлас новых профессий

Инструмент профориентации XXI века. 

В Атласе в форме коротких историй 

рассказывается о неочевидных и актуальных 

для России профессиях ближайшего 

будущего. Книга охватывает 27 отраслей —

от добычи полезных ископаемых до медиа 

и развлечений.

https://new.atlas100.ru/


Атлас новых профессий

Сейчас востребованы люди, которые 

разбираются сразу в нескольких отраслях 

и способны переносить знания 

и технологические решения из одной 

отрасли в другую. Практически вся работа 

завтрашнего дня — командная, требующая 

взаимодействия различных специалистов, 

взаимодополняющих друг друга.

В будущем у профессионалов появятся 

специфические наборы навыков, которые 

еще часто называют навыками XXI века. 

Они позволят специалистам работать 

эффективнее, переходить между отраслями 

и сохранять при этом востребованность. 

В Атласе рассказывается 

о надпрофессиональных навыках, которые 

показались работодателям наиболее 

важными для успеха в будущем. 



Региональный компонент

По данным Интерактивного 

портала службы занятости 

населения Костромской области

https://dszn44.ru/content/%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B3_%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9


Профессиональное 
самоопределение

•Технология. Профессиональное самоопределение. Личность. 

Профессия. Карьера 8-9 класс Резапкина Г.В. Акционерное 

общество "Издательство "Просвещение".

•Методическое пособие. Технология. Профессиональное 

самоопределение. Личность. Профессия. Карьера 8-9 

класс Резапкина Г.В. Акционерное общество "Издательство 

"Просвещение".

•Рабочая программа к модульному курсу «Технология. 

Профессиональное самоопределение. Личность. Профессия. 

Карьера» 8–9 классы. Резапкина Г.В. Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение".

•Беседы о самоопределении. Книга для чтения учащихся 8 — 9 

классов : учеб. пособие / Г. В. Резапкина. — М. : 

Образовательноиздательский центр «Академия», ОАО 

«Московские учебники»

https://rosuchebnik.ru/material/tekhnologiya-professionalnoe-samoopredelenie-lichnost-professiya-karer/
file:///C:/Users/User/Downloads/32669ee934cbe0b54817ad4a65cb5469.pdf
http://www.edu21.cap.ru/home/4876/111/proforient/%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0 %D0%B3.%D0%B2. %D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%B4%D1%8B %D0%BE %D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8 8-9 %D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.pdf
https://rosuchebnik.ru/material/tekhnologiya-professionalnoe-samoopredelenie-lichnost-professiya-karer/
https://rosuchebnik.ru/material/tekhnologiya-professionalnoe-samoopredelenie-lichnost-professiya-karer/


Полезные ресурсы по 
профориентации

Поступи онлайн Профгид Моя профессиональная карьера

Справочник профессий Проектория Билет в будущее

https://kostroma.postupi.online/professii/perspektiv-vostreb/
https://www.profguide.io/test/category/proforient/
http://www.eduportal44.ru/npo/MPROFK/default.aspx
https://spravochnik.rosmintrud.ru/about
https://proektoria.online/
https://bvbinfo.ru/


Формы работы

1. Профориентационные игры «Устройство на работу» (составление резюме, 

представление себя, своих умений, навыков, знаний, умение отстаивать свою 

точку зрения и тд)

2. Беседы, анкетирования, диагностики интересов учащихся

3. Встречи со специалистами различных профессий

4. Экскурсии на предприятия, а также в образовательные организации 

профессионального образования

5. Организация клубов, кружков, элективных курсов по профессиональным 

интересам

6. Профессиональные пробы (мастер-классы, практические работы по 

направлениям) 

7. Конкурсы профессионального мастерства как в урочной, так и во внеурочной 

деятельности

8. Творческие тематические выставки, посвященные какой-либо профессии



Спасибо за внимание!


