
Модуль «Физическое воспитание» 

 

Физическое воспитание направлено на достижение целей гармоничного 

физического развития дошкольника. Включение детей в двигательную, познавательно-

исследовательскую деятельность, восприятие произведений изобразительного искусства, 

способствуют становлению у детей ценностей здорового образа жизни: бережного 

отношения к своему организму, овладению необходимыми гигиеническими навыками; у 

детей формируется уверенность в себе, появляется чувство удовлетворения от 

развивающейся ловкости, смелости, быстроты и красоты движений. Развивается 

самосознание ребенка, образ физического «Я» становится важным компонентом 

личностной культуры дошкольника.  

Содержание физического воспитания включено в образовательные области 

«Физическое развитие» (разделы «двигательная деятельность», «становление у детей 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами») 

«Познавательное развитие» (формирование первичных представлений о себе, других 

людях), «Художественно-эстетическое развитие» (раздел «изобразительное искусство»). 

Дела, выходящие за пределы ОО 

Общегородские спортивные мероприятия («Лыжня России», «За здоровьем всей 

семьей»,….) 

Общесадиковые дела 

Малые олимпийские игры, зимний и летний физкультурные праздники, проекты, 

социальные акции, фотовыставки, день здоровья 

Групповые дела 

закаливающие процедуры, утренняя гимнастика, подвижные игры, спортивные 

упражнения, физкультурные развлечения, исследовательские проекты 

Традиции детского сада. Ежегодно в летний оздоровительный период утренняя 

гимнастика проводится на спортивной площадке. Участниками являются воспитанники 

всех дошкольных групп, педагоги и родители (по возможности и желанию). 

 

 

 


