
Хороводная игра «Где ты, моя Кострома?» 

 

Дети: Где ты, моя Кострома?  

Кострома: Дома. 

Дети: Что делаешь? 

Кострома: Нитки в клубки мотаю (имитация) 

Дети: Где ты, моя Кострома? 

Кострома: Дома. 

Дети: Что делаешь? 

Кострома: Обедаю (имитация) 

Дети: Где ты, моя Кострома?  

Кострома: Дома. 

Дети: Что делаешь? 

Кострома: Спать собралась, ой да не буду я спать, догонять вас буду.  

(ловит детей) 

 

«Хвост и голова» 

 

Это веселая подвижная игра на мотив русской народной песни «Ах, вы 

сени». 

Выбирают «голову» (например дракона) и «хвост». Все становятся в 

линию один за другим, «голова» - в начале колонны, а «хвост» - в конце. 

Каждый кладет руки на плечи стоящего перед ним. 

 

Голова: Ах, как весело мне что-то, 

Вот бы кости поразмять. 

Поиграть бы мне охота, 

Разве хвостик свой поймать? 

Хвост: Что ты вздумал, чудо-юдо? 

Коль меня ты отгрызешь, 

Никуда уже отсюда 

Никогда не уползешь. 

«Голова» начинает охотиться за «хвостом», тот должен все время 

увертываться. Эта игра особенно интересна, если играющих много. 

Хвост колонны получается длинный и может несколько раз извиваться. 

Пойманный «хвост» обязательно платит фант, а после выполнения 

задания может сам стать «головой». 

 

 



Хороводная игра «Иголочка» 

(Красносельский район) 

 

Дети стоят по кругу. «Игла» в центре. На первый куплет идут 

противоходом по кругу. Остановившись, «игла2 поочередно касается 

каждого, тот идет за «иглой», последние двое образуют ворота, в 

которые пробегает «игла2 с «ниткой». На окончание песни, 

закрываются, отрезанная нить становится иглой. 

Дети: 

1. Игла барыня-княгиня      -  идут по кругу 

Весь мир нарядила, 

Нарядила, обошила, 

Сама нагая ходила. 

2. Она тонка да длинна,       -  «игла» касается детей 

Одноуха да остра, 

Одноуха да остра, 

Всему миру красна. 

3. А я тычу - потычу, 

А я тычу – потычу,  

В носик стальной, 

Хвостик льняной.                -  А вы - воротики 

4. (говорком) Хвостик льняной,  

Тяну за собой. 

Сквозь холст он проходит,  - проходят через ворота 

Иглу себе находит. 

 

Игра «Волк и яблоки» 

Дети (яблоки) встают в круг, водящий (волк) садится в центре круга. 

Дети ходят по кругу и поют: 

Яблоки: «Волкушка, волкушка! 

Яблоки воруют! 

«Волкушка, волкушка! 

Яблоки воруют! 

Волк: Воров догоню, 

Всех переловлю! 

При этих словах дети разбегаются, водящий (волк) ловит их. Тот, кого 

поймает волк, выходит из игры.  

 


