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[TosicHuTEeNbHAA 3aIIMCKA.
[To omnpenenenuto II.dD.Jlecradra, moaBmwkHas wurpa SBIAETCS YIPaKHCHHEM,

IOCPEACTBOM KOTOPOIO peOCHOK I'OTOBUTCS K KU3HU. YBIIEKATEIbHOE COACpIKAHME,
HSMOIIMOHAJIbHAA HACBIIIEHHOCTh MIPhl MOOYXAAl0T pedeHKa K ONpelesIeHHbIM
YMCTBEHHBIM U (PU3HUUECKUM YCHITUSM.

IloaBuKHAas HIpa— O3TO CO3HATENbHAs [BUIATE/IbHAsA AKTUBHAA JEATEIIBHOCTD
pebeHKa, XapaKTepU3YIOLasicsi TOUYHBIM M CBOEBPEMEHHBIM BBIIIOJIHEHUEM 3a/laHui,
CBSI3aHHBIX C O0Os3aTENIbHBIMM JJIs1 BCEX MWIPAIOIIMX IpaBUJIaMU. Y BIIEKATEIbHOE
COJEp’KaHUE, OHMOLMOHANBHAS HACBIILIEHHOCTh WIrpbl MNOOYKJAIOT pebeHKa K
OINPEJEICHHBIM YMCTBEHHBIM U (PU3HUECKUM YCUITUSIM.

B nanHoM katanoru coOpaHbl UTPbI 17151 paOOTHI € IETbMH Pa3HOTO BO3pacTa, KOTOPbIE
MO>KHO MPOBOANTH, KAK B JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUAX, TAK U OOIIUX
o0pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusXx. Mrpel mogoOpaHbl MO pa3HbIM HANpaBICHUSIM: Ha
pa3BUTHE JBUTATEIBHBIX KAYECTB, HAPOAHBIEC UTPBI, UIPHI, [IOABOISAIINE JJI IOATOTOBKU
K CIIOPTMBHBIM MI'PaM, UTPbl HA BHUMAHUE, HA CHATUE MBILIEYHOIO HAIIPABIICHUS, UTPBI
C PCUUTATUBAMH T.[I.

I/Irpbl Ha pasBUTHE IBUTIaTC/IBHbIX KA9€CTB

Hrpsl Ha pa3BuTHE OBICTPOTHI.
«Kapacu u myka»
HrpoBas muomanka pasjaelieHa IBYMsl JUHUSIMU Ha paccrosHuu 10—I15 m omgHa ot
npyroii. M3 urparoiunx BIOUpaeTcst BOASIINN — «IIIYKa», a OCTaJIbHbIE YYACTHUKHU UTPBI
— «Kapacw». Bogsumii- «1yka» CTOUT B LIEHTPE, a «KApacH» pacIioiaratoTcs Ha OJHON
CTOPOHE TUIOIIAJIKY 34 JIUHUECH.
[To curHamy wiM KOMaHJE YYMTENS «Kapacw» IepeberaloT Ha MPOTUBOIOJIOKHYIO
CTOPOHY, CTapasiCh CKPBITHCS 3a JIMHUEU, & «IIYKa» JOBUT UX, JOTPOHYBIIUCH PYKOM.
Korma moiimanbl 3—4 «kapacs», OHH 00pa3yrOT HEBOJ, B3SBIIHCH 3a PYKH. Temeps,
nepebderasi OT YepThl K YEPTE, UTPAIOIIUE «Kapach» JOJDKHBI PoOekaTh Yyepe3 HEBOJI
(moa ux pykamu).



Korna mykoit moitmansl 8—10 yenoBek, oHU 00pa3ylOT KPyr-KOp3uHY, a OCTaJIbHbIC
KapacH JTOJDKHBI IPOOEKaTh yepe3 Hee (IBaX bl IPONTH MO PYKAMH).

Korna moiimansl 14—16 denoBek, oHU 00pa3yloT JIBE IIEPEHTH, B3SBIIHUCH 33 PYKH,
MEXIy KOTOPBIMH JOJDKHBI IIPOMTH OCTaJbHBIE KapacH, HO HA BBIXOJE CTOUT IIYKa U
JIOBUT HX.

[ToGeauTenem cunTaeTcs MOCIEIHNUI TOWMMaHHBINA Kapach.

Kareropus: Urpel Ha cBEKEM BO3IyXe U B IOMELICHUH.

«KocMOHABTBHD)

Ha momanke B pa3HbIX 4YacTsAX YEPTUM KOHTYpPbl pakeTbl. VX J0MKHO OBITH Ha
HECKOJIBKO IITYK MEHbIIIe urpatouux. Bee et 6epyrcs 3a pyku. OHU UAYT 11O KPYTY €O
cioBaMu: «XKayT Hac ObICTpBIEC paKeTh Il MPOTYJIOK M0 riaHeTaM. Ha kakyto 3aX0TumM,
Ha Takyto nojerum! Ho B urpe oaumH cekper: ono3gaBmmM Mecta HeT!» Kak Toibko
CKa3aHO MOCJEIHEE CJIOBO, JETHU pa3deraroTcs, cTapasiCh 3aHATh CBOOOJHOE MECTO B
«paketre». Ono3aaBiirMe cooOuparoTcs B IEHTpe kKpyra. OTMeyaeM TeX eTei, KOTOpbIe HU
pa3y He OIO3JAJIN Ha «PAKETY».

«Tperuil THIIHUID)

[To uenu u xapakrepy ABISECTCS OAHOM U3 pA3HOBUIHOCTEN UTPbI «IITHAIIKI.

N3 o011iero yncia urparoiux BEIOMPAIOT JBOUX: OJUH U3 HUX — BOJAIIUNA. OcCTaIbHBIC
UTPAIOIME CTAHOBSITCA MOMAPHO JPYTr 3a JAPYroM JHUIOM K OOpa3oBaBIIEMYCS KPYyTy
(Kpyr MOKHO HA4epTUTh HA UTPOBOM TUIOLIAAKE AUAMETPOM 5—6 M).

[TepBoIii UTpAFOITUI OTXOIUT OT BOAMAIIEro Ha 3—4 m1ara HauMHAET yoeratsb. Boasimii
JIOJDKEH JOTHATh €ro M «3arsiTHaTh». UTOObI HE OBITh «3alsTHAHHBIMY, YOETraroIIHii
UTPOK MOXET CTaTh BIEpeau 000 mapbl M ckazath: «Tpetuit nmumuuit!» («MHoOro
TPOUX, XBATHUT IBOUX!»).

[Tocne ATuX CJIOB CTOSIIMEI MOCIEAHUM B Mape HauMHaAeT yoeraTh OT Bojsiero. Eciu
BOJISIIEMY YAQJIOCh JIOTHATh U «OCAJIUTh» YOETalIllero Wrpoka, TO OHU MEHSIOTCS
POISIMH.

[IpaBumna urpsl: 6eraTh MOKHO TOJIBKO IO KPYTY, HO HEJb3s Mepederath yepe3 Hero.
Kareropusi: Urpsl Ha cBEXEM BO3yX€e U B IOMELIEHUH

Pa3BuBaeT: KOOpIMHALMIO JBWKEHHM, JIOBKOCTh, OIOPHO-IABHUTATEJIbHBIA armnapar,
CriocoOHOCTH Oera, 4YyBCTBa CIIOPTHBHOTO COTIEPHUYECTBRA.

«BopoHbI 1 BOPOOHLW»

Ha nuHusax B 3 — 5 M. Ipyr OT Apyra KOMaH/bl pacrojiaratoTcs MEpEeHraMu CIIMHOM IpyT
K apyry. OnHa komanga — «BopoHs», apyras — «BopoObu». 1o curnainy «BOpOHBI»
OJIHOMMEHHAs KOMaH/Ia yOeraer, a ipyras CTapaeTcs IOTHATh M «OCAJTUThY yOeraronmx
70 ompeneneHHon oTMmeTku. [loOexmaeT kKomaHma, «OCalHBIIAsy OOJbIIEE YHCIIO
WUTPOKOB IPYrOMl KOMaH/IbI.



«CB00OOgHOE MECTO»

[{enp urpel: pa3sBUTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB, JOBKOCTH, BHUMAHHSI.

W3 uyucna urpatoumx BbelOMpaercss BoAAmMNA. OcTallbHbIE JETH CTAHOBSITCS B KpYT,
ouepuuBas K TOMY ke HeO0b110H KpyT (anamerpom 40 cM) BOKpYT CBOMX HOT. Boasmmii
nojn0eraeT K OJHOMY W3 CTOSIIIMX W JOTparuBaeTcss a0 Hero pykoil. [locme storo
BOJSIIMN OCKUT B OJIHY CTOPOHY, U UTPOK — B ApPYyryro. Kaxapii 3 HUX CTPEMHUTCS
ObicTpee o0exaTh Kpyr M 3aHATh ocBoOouBIIeecs MecTo. OcTaBIIMNCSA U3 TBOUX 0€3
MeCTa CTAHOBUTCS BOASIIMM, U UTPa MPOJ0IHKAETCS.

[TpaBuiia urpel: npoGerate 4epe3 Kpyr 3anperiaeTcs.

Kareropus: Urpel Ha cBekeM BO3AyXE U B IOMELIEHNN

Pa3BuBaeT: BHUMaHUE, JIOBKOCTh, CKOPOCTHBIE KaUECTBA.

«IIumKy, KeJTyAu, Opexn»

[ToaBuxHas Urpa, KOTopasi O4eHb CHIIBHO HPABUTCS ACTSIM.

JleTn BCTarOT TpOMKAMHU U, B3SIBLUIUCH 3a PYKH, 00pa3ytoT KpyT. Kaxablii U3 TPOWKH UMEET
HAa3BaHUE: IIULIKW», <GKEIyIN», «OpeXn». Beaymuii HaxoauTes 3a npeaenamMmu Kpyra.
Benymuii npou3HOCUT CIIOBO «OpeXuW» (WM «ILUIIKW», <GKEIYIN»), U BCE HUIPOKH,
KOTOPBIE UMEIOT 3TO HAa3BaHUE, MEHAIOTCS MECTAMM, a BEAYLIUI CTapacTCs 3aHATh Ybe-
TO MecTo. Eciiu 5T0 eMy yaaeTcsi, TO OH CTaeT OPEXOM («KEIyIeM», IIUILIKOW»), a TOT,
KTO ocTajicsa 0€3 MecTa, CTaeT Ha MECTO BEIYILETO.

Bo3spacrt: ot mectu ner

Urpa pa3BuBaeT: BHUMATEIbHOCTh, KOOPJAUHAIMS, JJOBKOCTh, MBIIIUICHUE, PEAKLIUS

«beJjbie MeaBean»

benble menBenn — MOABMKHASA KOJUICKTHBHASI UIpa JUId AETEW MIIAAIIErO MIKOJIBHOTO
BO3pacTa. Pa3BUBaeT akTUBHBIC TBOPUYECKHUE JIBUTATEIIbHBIC ICHCTBUS, MOTUBUPOBAHHBIC
CIO’)KeTOM WTpbl. Ha kparo miomaaku, mpeactaBisioniet coboid Mope, odepunBaeTcs
HEOOJIBIIIOE MECTO — JIbJAMHA, HA KOTOPOM CTOUT BOMSIIMN — «OEIbId MEABEIbY.
OcTalibHBIE «MEJIBEXKATA» MPOU3BOJIBHO PA3MEIIAIOTCS MO BCEH TIOMIAJIKE.

«MenBenp» peIUUT: «BBIX0XKY Ha JIOBIIO!» — M OCKUT JOBUTH «MeqBexkaT». [loiiman
OJHOTO «MEIIBEXKOHKa», OTBOAUT €ro Ha JbJIWHY, 3aTE€M JIOBUT JIPyroro.
JIBa TOMMaHHBIX «MEIBEXXOHKa» OEpyTCS 32 PYKHM M HAYMHAIOT JIOBUTh OCTaJbHBIX
urparonmx. [ToitMmaB KOro-HUOY/Ib, 1BA «MEIBEIKOHKA» COSTUHSIIOT CBOOOIHBIE PYKH TaK,
4YTOOBI MOMMAaHHBIN OUYTHIICA MEXKy pyKaMH, U KpuyaTt: «MeJBesib, Ha TOMOILb!».
«Menagenp» oabderaer, ocaauBaeT MOMMAaHHOTO U OTBOJUT Ha JIbAUHY.

Crnenytolye ABO€ MOMMaHHBIX TaK)Ke O€pyTCs 3a PYKH U JIOBSIT OCTAJIbHBIX «MEJIBEKAT.
Korma OyayT nmepenoBieHbl BCe «MEIBEKATa» — UTPa 3aKaHIMBACTCS.

[ToGexaaeT mocaeaHui MOMMaHHBIN UTPOK, KOTOPHIN U CTAHOBUTCS «OCIIBIM MEBEICM).



[Ipumeuanne. lloMiMaHHBIA «MEIBEKOHOK» HE MOJKET BBICKAIB3BIBATh H3-1I0J PYK
OKPYXUBILEH €ro Iapbl, IIOKAa €ro He Ocalnil «Measelb». IIpu noBie 3ampemiaercs
XBaTaTh UIPAIOIIUX 3a OACKIY, a yOeratouuM BelOeraTh 3a rpaHULbI ITOMIAIKY.

Urpa pa3BuBaeT: JIOBKOCTb, peakius, paHTa3us

3. Urpsbl Ha pa3BUTHE BHIHOCJIMBOCTH.

«be310MHBIHI 321

WNutepecHas wurpa s AeTed MIIAJIIIETO0 HIKOJLHOrO Bo3pacTa. M3 uucia UTrpokoB
BBIOMpAETCS OXOTHUK M O€3IOMHBIN 3asil. OcCTalbHbIE UTPOKH — 3aMIlbl, 4UePTAT cebe
KpYT, ¥ BCTalOT BO BHYTPb.

be3nomHbIH 3as1] yoeraeT, a OXOTHHK €ro JJOTOHSET. 3as1l MOXKET CIIaCTUCh OT OXOTHHUKA,
3a0exaB B JIFOOOW KpyT, TOrAa 3asll, 4TO CTOSJI B KPYry, AOJDKEH cpasy ke yOerarsb,
MOTOMY 4YTO OH CTAaHOBUTCA O€3OMHBIM, U OXOTHHK OyJeT 3a HUM OXOTUTbCs. Kak
TOJILKO OXOTHHMK ITOMMAET 3aiIla, OH caM CTAaHET 3aMIleM, a OBIBIIMI 3as1] — OXOTHHUKOM.
Bo3spacrt: ot miectu ner

Nrpa pa3BuBaeT: BHUMATEJIbHOCTb, BBIHOCIMBOCTD, MBIIIICHUE, PEAKIIHS

«KT0 KOro»

Hrpa noxoxa Ha nmoABmKHYIO urpy "llepersarusanue”

2 y4aCTHHKA.

[ImockocTh rpyHTa pazaeneHa nuHuerd. CONepHUKH - MO JBE CTOPOHBI.
Onu OGepyTcst AByMs pyKaMH 3a TaJKYy.

3ajava: mepeTalnTh COEPHUKA HA CBOIO CTOPOHY.

Hrpsl Ha pa3BUTHE JTOBKOCTH M KOOPAMHAIUM.

«Ya04uKa»

[lenb Urpsl: pa3BUTHE JIOBKOCTH, KOOPAUHAIIUN JBUKCHUIA.

N3 obuiero uncna urparonux Beioupaercs Boasuui. OcTaabHble UTPOKH BCTAIOT B KPYT
IUaMeTpoM 3-4 M.

Bongmuii cTaHOBUTCA B LEHTP Kpyra. Y HEro B PyKax BepeBOYKa UIMHOM 2 M C
MPUBSI3aHHBIM K KOHITY MEIIOYKOM C TIeCKOM. Bosmiuii Bpaiaer BepeBOUKY TakK, YTOObI
MELIOYEK C IECKOM JIETEN HaJl YpOBHEM I0J1a Ha BeIcoTe 5-10 cMm.

Kaxnpiii u3 urparomux J0JDKEH MOANPBITHYTh U MPOITYCTUTH JIETAIIAN MEmo4YeK. ToT,
KOT'0 BOJISIINN 3a]1e]1 JIETALIIUM MEIIOYKOM, MoJydaeT mrpadHoe ouko. [logcunteiBaeTcs
oOmiee yuciio mTpadHbIX OYKOB IMOCJE TOTO, Kak Memiouek coBepmiuT 8-10 mosHbIX
KkpyroB. [To6exmaer ToT, KOro BepeBOYKa HUA pas3y HE 3ajiesa Mo HOraM.

[Tocne cMeHbI BOJSIIErO UTPa HAYMHAETCS CHavaJa.



«ITonpbIr'yHYMKH — BOPOOYILIKH»

3ameuarenbHas Jnerckas urpa. [IpeaBaputenbHO Ha acdaiabTe UYEPTUTHCA KPYyr C
MOMOIIBIO MeJIa.

B ueHTpe Kpyra HaxoIWTCA BEOyIIUA — «BOPOHA». 3a KPYrOM CTOST BCE UIPOKH,
KOTOPBIE SIBJISFOTCSI «BOPOOYIIKAMI.

OHM 3ampeITMBalOT B KPYr M NPBITAIOT BHYTPH HEro. 3aTeéM TakK € M3 HEro
BBIIIPBITUBAIOT.

«Boponay crapaercs noiimaTh «BOpOOYyIIKa», KOTJ1a TOT CKa4eT BHYTPHU Kpyra.

Ecnu «BopoOy1iikay Bce-Taku CIOBHIIN, TO OH CTAaHOBUTCS BEAYIIUM U UTPa HAUYMHACTCS
cHayaa.

Urpa pa3BuBaeT: BHUMATEIbHOCTh, JIOBKOCTb, MBIIILJICHUE, PEAKIUs

«C KOYKH HA KOYKY»

[1o nenu u xapakTepy OHa HAIIOMUHAET Urpy «Hepes pydeex».

Ha urpoBoii momaike 4epTsITcs IB€ POBHBIE WU U3BUIIMCThIE JUHUU HA PACCTOSIHUM 3-
5 M. D10 Oepera, MeXJly KOTOpbIMU pacnojaraercss 6onoro. Ha noBepxHoctu 6osota
HadyepueHbl Ha pacctossHun 20-30 cM apyr OT Apyra KOYKU-KPY>KKH. JIeTH CTaHOBATCA Ha
onHOM Oepery Ooisiota. VX 3amaua, nmepenpbiruBas ¢ KOUYKM Ha KOUKY, epedpaTbcs Ha
npyroi 6eper 6onota. [IpeIiraTh MOXHO Ha OJTHOM WJIM Ha JABYX HOTax.

KTo 13 urparonux aerei ocTynurces U nonajiet Horoi B 00JI0TO, TOT BEIOBIBAET U3 UTPHI.
BapuaHT Urpel: KaXabld U3 UIPAOLIMX BMECTO HAPUCOBAHHBIX KOYEK ITOJIY4YaeT 10 JBE
JIOILIEYKH, TIEPECTABIISISI KOTOPHIE U CTAHOBSICh HA HUX, MOXKHO MepeOpaThCsl Ha IPYroi
oeper.

Kareropus: Urpel Ha cBEKEM BO3IyXE U B TIOMELIECHUH.

Pa3BuBaer: BHUMaHKe, yMEHMS JEHCTBOBATH 110 CUTHAILY.

«Bprmmnoaasn

AKTHBHas Urpa ¢ MsiaoM. BeiOnparoTcst ABa BOISAIINX UTPOKA, KOTOPBIE BCTAIOT C MSYOM
Ha paccTosiHUM Jpyr oT apyra Ha 10 — 15 merpoB. OcTanbHble UTPOKU MepederaroT
MEXIY BOASUIMMHM OT OJIHOTO K Apyromy. Bojsmue, mepekuapiBas Apyr ApPyry Msd,
CTaparoTCs MONacTb B OJHOTO U3 UTPOKOB. TOT, B KOr0 MOMAaAyT, BHIOBIBAET U3 UTPHI.
OnHaKo WIpOKM MOTYT MONBITATBCS mMoMMarh Ms4. Kaxapli noMMaHHBINM MY
BO3BpaIacT B UTPOBOE TI0JIC OJJHOTO M3 BHIOBIBIIMX. 3a/1aua BOIAIINX — «BBIOMTHY U3
WUTPBI BCEX UTPOKOB.

Hapoanbie urpsol

I'ycu-nedenn

[To nenu u xapakrepy SIBISETCS pa3HOBUIHOCTHIO UTPHI «JIoBUIIKa» (canka,
MATHAIIIKA).



Ha urpoBoii mioiaake 4epTarcs ABE JMHUU Ha PacCTOSHUM 15—25 M (B 3aBUCUMOCTH
OT BO3pacTa urparmmmx). M3 yucia urparommx BHIOMpaeTCs «BOJIK» (pexke — ABa),
KOTOPBIM CTOUT MEXKAY JTUHUAMU. 32 OJHOMN JIMHUEH HAXOAATCSA OCTaJIbHbIC YUACTHUKH
— «TyCcu», a 3a APYroll — yUUTENb.

VYuutens oOpamaercs k rycsm: «I'ycu-rycu!»

['ycn oTBevaror:

— TI'a-ra-ra!

— EcTtb x0THTE?

— Ja, na, na!

— Hy nerure!

— Hawm Henb3s! Cepblid BOJIK MOJI TOPOM, HE ITyCKAET HAC AOMOM!

— Hy nerure, 31010 Boska 6eperurecs!

[Tocne 3TUX CIOB I'ycH criemaT JOMOW OT OJIHOM JIMHUU K JIPYroH, a BEIOEKABILIHA BOJIK
(BOJIKM) cTapaeTcsi moumaTh («3amsiTHATh») KaKk MOXKHO Oosbiine ryceil. [loliMaHHBIX
rycei BOJIK OTBOJMT B CBOE JIOTOBO.

[Tocne nByX-Tpex TakuX «IEpeeTOB» BBHIOMPAETCS HOBBIM BOJIK, a MOWMaHHBIE TYCH
BO3BpAlAIOTCs B UTPY, KOTOpasi HAYMHAETCS CHavasa.

Kareropus: Urpel Ha CBEKEM BO3[IyX€ U B TOMEUIEHUN

Pa3zBuBaeT: KOOpAWHALIMIO JBWKEHHM, JIOBKOCTb, OMOPHO-ABUIATEJIBHBIMA arlapar,
CrocOOHOCTH Oera, 4YyBCTBa CIIOPTUBHOI'O CONIEPHUYECTBA.

I'opeaxn

[leas wurpel: 3akperyieHue B UTPOBOM (opMe HABBIKOB Oe€ra, pa3BUTHE JIOBKOCTH,
KOOPJIMHALIMU JTBUKEHHUM.

Ha urpoBoii momaake npoBoautcs JnHusa. Urparonmx 10KHO ObITh HEUETHOE YHCIIO.
W3 Hux BBIOUpAETCS OJIMH «BOIAIIUNY (WIOBSIINI ). OCTalbHBIE UTPAIOIITUE CTPOSITCS B
KOJIOHHY MapaMH Ha pACCTOSSHUM BBITSIHYTBIX PYK, HE JOXOAd 2—3 IMIaroB [0
MPOBEJICHHOM JIMHUU, U OEPYTCs 3a PYKHU.

Boasimuii CTaHOBUTCS Ha MPOBEACHHYIO JIMHUIO HAa 2— 3 miara c3aad KOJIOHHBI
UTPAIOLIHUX.

JleTu B KOJIOHHE TOBOPAT PUGMOBKY:

«I"opu, ropu sicHO,

Yto6sl HE moracio.

I'nsaap Ha HEO0 — IITHUKYU JTETAT,

Kosiokonbunku 3BeHST!

Pa3, nBa, Tpu — Oeru!..»

[Tocne cioBa «berm» 1eTu, CTOSIIINE B MOCIEAHEH ape, 0eTyT Mo 00e CTOPOHBI KOJIOHHHI.
Onu cTpemsTcst mpoOekaTh BIOJb BCEM KOJOHHBI U CTATh MEPBOM MapoH, YCIIEB B3AThCS
3a PYKHU.



JloBsiuii cTapaeTcst ycneTb MOMMaTh OJHOTO U3 HUX, IOKA JE€TH HE YCIIEJIH BCTPETUTHCS
U B34ThCs 3a pyku. Ecnu noBsamuii (Boasuii) ycreBaeT moiMaTh OJJHOTO UTPAIOLIETro,
TO y>K€ OH C 3THM UTPAIOIINM CTAHOBUTCSA B MIEPBOM Mape, a OCTaBIIMIICS 0e3 mapbl UTPOK
CTAHOBUTCS <JIOBSIIIIIM.

Urpa 3akaHyuBaeTCs MOCJE TOr0, Kak BCE Maphl MPOOETYT MO OJHOMY pa3y, HO MOXKET
MPOIOJIKATHCA U Jlalblie. B TakoM citydae, korja mpoOeanu BCe mapbl, KOJIOHHA eIaeT
2—3 mara Ha3aJ K JIMHHAH.

Kareropusi: Urpsl Ha CBEKEM BO3yX€ U B IOMEIICHUH.

Pa3BuBaeT: KOOpAUHALNIO JBUKEHHI, JIOBKOCTD.

«/ABa Mopo3a»

Urparoniye pacrnojararoTcs o 0JHONW CTOPOHE IUIONIA/IKH, HA CEPEIUHE IBOE BOMSILINUX
— 1Ba Mopo3zay». Mopo3sl oOpalatoTcs K pedsitaM co cioBamu: «Mbl IBa OpaTa MOJIOJIbIE,
nBa Mopo3a ynaneie!» OnuH U3 HUX, yKa3biBas Ha ceOsi, ToBOpUT: «S Mopo3 — cuHuit
HoC». [pyroii: «S Mopo3 — kpacHblid HOC». M BmecTe: «KTO U3 Bac pemmTcs B MyTh-
JIOPOKKY IyCTUThCS?» Bee pedsita orBeuarot: «He 6ommcst Mbl yrpo3, U He CTpalleH HaM
Mopo3!» Tlocre 3Tux cioB aeTH nepederarT Ha IPYrylo CTOPOHY Iulomanku. Boasmue
CTApalOTCsl «OCATUTH» NEepeOerarnx, «0CaJeHHbIe» OCTAIOTCS HAa TOM MECTe, TIe UX
«3amopo3us1 Mopo3».

Bo Bpems cienyrommx nepeOekeK HIrparolre MOTYT BBIPYYHTh «3aMOPOKEHHBIX)
pedsT, noTparuBasch A0 HuUX pykamu. [locie HecKoJbKMX TNepeOekeK Ha3Ha4aroTCs
npyrue Mopo3ssl. OTMedaroTces Te 1eTH, KOTOpbIe He monanyu kK Mopo3am HH pasy, a TaKxKe
Jydiias napa BOASIIHNX.

«Y menseast BoO 6opy»

MenBens, BHIOpaHHBIN KepeObEBKOM, *KUBET B Jjecy. [letu uayt B jec 3a rpudamu,
HareBas MeCeHKY:

VY MenBenst Bo 60py

['puls1 sironasl 6epy!

Mensenp nocToul

Ha neun 3acteun!

Korpa urparoniue mpou3Hecid MOCIEAHUE CJIOBAa, MEABEIb, A0 CUX MOpP APEMAaBIIHM,
HAYMHAET BOPOUYATHCS, OTITUBATHCS K HEOXOTHO BBIXOIUT U3 Oepsioru. Ho BoT MeaBe s
HEOXKHUJAHHO OCXKUT 3a UTPAOLIMMU U CTapaeTcs KOro-HUOyIb movmMaTh. [loiMaHHBIM
ctaHoBUTCS MenBeaeM. [IpaBuna urpsl: MenBenb BBIXOJUT U3 OEPJIOTH TOJBKO MOCIE
MIPOU3HECEHUS MOCIEAHUX CJIOB MecHU. JleTH, B 3aBUCUMOCTH OT MOBEJEHUS MEABEIs,
MOTYT HE cpa3y 0exaTh B CBOH JIOM, a TIOJIPA3HUThH €TO IMECHEH.



«bayxaaomuin Ms4»

Bce urparomme. Kpome BosIero, BCTatoT B KPyT Ha paACCTOSIHUU BBITAHYTOM pyku. OHH
nepefalT Apyr Apyry Ooinbmioil Mms4y. Bogsumii OGeraer BHE Kpyra M cTapaercs
JOTPOHYTBHCS 10 Msiua pykoil. Eciu 3TO eMy yaaeTcs OH UIIET Ha MECTO TOTO UTPOKA, B
pPyKax KOTOPOTO HaXOJWJICA Ms4, & UTPAKOIIMK BBIXOIUT 3a Kpyr. Mrpa noBropsiercs.
[IpaBuna urpsl: [lepenaBas msid, urparomne HE JOJKHBI CXOIUTh ¢ MecTa. Henb3s msau
MepeIaBaTh 4Yepe3 OJHOI0, MOXHO TOJIBKO PSJIOM CTOSIIEMY HWIpoKy. Bomsmemy
3ammpeniaeTcs 3aX0UTh B KPyT. Msid MOKHO TIepe1aBaTh B TI00YI0 cTopoHy. Mrparomui,
YPOHUBIIUN MsI4, CTAHOBUTCS BOJISILIHM.

Acradersl

Ilepenan — caauce.

Hrparomue nensrtcs Ha HECKOJIBKO KOMaH[I, 10 7 - 8 4eIOBEK B KAXKIOW U CTPOSTCS 3a
oOLIel TMHUEN cTapTa B KOJIOHHY 110 OTHOMY. Briepean kaxaoi KOJIOHHBI JTULOM K HEU
Ha PacCTOSTHUU 5 - 6 M CTAHOBSTCS KanuTaHbl. KanmuTaHbl OTy4YaroT 1O BOJEHOOIHLHOMY
Msa4dy. [1o curHanmy KaKaplil KalmuTaH MepefacT M4 INEPBOMY UTPOKY CBOEH KOJOHHHBI.
[ToitmaB Ms4, ’TOT UTPOK BO3BpAIaeT €ro Kanutany u npucenaer. Kanuran Opocaet msiu
BTOPOMY, 3aTEM TPEThEMY U MOCIEAYIOIIUM WUrpokaMm. Kaxablii U3 HUX, BEPHYB MY
KanuTaHy, npuceaaet. [[oaydnB MA4 OT MOCIEIHETO UTPOKA CBOEH KOJIOHHBI, KAlIUTAaH
ITOJHUMAET €T0 BBEPX, @ BCE UTPOKU €TI0 KOMAaH Ibl BCKAKUBAIOT.

BbIurpeiBaeT KOMaH1a, UTPOKUA KOTOPO OBbICTPEE BBIMOIHSAT 33/JaHHUE.

ber «copokoHOXKeK.

Urparonue aensTcs Ha ABe-TpU KoMaHAbl 1o 10-20 dYenoBek M BBICTPAMBAIOTCA B
3aThUIOK ApyT Apyry. Kaxknas komaHaa Mmojy4aeT TOJICTYIO BEPEBKY (KaHAaT), 32 KOTOPYIO
BCE UTPOKH OepyTCsl MpaBOM WUIM JIEBOW PYKOH, paBHOMEPHO pacIpeiesisisich o 00e
CTOpPOHBI BepeBKH. [lo CHUTHaITy opraHu3aTtopa «COPOKOHOXKW» OeryT Bmepen 40-50
METPOB JI0 «(PUHUIIIAY», BCE BpEeMsl Iep>Kach 32 BEPEBKY.

[Tobena mpucyxaaeTcss KoMaHAe, KOTOpast IepBOM npudexana K (pUHUILLY, IPU YCITOBUH,
YTO HU OJIUH W3 €€ YYAaCTHUKOB HE OTIICTIWIICS OT BEPEBKU BO BpeMs Oera.

«Cton!»

Ha oagHoM cTOpOHE MIIOIMAAKU B OHY IIEPEHTY BBICTPAMBAKOTCS UTPAIOIINE, HA APYTOU
— CIIUHOM K UTPAIOIIUM CTAHOBUTHCS BOJANIMNA. OH 3aKphIBACT JIUIIO PYKaMU U TOBOPUT:
«bbIcTpo miaraii, cMotpu He 3eBas! Cromn!». [Toka BoasInii IPOU3HOCUT 3TH CJIOBA, BCE
Urparolye JAOJDKHBI KaK MOXKHO ObIcTpee MpuOnu3uthecs K HeMy. Ho mpu komange
«Crom!» OHM JOJDKHBI HEMEJJIEHHO OCTAaHOBUTHCS W 3aMepeTh Ha MecTe. Boasmmit
OBICTPO OTJIsIABIBaETCS. ECIIN OH 3aMETHUT, YTO KTO-JIMOO0 U3 UTPAIONTUX HE YCTIET BOBPEMS
OCTAaHOBHUTBLCS M CJEJall XOTh OJHO HEOOJIBIIOE ABHMIKECHHME, BOISIIMNA IOCHIJIAET €ro



Ha3aJ, 3a HUCXOJAHYI 4epTy. llocnme 3Toro BOASIIMU ONSATh NMPUHUMAET HCXOJHOE
MOJIO’KEHHE U IIPOU3HOCHUT TE K€ CI0Ba. Tak mpoaomkaeTcs 10 TeX Nop, HOKa OTHOMY U3
UTPAIOIIMX HE yacTCA MPUOIM3UTHCSA K BOJAIIEMY M 3alTHATH €0 paHblIe, YeM TOT
ycrneeT orisiHyThes. Ilociie 3Toro Bce HUIrpokd OeryT 3a CBOIO JIMHUIO, BOJSLIUMN
mpeciieyeT WX H CTapaeTcs KOTO-HUOYIb 3amnsTHATh. 3ansTHAHHBIA CTaHOBUTCS
BOJISAIIINM.

«YeTHOK»

Urparoniye nendarcst Ha IB€ KOMaH/bl M CTAHOBSITCS IIIEPEHTaMM OJIHA IPOTUB Jipyroi. B
CepeIMHE TUIOIIAJAKHA MPOBOAUTCA CTApTOBAs yepTa JJisl MPLLKKOB. [IepBblil B miepeHre
WUTPOK OJHOM M3 KOMaHJ IPBITa€T C MECTa OT YEPThl KaK MOXHO Aaybiie. MecTo ero
MIPU3EMIIEHUSI OTMEYAETCA 4epTOYKOW. Mrpok BTOpON KOMAHABI CTAHOBHUTCS HA TOM
MecTe, T/ MNPU3EMIIUIICS €ro MpeAIIECTBEHHUK, W JeJIaeT MPBDKOK B OOpaTHOM
HAaMpaBJICHUH, CTAPAsCh MPU3EMIIMTHCS 32 CTAPTOBOM YEPTOM, TO €CTh MPBITHYTH JAJIBIIE
CBOErO MpOTUMBHUKA. CIIENYyIONMIA UTPOK JEJIACT NPbDKOK C HOBOM OTMETKH W T.1I. B
pe3yabTaTe UIPOKU OJHOW KOMaHJbl IMPBITAIOT B OJHY CTOPOHY, & WUIPOKH JIPYyrou
KOMaH/Jbl — B JIPYTYIO, CO3/IaeTCcsl KaKk Obl YEIHOYHOE JBIDKCHHE. J|MMHY TpbDKKa U
COOTBETCTBEHHO OTMETKY JICJIAIOT MO MECTy OTMETKHU MsATKou. [Tobema mpucyxmaercs
TOW KOMAaHJI€, UTPOKU KOTOPOW B KOHEUHOM UTOIE OKAXKYTCS 3a JIMHUEU CTapTa.

«BTopoi — JMIIHHID)

Urparomiue 06pa3yroT KpyT, CTaB Ha pacCTOSIHUM JABYX II1aroB IpYT OT apyra. /IBa urpoka
HAXOJIATCA BHE KPyTa, OJWH U3 HUX JIOBUT JAPYroro. Y Oeraromuii MOXET CTaTh BIEPEIU
J1000T0 U3 UTPOKOB, M TOTJIA TOT, KTO OKA3bIBAETCS M033a/1, CTAHOBUTHCS YOETraronmm.
beratp MOXXHO Kak BHYTpPM Kpyra, Tak M 3a €ro mnpenenamu. Eciy JTOroHSIOMUNA
3aMsITHAeT yOEraroniero, TO OHU MEHSIOTCS POJIIMH.

Ecnu urparomuyx MHOTO, OHU CTAaHOBSITCA MO KPYTry mapaMu B 3aTbUIOK JApYr Apyry. B
TOM cllydae yOerarouiuii CTaHOBUTCS BIEpeAH JIIOOOW W3 map, a OKa3bIBAIOUIUICS
TPETHUM — yOeraeT (B 3TOM cllydae urpa Ha3biBaeTcs « TpeTuit — TUITHUI).

Bapuant. ToT, KTO OKa3bIBa€TCsl JUIIHUM, HE yOeraeT, a CTAHOBUTCS JOTOHSIONIUM, a
TOT, KTO JIOTOHSIET, - yOETraromuM.

«Ms4 — cpeanemy»

Wrparomue nendrcs Ha TpU-YEThIpE paBHbIE KOMaHAbl. MIpOKM KaKI0W KOMAaHJbI
CTAHOBATCS B KPYI' HA PACCTOSIHUU BBITAHYTHIX PYK B CTOPOHBI.

B cepenune kaxxaoro Kpyra CTOUT BOJALIMM ¢ BOJIEHOOIbHBIM MsiuoM. [lo curnamy ox
OpocaeT MA4 OJTHOMY U3 UTPOKOB U, IOJYYUB €0 00paTHO, epeaeT ero Apyromy. Tak
BOZAIIME OpOCalOT MY BCEM UIPOKaM U, MOJYYHB €ro OT TMOCIEIHEro HIpoKa,



MNOAHUMAKOT MY BBCPX. Kto wus3 BOIAIIUX OTO paHbLIC CACIACT, KOMaHa TOro
CTaHOBHTCA HO6€HHT€HBHHH€ﬁ. I/Irpa IMOBTOPACTCA HCCKOJIBKO pa3s.

«Tponunka»

Urparomue aensitcst Ha komanasl 1o 8-10 uenoBek. Kaxknas komana, B3IBIIUCH 32 PYKH,
obOpasyer kpyr. Wrpa naumnaercs c¢ Oera pgereit BmpaBo mo kpyry. I[lo curnamy
«TpomnuHKka!» urparoniue KaxJoro Kpyra J0JKHbI TIOCTPOUTHCS B KOJOHHY W TIPUCECTb.
Korma pykoBoautens momaer komaHay «KomHal», KaXXIplii Kpyr JEIUTCS Ha JBE
MOATPYIIIBI, UTPOKU COCIUHSIOT PYKH W MOAHUMAIOT uX BBepX. [lo curnamy «Iopa»
pebsTa CHOBa CTPOSTCS B IIETOYKY (KOJIOHHY), IIPH 3TOM IIepBas mapa BCTAeT BO BECh
POCT, BTOpasi IPUCEAAET, a OCTAJIbHBIC CAIATCS Ha TOJI.

[Tocne kaxa0ro BBIMOJHEHHOTO 3aJaHus UTpa MPOAOSIKaeTcs ¢ Oera AeTed mo Kpyry
BIIPABO.

PykoBoauTeNIb KaXK/IbIM pa3 0OTMEUAET, Kakas TpyIilna TOYHEE BBIMOJIHWIIA 3aJJaHUE, 3a UTO
€l HAaUMCISETCS BBIUTPHIIITHOE OYKO.

«KOHHUKH-CTIOPTCMEHBD)

Jetu pacnofararoTcsi MPOU3BOJILHO Ha IUIOMIAJKE — «MaHexke». M300pakaeTcs: BhIe3]]
CIIOPTUBHBIX Jiomajen. «Illar KOHsS» - pyKu COTHYTh B JIOKTSIX, JJaJJOHU OITYCTUTh KHU3Y,
UITA TIO KpPYry, CTapasiCh KacaTbCid JaAOHSMH KoJIeHEH. «IIOBTOpBD): MO XJIONKY
PYKOBOJUTENS B TAJJOHU U3MEHUTH HAMPABJICHUE JIBHXKEHUS (MPOABUTATHCS IO KPYTY, HO
B JIPYT'yIO CTOPOHY). «Ilepexoapl Ha PBICH M OOPATHO Ha IIar»: B3ATh B PYKH «IIOBOJIBS,
neperTy Ha Oer, BEICOKO MOAHUMAs KOJICHH, 3aTEM I10 YCIOBHOMY 3HAKY PYKOBOJIUTEIS
neperT Ha X060y .

Bnosib ogHOM CTOPOHBI TUIOIIAAKH JUHUSIMH OTMEYAIOT «CTOMIa» I JIOWIAACH, HUX
YUCJIO JIOJDKHO OBITh HAa TPU MEHBIIE, YeM 4YHUCIO YYacCTHUKOB Hrphl. M3o0paxkas
«BCAJHUKOB Ha CHOPTUBHBIX JIOMIAJISIX» CJIEAYyET pa30eraTbCsi B CTOPOHBI U BHITIOIHATH
KOMaH 16l pykoBoautens. Hapumep: o curnany pykoBoautens «Ilo mectam!» - 0exathb
K 0003HaueHHBIM MecTaM. OcTtaBiuecs 6e3 «CTONI MPOUrphIBatoT. Mrpa moBropsiercs
TpU-4eThIpe pa3a. [loOexmaroT Te BCaHUKH, KOTOPBIE HE OCTAIIMCh 0€3 CToIa.

«IHokaxku msau!»

[To xoMaHe yuuTess ASTH MOA0PACKIBAIOT U JIOBIT MsuM (6-8 pa3). YUuTelb TOBOPUT:
«lToxaxku Mst4!», - ¥ 1€TH MOJHUMAIOT €r0 HaJl rosioBoil. Mrpa moBTopsieTcsa 3-4 pasa.
«C Gepexka Ha OEpEKOK.

[Tocpeauue mIoOMAAKA Ha 3€MJII0 KIAAYT LIHYp — 3TO pydeek. IIIKOIbHUKH UIYT B
KOJIOHHE, TIOJIXOJIAT K PyYEUKY ¥ CTAHOBATCS HA OJHOM ero Oepery. YuuTenb npeajiaract
MOTIPHITaTh ¢ OEpekka Ha OEpekOK U MPEeaynpekIaeT, 4YTO NPhIraTh HYKHO OYCHb
XOpOLIO, HHA4Y€ MOKHO MONAacTh HOTAMH B py4eH.



Jletn ¢ MecTa TOJMYKOM JIByX HOI' MEPENPBITMBAIOT 4Yepe3 pyuyed mno 5-6 pa3 Tyna u
oOpatHO. Yu4MTenb OCTAaHABIMBAE€T JETEH, HA3bIBAET XOPOILIO  BBIIOJHUBIIMX
ynpaxHenue. Urpa nosropsiercst 3-4 pasa.

«I'pynna, cMupHo!»

Urparomniyie CTaHOBATCS B OAHY IIEpPEHTY. PykoBoAuTENb, MOBOPAYMBASCH JULOM K
JETSAM, OJIA€T Pa3IMYHbIE CTPOEBbIE KOMAH/Ibl, KOTOPbIE OHU JOJKHBI UCIIOJTHUTH B TOM
cily4ae, €CJIM PYKOBOJUTENb MPEABAPUTEIBHO MEPE] KOMAHION CKaXXET CIIOBO «IPYIIIa».
Ecnu c1oBO He TPOU3HECEHO, UCIIOJIHUTh KOMaHy Helb3sl. KTo ommbercs — nenaer mar
BIIEpEl, HO NPOAOJKaeT urpathb. [locie BTOpoii ommOKH enaeT elle OAMH 1ar Blepe
U T.J.

Urpa npopomkaercss OKOJO Tpex MUHYT. Ilo OKOHUaHMM WIpbl OTMEYAIOT CaMbIX
BHUMATEJIbHBIX, T.€. TE€X, KTO OCTaJCs CTOSTh B HMCXOAHOM HoJIOKeHUH. COriacHo
npaBuiaM, Iiar BOEpes AENaloT U Te pedsATa, KOTOpble CBOEBPEMEHHO HE BBIOJHUIN
NPaBUIbHYIO KOMaH/Y.

BmecTo mara Bmepen MOKHO IMPOBHHHUBIIMMCS HAYUCIATH IITpadHble OYKU. B 3TOM
cilyyae MOOETUTENIIMU CUUTAIOTCS T€ YYACTHHUKH, KOTOpble HaOepyT HauMEHbIIEe
KOJIMYECTBO IITPa(HBIX OUKOB.

«Merkuii ¢pyrd0IHCT»

Ha mmon knagyTt M4, B A€CATH Iarax 0T KOTOPOTO CTAHOBUTCS YYaCTHUK C 3aBSI3aHHBIMU
riazaMi. OH TOJDKEH CIENIaTh MOJHBIM MOBOPOT Kpyrom Ha 180 rp., MOAOUTH K M4y H
MOIACTh 110 HEMY HOTOM.

«To4HbIl pacuer
Ha nony ueptat kpyr nuamerpom 40-60 cm. B kpyr ¢ 3aBsi3aHHBIMU IJ1a3aMU CTAHOBUTCSA
urpatomui. Ero 3agaua — BBIATH U3 KPyTa, CAEIATh BOCEMb IIAIOB U OISITh BEPHYTHCS B

KpYT.

Hrpsl ¢ peunTaTuBamMu.

«Kapyceiab»

Urpatomue craHoBsites B kpyr. Ha mosy nexut BepeBka, 00pa3yromiasi Koiblo (KOHIIbI
BEPEBKH CBs3aHbl). PeOsTa moMHUMAIOT €€ ¢ 3eMJTH |, JIep>Kach 3a Hee PaBOM M JIEBOM
PYKOI1, XOJIAT IO KPYTy CO CIOBAMM:

Ene-ene, ene-ene

3aBepTenuch Kapycelu,

A TIOTOM Kpyrow,

A TOTOM KpYroM-Kpyrom, Bce 6erom-o6erom-6erom.



JleTn nBUTAIOTCS CHadaia MeIJeHHO, a mocie cioBa «berom» - Oeryt. Ilo xomanme
pykoBoautensa «l[loBopot!» oHu ObICTpO OepyT BEpeBKY Apyroi pykod u Oeryt B
MIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY CO CJIOBAMH:

Tume, Tume, He cnemuTe!

Kapycenpb octanoBure.

Pa3 u n1Ba, pa3 u 1iBa,

Bot u koHunnace urpa!

JIBrokeHue Kapyceldm TOCTENEHHO 3aMeUIsieTcs W €  MOCIEIHHMH  CIOBAaMH
npekpaiiaercs. Mrparoiue KiaayT BEpeBKY Ha MoJl U paszderarorcs no riomaake. [o
CUTHAJly OHHM CIlelIaT BHOBb B35IThCS PYKOM 3a BEPEBKY, U WUrpa BO30OHOBISETCS.
3aHMMAaTh MECTa Ha KapyCelld MOXHO TOJIBKO JI0 TPETHEro «3BOHKa». Omno3gaBIIvi Ha
Kapycelb B UTPE HE y4aCTBYET.

Bapuantr. Ha BepeBke MOXeT ObITh Ha TpU METKH MEHbIIE OOLIEr0 KOJUYeCTBa
yuacTHUKOB. [Ipy mocaake B Kapycenb IeTH JOJDKHBI XBaTaThCs 32 METKy. KTo He ycneeT
YXBATUTHCS 32 METKY, B UTPE HE YUAaCTBYET.

«IHueakm»

Ha miomagke npoBOAT ABE YEPTHI. 32 OAHOM YEPTOM pa3MENIAIOTCS BCE UTPAIONINUE, 32
JIPYTOM, pacoJIOKEHHON Ha paccTostHun 15-20 M, HaxoasaTcs 3-4 UTpoKa — «ITUEIIKN».
PeOsiTa, BRICOKO MOIHUMAsT KOJIGHH, UJTYT K IMUEJIKaM U IPUTOBapUBaIOT:

MBI K 1€CHOM Ny’KalKe BBIIIH,

IToganMast HoTM BEIIIE.

Yepes KyCTUKH U KOUKH,

Yepes BETKU U TICHEYKH.

KT0 BBICOKO Tak miarai

He cnoTknyiics, He ynai.

[Tocne 3TUX CJIOB OHU OCTAaHABJIMBAIOTCS BOJM3U OT MYENOK. «I JIsiHb, AYIIJIO BHICOKOM
€JIKU... - TIOKA3bIBAIOT, TOJHUMAsI PyKH BBEPX M BCTaBasi HA HOCKU: - BBIIETAIOT 371bIC
MTYEITTIKU ! »

[Tyenku HAYMHAIOT KPYKUTHCA M M300pa)kaTh TMOJET ABUKEHUSMU PYK, COTHYTHIX B
nokTsax. [Ipu aTom mpousHocAt: «K-K-%K — XOTUM KycaTh!»

A pebsiTa XOpOM OTBEYAIOT:

BbIcTpOHOTHX HE TOTHATH,

Hawm He crpaiien nmyenok pou,

YOexum ckopeit 1oMoii!

[Tocne aToro pedsita yoeraroT 10MOM. 3a HUMH rOHSATCS Mmueiku. Kaxkaas Xo4deT yKaauTb
(3amATHATB) KOTO-HUOYAb U3 UTPOKOB. Y KaJCHHBIC CTAHOBSITCS MUEITKAMU U UAYT UTPATh
C OCTaJIbHBIMU. BRIMTPBIBACT TOT, KTO HH pa3y HE ObLIT Y)KaJICHHBIM.



«Y MenBeast BO 60py»

Bce wurparomue ctosT cBOOOAHO, TPYNNHUPYSCh Ha OAHOW CTOPOHE IUIOIIAJKH, Ha
MIPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHE MPOBOAUTCA JIMHUS — ONYIIIKA JIECA. 32 TMHUEH, B IBYX-TPEX
niarax ot Hee, HaXOJUTCs «Oepiora MeABEIsN.

Jletn mogxoasT k Oepiiore MeIBe s U HAaUMHAIOT JIeNaTh ABIKEHUS, IMUTUPYIOLIHE COOp
AroJl, TpHOOB U B TO K€ BpEMS BCE BMECTE NMPUTOBAPHUBAIOT:

Y mensens Bo 60py

['pubsl, siroas! Oepy,

A MenBenb CUINUT

W na Hac ppryur.

Korga netr mpou3HOCAT MOCIAEAHEE CIIOBO «PBIYUT», MEJIBEIb C PhIYAHUEM BBICKAKHBAET
u3 Oepsoru u crapaercsi Koro-HuOyap noiimars. IloiiMaHHOrO OH OTBOJIUT K OepIore.
Hrpa xoHuyaeTcs, Korja moiMaHbl TPOe-IsATEPO peosT.

Hrpsl 11 cpeHero u cTapiiero mKoJbHOr0 BO3pacra

HUrpa «KoMaHaa ObICTPOHOIHUX»

WNuBeHTaph: nanka, o0py4 (WJIM HapUCOBAHHBIN MEJIOM KPYT)

Xon urpsl: Urparomuii 1enarcs Ha ABE-TPU KOMAHIBI U CTPOSITCA C Pa3HBIX CTOPOH
wiomanku. OOo3HayaeTcs CTapToBasl JIMHUS, Ha KOTOPYIO CTAHOBUTCS IO OJHOMY
UTPOKY OT K10 KoMaH bl. B 15-20 miarax ot ka0l KOMaH 1kl 0003Hau€H KPYXKOK,
B KOTOpO# KianyT nanouky. [lo komanae Beayero «Mapi!» Urpoku 0eryT K Kpy>KKam,
OepyT MaJIOYKU U CTy4YaT UMU TPHU pas3a Mo MOJy, KIaAyT MajJOuYKU B KPYKKH U O€ryT
oOpatHo. [IpubexaBiuii mepBLIM NPUHOCUT CBOEW KOMaHJE OJJHO OYKO, BTOPBIM - JBa
OYKa U T.7. BeirpeiBaeT komaHaa, HaOpasIIasi MEHbIIEE KOJIUYECTBO OYKOB.
[IpuMeuanue: KOJNMYECTBO YAAPOB MAJKU MO MOJY MOXXHO MEHSTh, TaKK€ MOXKHO
00aBUTH TOTIONHUTENBHBIC ACHCTBUS (000€KaTh KPYT J0/TIOCTE YAAPOB, EPENPHITHYTh
yepes KpyT U T.J.)

Hrpa «Ilaaky 3a cnuHy»

WMHBEHTaph: TMMHACTUYECKAS MAJIKa

Xon urpel: KoManapsl cTposaTcs B KOJOHHBL. MIrpoku cToAT B monymare apyr oT Ipyra.
[lepBbie HOMepa nepkar mepen coOoM 3a o0a KOHI@ TMMHAcTHYecKyro mnaiky. Ilo
00lLIIEMy CUTHAITY UTPOKH MEepPEatoT NaKU c3aAu CTOSIMM naptHépam. [Ipu 3Tom urpok
MOJIHUMAET PYKH BBEPX U (HE OTITyCKasi KOHIIOB MAJIKH U CJIErKa MPorudasich) NEPeBOAUT
IIAJIKy 3a CuHY. Pykn octaroTcs BeIIpsMIIEHHBIMU. Tpok, cTosmui c3aau, IpUHUMAaEeT
NajKy M TakuUM ke crnocobom mnepenaér e€ panpiie. [lociaenHuit UIpoK KOJOHHBI,
MOJIYYHB TAJKY, OSKUT € HElO BIEpEN (B TO BpeMs KakK BCE JEJNAIOT IIar Ha3ajl) U, 3aHsB
MECTO BO IJIaB€ KOJIOHHBI, CHOBaA Iepenacrt e€ 1o KoJoHHe Hazan. Urpoky, crosmemy
C3aJi, HENb3sd OpaTh MaJKy, €clii MapTHEpP He MpoHEC e€ Haszaj J0 KOHIA, U OHa



HaxXOJMTCS 3a TOJIOBOM CTOSILIETO BIEPEAU NMAPTHEPA. ECaM UTPOK OTIYCTHII OMH KOHEIL
NaJIKWA WIA YPOHWI €€, 3TO TakKe cuuTaercs omuoOkon. [lodexaatoT Urpoku KOMaHbl,
3aKOHUYMBIIIKE MTepeaady He TOJIbKO OBICTpEE APYTUX, HO U C MEHBIIUM YHCIIOM OIIUOOK.

[Ipumeuanue: mpu MPOBEACHUHM JAHHOM WIPHl BEAYIIWW 3apaHee MOATrOTABIIMBAECT
000pyIOBaHUE M MECTO MPOBEICHUS UTPHI.

Jlanra

OTO0 cTapvHHASA U BCEMH JIT0OMMast pycckas urpa. i Hee Hy>KHbI OOJIbIIas MIIOMaIKa,
M4 ¥ janta (Outa uiv nocka). Ha miomaake 4epTar ABE JMHUM. 32 OJHOW U3 HUX
HAXOJUTCS «JIOM», 3a IPYTOM — «TOPOJ», & MEKY HUMHU — IIOJIEM.

Wrpoku nensarcs Ha ABE KOMaHIbl. KoMaHbI pacXoaaTcs: OJTHA HJIET B «I10JIE», a Ipyras
— 32 JUHUIO «ropofa». OJUH UIPOK U3 KOMaH/Abl «Topofa» ObeT JanTod Mo Msdy,
OEXKHUT K «JIOMY» M OEroM BO3BpALIAETCs HA CBOE MECTO. BBIOpaHHbBIE UTPOKHU «ITOJISD)
CTaparoTCsl MEePEeXBAaTUTh MAY M OCaIuTh MM Oerymero. Ecinu Wrpok «ropoaa»
NOHUMAET, YTO HE YcleeT Ao0exaTb [0 «IOMa» HEOCAJTEHHbIM, OH MOXET
OCTAHOBUTHCS, & IOTOM J100€XKATh JJO «TOPOJIa» BMECTE CO CAEAYIOIIUM UTPOKOM CBOEH
KoMaHabl. Ecnu urpoky ynaigoch mepedexaTtb B «IOM» U BEPHYTbCS B «TOPOI»
HEOCAJICHHBIM, KOMAH/I€ 3aCYUTBIBACTCS 04YKO. ECiIM MY IMOMIMaH UTPOKOM «IIOJIs» Ha
JETy WU €CIM UTPOK «Tropoja» Ha Oery ObLI ocalieH, KOMaHAa «ropoja» IMOoJIydyaeT
mTpagHOE OYKO.

Wrpa npoucxoaut B ABa 3tana no 20 MUHYT Kaxxb1i. [10 OkoHYaHnK Kak10r0 nepuoaa
KOMaH/Ibl MEHSIIOTCS MECTAMH.

[ToTOM MOACUYMUTHIBAIOT OYKHU, U TIO UX KOJIMYECTBY OMPENEIAIOT MOOETUTEIIS.

Bo3pacTt urpokoB: OT A€CITH JIET

MecTo Urpsl: ynuna, IpoCTOPHOE MOMELIEHUE

HeoOxoaumel Belu: mMs4, janrta

[ToaBMKHOCTD UTPBI: TOABUKHAS

Herymunbii 00

Ha poBHOlM momanke depturcs Oonbiioil kpyr. [[Ba urpoka BXOISIT B HEro M
CTAHOBSTCS Pyl MEPEA IPYroM Ha KOJEHH, Y KaXJOro C3aad K MOSICY NMPUKPEIUIEH
MJIATOK MJIH Iapd — «XBOCT». 3a/1adya UTPOKOB — HE MOJHUMASICh C KOJICHEH, TOJOUTH
K POTUBHUKY C3a]I1 U 3y0aMU BBIXBATHUThH IUIATOK. PykaMu moMorarth ce0e Heb34l.
Bo3pacTt UrpokoB: OT BOCbMH JIET

Heo6xonumpl Belu: ABa mjaTka; TO, YeM MOXKHO HAYEPTUTh UM O003HAUYUTH KPYyT
Mecto urpsl: nroboe

[ToABMAKHOCTH UTPBI: MAJIOTOABUKHAS.

IlepenpaBa mo y3kum kepasim.



OcHoBHas 1enb. Pa3BuTue JOBKOCTH, BECTUOYJSPHOIO ammapara, BHUMAaHUS H
pacuernuBocTU. Vcronb3yeTcss B Ka4eCTBE MOJABOSIIETO YNPAKHEHUs AJIs y4eOHOM
paboThl Ha THMHACTUYECKOM OpEBHE.

Oprannsanus. Kimace nenurcs Ha 2 paBHbIE KOMaHZBI, CTPOSIIHECS B KOJOHHBI IIO
OJIHOMY 3a 0011el cTapToBOM JIMHUEN. PaccTosiHue Mexny konoHHamu — 3 M. Yepes
10 M mepex Kaxaol KOJIOHHOW BJOJb YCTAHABJIMBAIOT 10 JBE IE€PEBEPHYTHIE
TUMHACTUYECKHE CKaMEWKW (mapajyielbHO M BIUIOTHYKO JAPYT K JIpYyry),
CHUMBOJIM3HUPYIOLIUE MOXOJHYIO MEpenpaBy MO y3KUM XKEepIsIM depe3 BooOpakaeMylro
pEuKy.

ITposenenue. [1o cTapToBOMY CUTHAITYy Kaxkaasi KOMaH/a, B3SIBILINCH 32 pyKH, T010eraeT
K CBOEH «mepernpaBe» M HAUMHAET NEPEXOJIUTh «PEUKy» IO Y3KHUM TpaHsIM
MIEPEBEPHYTHIX CKAMEEK — LIEMIOYKOM, HE OTITYyCKasl PyK COCEIEH.

BoelurpbiBaeT KoMaH1a, WIEHbl KOTOPOM OBICTpEE 3aBEpIlaT «IIEPENpaBy», HE Tepss
paBHOBECHA U HE pa3pbiBasi TPYNIIOBOM LIETIOYKH.

Co0aronaii paBHOBecCHE.

OcHoBHasi 1enb. Pa3BuTHEe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIHOCOOHOCTEH, CMEIOCTH U
pacuernuBocTU. Mcmosib3yeTcsi B KadeCTBE BCIOMOTAaTENbHOTO YHPAXKHEHUS IS
y4eOHBIX 3a/laHUN HA TAMHACTUUYECKOM OpPEBHE WM JPYroM y3KOM orope.
Opranuzanus. Kiacc nenurcs Ha 3—4 paBHbIE KOMaH/IbI, IOCTPOEHHBIE B KOJIOHHBI 110
OJIHOMY 3a 0011ei cTapToBoi nuHUEH. Paccrosinue Mexay kononHamu 2—3 M. Ilepen
KaXIOM KOMAHJOW CTaBUTCS IO THMMHACTUYECKOM CKaMelKe, Ha KOTOpOH
pPaBHOYIaJICHHO PACIOJIOKEHBI TPU HAOWMBHBIX Ms4a, a 4yepe3 10 M 3a cKaMeukoit
yCTaHABJIMBAETCA TIOBOPOTHAs CTOWKa (WJIM HaxoAsIascs ToJ pykamu OyliaBa,
GbaxoK, cTys Tu00 APYrou MOIXO AU I STOTO MPEIMET).

[IpoBenenue. [1o curnany rnemarora nepBbie UTPOKU KaXKAOU KOJIOHHBI YCTPEMIISIFOTCS
BIIEpE]I, MPOOEraroT Mo CKaMeike, MepenphIiruBasi 4epe3 JexKaliue Ha Hel Msiuu, 3aTeM
n00eraroT 10 MOBOPOTHOM CTOMKH, OTHOAIOT €€ ClieBa U BO3BpAIatoTCs 00paTHO, Tat0T
CTapT CIEAYIOUIEMY UTPOKY CBOE€M KOMaH bl KACAHUEM BBITSHYTOW JIEBOM PYKH, MOCIIE
YEero CTAHOBSITCSA B KOHELl KOJIOHHBI.

Ecnu urpok Bo BpeMs Oera mo CKaMeWKe MOTEpsieT paBHOBECHE M COMIET C Hee, OH
00s13aH BO30OHOBHUTH JIBMJKCHHME C Hayajla CKaMEHWKH, a COMB MY, ITIOCTaBUTh €ro Ha
MECTO.

BriurpeiBaeT kKoMaH1a, 3aKOHUMBIIAS dCTadeTy TEPBOM.

JleciTh MPBI)KKOB CO CKAKAJIKOM.

OcHoBHasi 1enb. Pa3BuTue NOBKOCTH, OBICTPOTHI W BHUMaHuA. Vcmomb3yercs B
KaueCTBE TMOJBOJAIIETO YIPAKHEHUS IJs Y4YEOHBIX 3aJaHUil C TUMHACTHYECKOU
CKaKaJIKOM.



Opranuzanus. Knace ctpources B K0OHHY 10 mectb. MaTepBan — 1,5 M, quctanuus
— 3M. Kaxxzast mepeHra KOJIOHHBI SBISETCS OTACIBHON KOMaHOM.

[TpaBo(iaHrOBEIM UIpOKaM WIEPEHT pa3lalT [0 T'MMHACTHYECKON CKaKaJke.
OroBapHuBaeTCs OJIMH U3 paHee N3YUEHHBIX CIIOCOO0B MPBIKKOB CO CKAKAJIKON Ha MECTE.
[IpoBenenme. Ilo curHamy memarora mnpaBOQIIAHTOBBIE UIPOKH BCEX MIEPEHT
BBITIOTHAIOT 10 IPBIKKOB CO CKAKAJIKOM Ha MeCTe (OTOBOPEHHBIM CIIOCOOOM) U TYT K€
IIEPENAIOT CKAKaJIKy CIEAYIOIEMy HWIPOKY CBOEHW IIepeHru. ToT, He Memkas,
BBIIIOJIHAET TO K€ CaMO€ WIPOBOE 3aJaHME C NEpPEeAadyer CKAKaJIKH OYEepeaHOMY
YYaCTHHKY M Tak Jajee A0 KOHIA IepeHru. IlocienHnii HrpoK IIEpeHrH, BBIIIOJIHUB
UI'POBOE 3aJJaHuE, IIOJJHUMAET CKAKAJIKY HaJ I'OJIOBOM.

[ToOexmaeT koMaH/a, 3aBEPIIUBILAS UTPOBOE 3a/IaHUE PAHBIIE IPYTHX.
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