
«Реализация плана 
спортивно-

оздоровительных 
мероприятий школы 

в условиях 
ограничительных мер»

Автор практики:
МКОУ «Солигаличская средняя 

общеобразовательная школа» Солигаличского 
муниципального района Костромской области

Соколова Ирина Евгеньевна – заместитель 
директора по воспитательной работе

Модуль рабочей 
программы 
«Ключевые 

общешкольные дела»



Кросс Нации, 
Зарядка с Чемпионом,

Волна здоровья  
в прежних масштабах 

временно  не 
доступны

по причине пандемии



Дать активу школьников  полную информацию об 
акции, об ее основных задачах, спланировать 

подготовку и распределение сил;



ДЕНЬ ПОХОДОВ



Акция 
«Музыкальный 

сентябрь»



Акция по классам 
«Установи свой здоровый 

рекорд»



Легкоатлетический 
кросс по классам





Акция по сбору

макулатуры 

«Мяч 

для школы»



Полоса препятствий 
«Мы едины! Мы непобедимы!»



Танцевальная акция по черлидингу и кроссфиту



Спортивно-оздоровительная акция 
«Бросай смартфон – вставай на лыжи»»


