18

ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС ТВОРЧЕСКИХ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТ УЧАЩИХСЯ В РАМКАХ МЕЖДУНАРОДНОГО ГОДА СВЕТА И СВЕТОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
Исследование мер по  энергосбережению у себя дома
Российская федерация Костромская область

городской округ город Шарья

Автор: Пащенина Анна Александровна
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №6  11 класс
Научный руководитель: 

Ванеева Наталья Ивановна

учитель физики  МБОУ СОШ №6
2015 год

План исследований

Оказывается, на единицу выпускаемой продукции в России расходуется энергии в 2,5 раза больше, чем в США, в 3 раза больше, чем в странах Западной Европы. По разным оценкам, до 40% всех используемых в стране энергоносителей расходуется нерационально.

Я решила  заняться  серьезной работой:  проверить, эффективно ли мы используем энергию у себя дома и  какие способы ее сбережения уже сегодня можно применить, и какие еще возможности ее экономии существуют. Такую проверку, основанную на осознанной необходимости, называют «аудит». В моем  проекте - это энергетический аудит. 

Самые простые способы энергосбережения доступны для каждого и могут быть применены в быту фактически повсеместно. Более сложные методы энергосбережения, как, например, планировка домов с учетом улавливания солнечного тепла, реконструкция старых систем отопления, применение новейшего энергоэффективного оборудования в промышленности должны стать постоянной заботой государства, владельцев предприятий или местных администраций.

Проблема: Стоит ли экономить электроэнергию у себя дома?
Гипотеза: Может быть, экономия приведет к жизненным неудобствам.
Методы исследования: изучение и анализ источников информации,  проведение экспериментов, произведение расчетов, сопоставление данных.
В процессе исследования была проделана следующая работа: 

1. Проанализирована и проработана литература по теме исследования.

2. Изучены способы  по  энергосбережению у себя дома.

3. Проведены эксперименты.

4. Рассчитана экономия  за 1 месяц.

5. Сделаны соответствующие выводы.
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1.Введение 

Оказывается, на единицу выпускаемой продукции в России расходуется энергии в 2,5 раза больше, чем в США, в 3 раза больше, чем в странах Западной Европы.

По разным оценкам, до 40% всех используемых в стране энергоносителей расходуется нерационально.

Я решила  заняться  серьезной работой:  проверить, эффективно ли мы используем энергию у себя дома и  какие способы ее сбережения уже сегодня можно применить,  и какие еще возможности ее экономии существуют. Такую проверку, основанную на осознанной необходимости, называют «аудит». В моем  проекте - это энергетический аудит. 
2.Основная часть

Самые простые способы энергосбережения доступны для каждого и могут быть применены в быту фактически повсеместно. Более сложные методы энергосбережения, как, например, планировка домов с учетом улавливания солнечного тепла, реконструкция старых систем отопления, применение новейшего энергоэффективного оборудования в промышленности должны стать постоянной заботой государства, владельцев предприятий или местных администраций.

Я  заглянула в счет за   квартиру (коммунальные услуги), и  увидела огромную сумму за электроэнергию – 1000руб.  Обсудила данный вопрос с родителями.
Все  согласились  с необходимостью экономии энергии.
Обсудила с родителями и другими членами нашей семьи способы энергосбережения. 

В нашей семье имеются электрические приборы 

1.Электролампы

2.Утюг

3.Стиральная машина

4.Электрическая плита

5.Холодильник

6.Электрочайник

7.Электронагреватель воды

8.Телевизор

9.Обогреватель
В интернете и книгах нашла простые способы энергосбережения для различных электрических приборов
2.1Способы энергосбережения
1).  Для электролампы
· При выходе из комнаты выключали освещение

· Протерли лампочки: хорошо протертая лампочка светит на 10-15% ярче грязной, запыленной.

· Заменили  обычную лампу на энергосберегающую.

· Реже пользовались  верхним светом: освещенность обратно пропорциональна квадрату расстояния от светового источника, то есть 60 Вт в настольной лампе вполне заменяет 150 Вт в лампе под потолком

· Не оставляли в режиме ожидания оргтехнику

· Использовали по максимально естественное освещение. Это – один из способов уменьшить расход электроэнергии.
2). Для утюга

· Необходимо помнить, что слишком сухое, и слишком влажное бельё приходится гладить дольше, а значит, и большой расход энергии. 

· И ещё одна «мелочь»: утюг можно выключить за несколько минут до конца работы; на это время вполне хватит остаточного тепла.

3). Для стиральной машины 

· За год стиральная машина расходует около 45 кВт/ч. 

· Загружая бак стиральной машины лишь на половину, половина её мощности расходуется вхолостую. 

· Покупая новые стиральные машинки, убедитесь, что она энергосберегающая. Современные модели класса А потребляют до 40% меньше электроэнергии.

4).Для электрической  плиты 

Одной из самых энергозатратных зон нашего дома является кухня
Самый расточительный из бытовых электроприборов это электроплита – больше 1000 кВт*ч, в год.  Поэтому в плите заложены главные резервы экономии. Можно ли снизить потребление энергии при приготовлении пищи?

· Для большинства кулинарных процедур мощный нагрев не нужен. Жидкость надо лишь довести до кипения, потом доваривать на медленном огне.

· Закрывать кастрюли крышкой.
· Использовать  кастрюли с диаметром дна равному диаметру конфорок. 

· Кастрюли с выпуклым и вогнутым дном приводят к 40-50% перерасходу электроэнергии.
· При приготовлении пищи на электроплите использовать  остаточное тепло конфорок: выключать  конфорки немного раньше, чем еда будет готова.

· Не используйте плиты для обогрева помещений – это малоэффективно и опасно.

5). Для холодильника
холодильник  расходует за год около 450 кВт/ч.
· Устанавливайте холодильник в прохладном месте, подальше от отопительных и

нагревательных устройств. Теплообменник работает тем эффективнее, чем ниже температура в помещении. 
· Между стеной и задней стенкой холодильника должно быть  расстояние в 5-10 см.

· Крайне отрицательно на работе холодильника сказывается большая «шуба» в морозильнике. Лёд в холодильнике не холодит, а, наоборот, работает теплоизолятором. Поэтому холодильник нужно чаще оттаивать.

· Открывайте холодильник только на очень короткое время и всегда плотно закрывайте холодильник.

· Не ставьте горячую пищу в холодильник
6).Для чайника
· Кипятите столько воды, сколько вам необходимо.
· Накипь в чайнике проводит тепло почти в тридцать раз хуже, чем металл, поэтому она существенно увеличивает количество энергии, необходимой для того, чтобы вскипятить воду. Ежедневно на газовых и электрических плитах кипит вода в десятках миллионах чайников. Безобидность серого налёта оборачивается миллионами кубометров газа и десятками тысяч киловатт-часов электроэнергии, расходуемых зря.
7). Для электронагревателя

Для нагрева воды  мы  используем электронагреватель. Поэтому важно, чтобы мы разумно использовали горячую воду. Предполагается, что половина воды идет на кухню, а другая половина в ванную комнату.
     СОВЕТЫ ПО СБЕРЕЖЕНИЮ ВОДЫ
· Старайтесь плотно закрывать краны. Почините или замените все протекающие краны. Неисправный или неплотно закрытый кран за сутки может «накапать» больше ведра воды!
· На время, когда вы чистите зубы и когда мылитесь, выключайте воду. Чтобы ополоснуть рот достаточно  стакана с водой.
· При мытье посуды не держите постоянно кран открытым. Мойте посуду в отдельной емкости с моющим средством. Это позволит снизить потребление воды на мытье посуды в несколько раз и сэкономить на моющем средстве.
· Не размораживайте продукты под струей горячей воды из-под крана. Лучше - заранее переложить продукты из морозилки в холодильник

· Когда мы моемся под душем, количество используемой воды зависит от того, сколько времени мы моемся, и сколько воды пропускает лейка душа. Существуют новые виды душевых леек, которые снижают количество используемой воды и, в то же время, удобны для мытья. 
Так что, сберегая воду, мы существенно снижаем расходы энергии.
8).Для телевизора

телевизор расходует за год около 300 кВт*ч
· Устанавливайте таймер сна.
· Не оставляйте днем телевизор в режиме ожидания.
9).Для обогревателя

Чтобы меньше использовать обогреватель, сохраняем домашнее тепло и используем энергию солнца.

· Даже не очень яркое зимнее солнце может согреть комнату, если днем отодвинуть шторы на окнах с южной стороны.

· 40% потерь тепла происходит через окна, а плотные шторы позволяют значительно снизить утечку тепла из нагретой комнаты.  С помощью родителей утеплила  окна и двери любым доступным способом, например, с помощью уплотнителей и силиконового герметика.

· Использовать отражатели на батареях 
· Современные оконные стекла отражают тепловое излучение, но пропускают свет, что снижает потери тепла через стекло на 60-70%?

· Деревья вокруг дома способствуют сохранению тепла внутри помещения

· Гладкая и выкрашенная в темный цвет батарея отдает на 5-10% тепла больше.

· В помещениях  тепло уходит двумя способами: 
1) вентиляция или сквозняк (через щели), в результате чего теплый воздух уходит, а поступает холодный.

2) передача тепла от теплых внутренних поверхностей помещения к холодным наружным.
2.2 Эксперименты
Эксперимент 1.

Для этого нам нужно отправиться на кухню и приготовить оборудование: одну кастрюлю с  крышкой. 

Вскипятила одинаковый объем воды,  1 литр в одной и той же кастрюле: сначала с крышкой, а затем без крышки. Заметила время закипания воды в обоих случаях.
Время закипания воды в кастрюле с крышкой 10мин, время закипания воды в кастрюле без крышки - 16мин. Разность составила - 6мин=1/10 часа. Мощность электроплиты равна 1 кВт. Работа потраченная впустую находится по формуле А=Р*t=1 кВт*1/10 час=1/10 кВт*час.  Каждый день кипятим по 2литра воды, поэтому за 1 месяц экономия=1/10 кВт*час*2*30дней=6 кВт*час. Результаты записала в таблицу (Приложение 1), сделала вывод.
Вывод: Не забудьте закрыть кастрюлю крышкой, если посуда без крышки, вы тратите гораздо больше энергии, чем необходимо.

Эксперимент 2.

Взяла  2 кастрюли разного размера (из одного материала,  из одного набора)  и вскипятила  в них одинаковый объем воды,  1 литр (закрыла кастрюли крышками). Поставила кастрюли на разные конфорки. 
Заметила время закипания воды в разных кастрюлях. В маленькой кастрюле на маленькой конфорке вода закипела быстрее, чем на большой конфорке, и наоборот в большой кастрюле вода закипела быстрее на большой конфорке, чем на маленькой.  Результаты записала в таблицу (Приложение 2), сделала вывод, как зависит расход энергии от размера кастрюли и размера конфорки. 
Вывод: Выгодно использовать  кастрюли с диаметром дна равному диаметру конфорок. 

Эксперимент 3
Записала, сколько времени я  провожу в душе и сколько раз в неделю  моюсь  под душем. Спросила других членов своей семьи, сколько времени они моются под душем и сколько раз в неделю принимают душ.  Подсчитала, сколько минут в неделю все члены нашей семьи моются под душем.
Измерила, сколько воды проходит через нашу душевую лейку при нормальном давлении. Для этого измерила, сколько времени заполняется  ведро - 10литров. Повторила измерение несколько раз и вычислила  среднее время.

Получила: для заполнения 10-литрового ведра потребовалось 40 сек 

 Скорость вытекания воды в минуту = 10 л : 40 сек х 60 сек = 15 л/мин
Подсчитала, сколько литров воды наша семья используете в неделю для принятия душа =4человека*10мин*2раза*15 л/мин =1200лит

Рассчитала, сколько электроэнергии мы тратим  для нагревания воды для хозяйственных нужд. Узнала  у родителей, сколько примерно воды нужно  для мытья посуды за сутки. 

Измерение общего расхода горячей воды и расчет энергии, необходимой для ее нагрева занесла в таблицу (Приложение3)  
Всего расходуется горячей воды 3000 литров/в неделю. 
Подсчитала, сколько энергии тратится для нагрева этой воды.
Чтобы увеличить температуру 1 л воды на 1 °С, необходимо 4,2 кДж (4200 Дж). Температура холодной водопроводной воды равна примерно 6 °С. Чтобы нагреть 3000 литров воды от 6°С до 50°С надо  3000 • 4200 • (50 - 6)=554,4 МДж  энергии
Как можно снизить расход воды без снижения привычного уровня комфортности?
Заметила  время, которое я трачу на намыливание. А если на это время выключить душ? Сколько горячей воды я  сэкономлю воды?
Подсчитала объем воды в ванне, если мы не использовали душ, и расход воды необходимый для ополаскивания.   Сравнила расход воды, когда я принимаю ванну и когда моюсь под душем. Оказалось экономичней под душем.
Оказывается за день я расходовала: на мытье рук ~ 6-8 литров воды, на чистку зубов ~ 6-8 литров воды, ополаскивание унитаза ~15 литров, принятие ванны ~ 150 литров, а душа-50литров,  стирка - 50 литров за один раз.
Обсудили меры по сбережению воды с родителями  и постарались выполнять некоторые из них: 
1.Не включать воду во время намыливания посуды и рук.
2.Отремонтировать капающий кран.
3. Чтобы ополоснуть рот достаточно  стакана с водой.
4. Не размораживайте продукты под струей горячей воды.
Занесла  в таблицу результаты расходования горячей воды ПОСЛЕ введения мер по экономии воды (изменение привычек). (Приложение 4)
Вывод - можно снизить расход воды без снижения привычного уровня комфортности
Эксперимент 4
Попробуем повысить температуру в помещении доступными средствами и без применения дополнительных обогревательных приборов, используя батарею отопления.
Установила  за батарею отопления теплоотражающий экран из фольги. С помощью термометра измерила  температуру на расстоянии 10-15см от батареи с теплоотражающим экраном и без экрана. Температура около батареи без теплоотражающего экрана-230С.Температура около батареи с теплоотражающим экраном -260С. Разница в показаниях-30С
Эксперимент 5
Проверка окон на наличие сквозняков.
Сквозняк можно легко обнаружить с помощью горящей свечи. В ветреный день медленно провела  горящей свечой вдоль рам. Колебание пламени показало места, где есть сквозняк. Утеплили окна. Убедились, что из окна не дует.
2.3  Расчеты, показывающие экономическую выгоду.
Результативность мер  по энергосбережению  проверила  у себя дома по счетчику.
В течение недели снимала показания счетчика. Заносила  их в столбцы таблицы и в течение следующей недели опять снимала показания счетчика, во время экономии. (Приложение5) Количество кВт*часов за неделю без экономии составило 85кВт*час, при экономии 64кВт*час. Итого за 1неделю  экономия  21кВт*часов.
Подсчитала, сколько денег нам  в семье удалось сэкономить за месяц – 21кВт*ч*4=84 кВт*ч .      Сумма=84 кВт*ч *2руб 92коп за кВт*ч =245руб
2.4 Преимущества и недостатки энергосбережения у себя дома.
Ну а теперь давайте по порядку разберем все плюсы и минусы энергосбережения начнем с положительных характеристик.
Преимущества энергосбережения
· Экономия электроэнергии, а значит денежных средств в нашей семье.
· Экономия энергоресурсов в стране. При сжигании 1 м3 природного газа выделяется 35,5 МДж = 10кВт*час энергии. Значит мы сэкономили 6 м3 природного газа за месяц.
Недостатки энергосбережения
Значительным недостатком энергосбережения является снижение уровня комфортности. Конечно  рукомойник экономичней водопровода, но мы к нему уже никогда не вернемся.

3.Заключение

В качестве заключения, можно взять следующие слова В. Путина:

 «Мы должны думать о будущем и об экономической целесообразности жизни».

Экономия невозобновляемых ресурсов: начни с себя!

Я подсчитала, сколько мы сэкономили невозобновляемых ресурсов и на сколько  снизили свой вклад в «парниковый эффект».

Думаю, что одним из главных выводов, которые я сделала, явилось понимание того, что энергосбережение зависит от осознания каждым его необходимости.

Нашей семье это необходимо и мы  освоили некоторые доступные всем способы энергосбережения, а точнее, сбережения электроэнергии.
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5.Приложение
Приложение 1 «Время закипания воды» 
	Время закипания воды в кастрюле с крышкой

 (1литр)
	Время закипания воды в кастрюле без крышки

(1литр)
	Разность

	10мин
	16мин
	6мин=1/10 часа

	А=Р*t=1 кВт*1/10 час=1/10 кВт*час

Каждый день кипятим по 2литра воды

За 1 месяц экономия=1/10 кВт*час*2*30дней=6 кВт*час
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   кастрюля без крышки
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   кастрюля с крышкой
Приложение 2 «Кипение воды в разных кастрюлях» 
	Размер кастрюли
	Размер конфорки
	Время нагрева

	1литровая
	маленький
	10 мин

	1литровая
	большой
	11 мин30сек

	3литровая
	маленький
	11 мин 10сек

	3литровая
	большой
	9 мин 30сек


 Мама
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Маленькая кастрюля на маленькой конфорке
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                                                                       Большая кастрюля на маленькой конфорке
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Маленькая кастрюля на большой конфорке 
                                                                     Большая кастрюля на маленькой конфорке

Приложение 3 « Наша семья расходует воды» 
	
	Душ
	Кран на кухне

	Температура воды до нагревания? (измерила температуру холодной воды)
	6°С


	Температура используемой нами горячей воды?
	50°С

	Сколько секунд понадобится для того, чтобы набрать 10 литров воды при нормальном использовании?
	40Сек

	Расчет в литрах в минуту
	15л/мин

	Сколько минут в неделю вы используете кран?
	80мин/нед
	120мин/нед

	Сколько литров воды вы используете в неделю?
	1200 л/нед
	1800л/нед
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Приложение 4 «Результаты расходования горячей воды»
	
	Объем воды
	Электроэнергии

	Потребление горячей воды до введения мер по экономии           
	3000 л/нед
	554,4 МДж.

	Потребление горячей воды после введения мер по экономии
	2700  л/нед
	499 МДж.

	Количество сбереженной воды                                                                              
	300 л/нед

	55,4 МДж

	Разница температур в °С между холодной и горячей водой                         
	50°С - 6°С =44°С
	44*4200*300=55,4 МДж.
= 15,4 кВт*ч

	Экономия  в месяц
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	15,4 кВт*ч *4=  61,6кВт/ч  


Приложение 5 «Повысить температуру в помещении доступными средствами»
	Температура около батареи без 
теплоотражающего экрана 
	Температура около батареи с 
теплоотражающим экраном 
	Разница в показаниях 

	230С
	260С
	30С
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Приложение 6 «Результативность мер  по энергосбережению»
	Показания

электросчетчика

снимаем каждый

день в 20-00
	Показания электросчётчика до экономии
	Показания электросчётчика после экономии

	0 день
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1339
	1424

	1 день
	1351
	1433

	2 день
	1360
	1445

	3 день
	1471
	1452

	4 день
	1383
	1460

	5 день
	1399
	1471

	6день
	1410
	1479

	7 день
	1424
	1488

	Количество кВт*часов за неделю
	85кВт*час в неделю
	64кВт*час в неделю

	Итого за 1неделю  экономия  21кВт*часов

За месяц – 21кВт*ч*4=84 кВт*ч*2руб 92коп за кВт*ч =245руб


Аннотация

Целью данной работы является исследованием  мер по  энергосбережению у себя дома

 Исследования проводились с 15 февраля 2015 года по 15 марта 2015 года у автора дома.

В работе рассматриваются доступные меры  по  энергосбережению у себя дома.
Для выявления и определения экономии автор использовала физические методы и правила расчета, проводила эксперименты, подтверждающие экономию электроэнергии. Сравнивались результаты. 
Исследования проведённые автором, показали, что за один месяц можно сэкономить электроэнергии 84кВт*час то есть  245 рублей. Автор рассчитала  экономию  невозобновляемых ресурсов.

Аннотацию составила учитель физики



Ванеева Н.И.
Цель работы: выяснить результативность мер по  энергосбережению у себя дома

Задачи: 1. Найти простые советы по сбережению электроэнергии 
        2. Исследовать  результативность  мер по  энергосбережению на практике
Методы и приёмы: изучение и анализ источников информации,  проведение экспериментов, произведение расчетов, сопоставление данных.
Полученные данные: свидетельствуют, что за один месяц можно сэкономить электроэнергии 84кВт*час то есть  245рублей

Вывод: Экономию  невозобновляемых ресурсов можно начать с себя!

Энергосбережение зависит от осознания каждым его необходимости.
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