
Содержательные аспекты разработки и 

реализации адаптированной 

образовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 



Содержательные аспекты разработки и 

реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

(далее АООП) 



2.1. Целевой раздел 

2.1.1. Пояснительная записка 

 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - 

создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

 



Пояснительная записка (продолжение) 

Задачи реализации АООП: 

 

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

 - формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

 - достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а 

также индивидуальных особенностей и возможностей; 

  



Пояснительная записка (продолжение) 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды. 

 



Пояснительная записка (продолжение) 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательного процесса. 

 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 

70%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, не более 30% от общего объема АООП. 

 



Пояснительная записка (продолжение) 

Сроки реализации АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) составляет 9-13 лет. 
 



Пояснительная записка (продолжение)  
                                 

      Этапы реализации АООП: 
 

 

 

I этап - (дополнительный первый класс - 11) 1-4 классы. 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и 

умений, коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся. 

Организация первого дополнительного класса (1I) направлена на решение диагностико-пропедевтических 

задач: 

выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его психофизического развития, 

оказывающие влияние на овладение учебными умениями и навыками; 

сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную и интеллектуальную 

готовность к освоению АООП; 

сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных формах группового и 

индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в урочное и внеурочное время; 

обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных видах детской 

деятельности (рисование, лепка, апплика­ция, ручной труд, игра и др.). 



Пояснительная записка (продолжение)  
 

 

 
II этап - 5-9 классы. 

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и 

умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение 

некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

III этап - 10-12 классы. 

На III-м этапе реализации АООП решаются задачи, связанные с углубленной 

трудовой подготовкой и социализацией обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые необходимы для их 

самостоятельной жизнедеятельности в социальной среде. 



Целевой раздел (продолжение) 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью интеллектуальными нарушениями) АООП 
 

Достижение планируемых результатов определяется по завершению получения образования. 

 Выделяют два вида результатов: личностные и предметные. 

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

5)  овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
 



Целевой раздел (продолжение) 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11)  развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

12)  сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 



Планируемые результаты (продолжение) 

 
Предметные результаты: 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Минимальный – является обязательным для большинства учеников. 

 



Целевой раздел (продолжение) 
 

 2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) планируемых результатов АООП 

При оценивании достижений необходимо опираться на 

перечень результатов, представленный в Стандарте. 

Оцениваются личностные и предметные результаты. 

 



Система оценки достижений (продолжение) 

На основе требований, сформулированных в Стандарте , 

Образовательная организация разрабатывает программу оценки 

личностных результатов, которую утверждают локальным 

нормативным актом. 

Программа оценки включает: 

1)  полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте 

ФГОС, которые выступают в качестве критериев оценки социальной 

(жизненной) компетенции учащихся. Перечень этих результатов 

может быть самостоятельно расширен общеобразовательной 

организацией; 

2)  перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата;  



Система оценки достижений (продолжение) 

3) систему бальной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты 

каждого обучающегося (например, Карта индивидуальных достижений 

ученика) и результаты всего класса (например, Журнал итоговых 

достижений учащихся класса); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных и 

результатов. 

6) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы 

проведения оценки результатов. 

 



Система оценки достижений (продолжение) 

 Таблица 1. Программа оценки личностных результатов (пример) 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами социального 

взаимодействия (т.е. самой 

формой поведения, его 

социальным рисунком),  

в том числе с использованием 

информационных технологии 

Сформированность навыков 

коммуникации со взрослыми 

Способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию с 

взрослыми 

Способность применять 

адекватные способы поведения в 

разных ситуациях 

Способность обращаться за 

помощью 

Сформированность навыков 

коммуникации со сверстниками 

Способность инициировать и  

поддерживать коммуникацию со 

сверстниками 

Способность применять 

адекватные способы поведения в 

разных ситуациях 



Система оценки достижений (продолжение) 

Некоторые личностные результаты  

 могут быть оценены только качественно 
Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями может осуществляться на 

основании применения метода экспертной оценки, который представляет 

собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 

специалистов (экспертов).  

Состав экспертной группы определяется общеобразовательной 

организацией и включает педагогических и медицинских работников 

(учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, 

социальных педагогов, врача невролога, психиатра, педиатра), которые 

хорошо знают ученика. 

 



Система оценки достижений (продолжение) 

Количество баллов Уровень динамики 

0 баллов Нет фиксируемой динамики 

1балл Минимальная динамика 

2 балла Удовлетворительная динамика 

3 балла Значительная динамика 

Условные единицы оценки сформированности социальных 

компетенций 



Система оценки достижений (продолжение) 

Оценку предметных результатов следует начинать со второго полугодия второго 

класса. До этого используется качественная оценка. 

Надежность результатов определяется количеством верно выполненных заданий и 

оценивается как (удовлетворительные, хорошие, очень хорошие, отличные) 

Критерий  Оценка по критерию 

Полнота  полные 

неполные  

частично полные 

Самостоятельность  задание выполнено полностью самостоятельно 

выполнено по словесной инструкции 

выполнено с опорой на образец 

задание не выполнено при оказании различных видов 

помощи 



Система оценки достижений (продолжение) 

Оценка   Количество выполненных заданий в 

процентах 

«Удовлетворительно»   Зачёт от 35% до 50% заданий 

«Хорошо»  от 51% до 65% заданий 

«Очень хорошо» 

(отлично) 

свыше 65% 

Возможно оценивание по 5-балльной шкале. 



Система оценки достижений (продолжение) 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП 

проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний: 
 

первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов 

усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного 

чтения), математики и основ социальной жизни; 

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному 

профилю труда. 

 



2.2. Содержательный раздел  

2.2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

Базовые учебные действия (далее БУД) - это элементарные и 

необходимые единицы учебной деятельности, формирование которых 

обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с 

умственной отсталостью.  

БУД не обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает 

самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в 

изменяющихся учебных и внеучебных условиях.  

БУД формируются и реализуются только в совместной деятельности 

педагога и обучающегося. 

 



Программа формирования БУД (продолжение) 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с 

умственной отсталостью в основных ее составляющих:  
 

- познавательной,  

- регулятивной,  

- коммуникативной,  

- личностной. 

Сформированность БУД определяется по завершению получения 

образования 



Программа формирования БУД (продолжение) 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит 

в формировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его 

подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными 

видами профильного труда. 

Задачи программы: 

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

- овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 

-развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 
 



Программа формирования БУД (продолжение) 

Для решения этих задач необходимо: 

- определить функции БУД; 

- определить связь БУД с учебными предметами, представив это в 

программе в виде таблицы или схемы. 
 



Программа формирования БУД (продолжение) 

Оценка в 

баллах 

Комментарий  

0 баллов действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем 

1 балл смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется 

оказание помощи 

2 балла преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно 

3 балла способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя 

4 балла способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя 

5 баллов самостоятельно применяет действие в любой ситуации 



Содержательный раздел (продолжение) 

2.2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области. 



Содержательный раздел (продолжение) 

2.2.3. Программа духовно-нравственного развития и воспитания 

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности. 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

является социально-педагогическая поддержка и приобщение 

обучающихся к базовым национальным ценностям российского 

общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у 

них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 

Духовно-нравственное воспитание осуществляется: 

- в области социальной культуры; 

- в области семейной культуры. 

 



Программа духовно-нравственного развития и воспитания (продолжение) 

Основные направления духовно-нравственного развития обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

и обязанностям человека. 

- воспитание нравственных чувств, этического сознания и 

духовно­нравственного поведения. 

- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание). 
 

По каждому из этих направлений предусмотрено достижение планируемых 

воспитательных результатов. 

 



Содержательный раздел (продолжение) 

2.2.4. Программа формирования экологической культуры,  

здорового и безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни - комплексная программа формирования у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребёнка. 

 



Программа формирования ЗОЖ (продолжение) 

Основные задачи программы: 
-  формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически  

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

-  формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

-  формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 

-пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения 

правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера 

учебной деятельности и общения; 

--  формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы 

и отдыха, двигательной активности; 

 



-  формирование установок на использование здорового питания; использование 

оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических особенностей, 

-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; соблюдение 

здоровьесозидающих режимов дня; 

-  развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены; 

-  формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

-  становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

-  формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья. 
 

 

Программа формирования ЗОЖ (продолжение) 



Программа формирования ЗОЖ (продолжение) 

1)  Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 

инфраструктуры общеобразовательной организации. 

2)  Реализация программы формирования экологической культуры и 

здорового образа жизни в урочной деятельности. 

3) Реализация программы формирования экологической культуры и 

здорового образа жизни во внеурочной деятельности. 

4) Работа с родителями (законными представителями). 

5) Просветительская и методическая работа со специалистами 

общеобразовательной организации. 



2.2.5 Программа коррекционной работы  
 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Задачи коррекционной работы: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и 

глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом 

развитии; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 

педагогической помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом особенностей психо­физического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

 

Содержательный раздел (продолжение) 



 организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития 

и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация 

индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и 

методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, правовым, 

медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

 

Содержательный раздел (продолжение) 



Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проводится: 

 

- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный 

подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, 

повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и 

логопедические занятия, занятия ритмикой); 

- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 



Основные направления программы: 

- диагностическая работа; 

- коррекционно-развивающая работа; 

- консультативная работа; 

- информационно-просветительская работа; 

- социально-педагогическое сопровождение 

Программа коррекционной работы (продолжение) 



Взаимодействие специалистов требует: 
 

создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках 

реализации коррекционной работы, 

осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-

волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер учащихся с целью определения имеющихся 

проблем, 

разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых 

программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, 

коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся 

Программа коррекционной работы (продолжение) 



Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе 

заключенных договоров): 
 

- с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, 

здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

- со средствами массовой информации в решении вопросов 

формирования отношения общества к лицам с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

  



- с общественными объединениями инвалидов, организациями 

родителей детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и другими негосударственными организациями в 

решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

- с родителями учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в решении вопросов их 

развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество. 



2.2.6. Программа внеурочной деятельности 

 
Под внеурочной деятельностью обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на уровне основного общего образования (на 

этапе основной школы для обучающихся с нарушением интеллекта) 

понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы и осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды 

деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 
 



- создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося с ОВЗ;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие 

социальных, интеллекту­альных интересов учащихся в свободное 

время. 

 

Цели внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью 



Основные задачи: 

- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

- развитие активности, самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни; 

- развитие возможных избирательных способностей и интересов 

ребенка в разных видах деятельности; 

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя, 

 



- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

- расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального 

опыта;  

- формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

- формирование умений, навыков социального общения людей; расширение 

круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- укрепление доверия к другим людям; 

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им. 

 



Основные направления и формы организации внеурочной 

деятельности 

- коррекционно-развивающее,  

- духовно-нравственное,  

- спортивно-оздоровительное, 

- общекультурное, 

- социальное 

 

Программа внеурочной деятельности (продолжение) 



 Результативность внеурочной деятельности предполагает:  

- приобретение обучающимися с умственной отсталостью социального 

знания,  

- формирования положительного отношения к базовым ценностям,  

- приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

 

Рекомендуемые виды внеурочной деятельности для обучающихся с 

умственной отсталостью: коррекционно-развивающая, игровая, 

досугово-развлекательная, художественное творчество, социальное 

творчество, трудовая, общественно-полезная, спортивно-

оздоровительная, туристско-краеведческая и др. 

 

 

 

Программа внеурочной деятельности (продолжение) 



Рекомендуемые формы внеурочной деятельности: экскурсии, 

кружки, секции, соревнования, праздники, общественно полезные 

практики, смотры- конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в театр, 

фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые) и т.д. 
 

 

Программа внеурочной деятельности (продолжение) 



В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на 

внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-

развивающую область), составляет:  

- в течение 9 учебных лет не более 3050 часов,  

- в течение 12 учебных лет не более 4070 часов, в течение 13 учебных 

лет не более 4400 часов. 

  

 

Программа внеурочной деятельности (продолжение) 



Примерные схемы осуществления внеурочной деятельности для 

обучающихся с умственной отсталостью: 
 

- непосредственно в общеобразовательной организации по типу школы 

полного дня или в отдельной образовательной организации для 

обучающихся с ОВЗ с круглосуточным прибыванием; 

- совместно с организациями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, организациями культуры; 

- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 

образовательной организации (комбинированная схема). 

 

 

Программа внеурочной деятельности (продолжение) 



 

Организационным механизмом внеурочной деятельности в 

образовательной организации является учебный план. 

 

Под планом внеурочной деятельности следует понимать нормативный 

документ Организации, который определяет общий объем внеурочной 

деятельности обучающихся с ОВЗ, состав и структуру направлений 

внеурочной деятельности по годам обучения. 
 

Программа внеурочной деятельности (продолжение) 



3.2. Организационный раздел 

3.2.1.Учебный план 

  
 

1 вариант - I-IV; V-IX 

классы (9 лет) 

2  Вариант  - 

подготовительный первый 

(I1)- IV; V-IX классы (10 лет) 

3 вариант - I-IV; V-IX; X-XII 

(12 лет) 

4 вариант - 

подготовительный первый 

(I1)- IV; V-IX; X-XII (13 лет) 



Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

  



Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

 

Время, отведенное на обязательную часть, - 70% 

Время, отведенное на часть формируемую участниками 

образовательных отношений – 30% 
  

 



Примерный годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями): дополнительный первый класс (I1)-IV классы 

 

Предметные области Классы 
Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I1 I II III IV 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык  
1.2.Чтение  
1.3.Речевая практика 

66 
66 
99 

99 
99 
66 

102 
136 
68 

102 
136 
68 

102 
136 
68 

471 
573 
369 

2. Математика 2.1.Математика 99 99 136 136 136 606 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 66 66 34 34 34 234 

4. Искусство 
4.1 Музыка 
4.2. Изобразительное искусство 

66 

66 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

234 

201 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 99 99 102 102 102 504 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 66 34 34 34 234 
Итого 693 693 680 680 680 3426 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
- - 

102 102 102 
306 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

693 693 782 782 782 3732 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 
ритмика): 
 

198 198 204 204 204 1008 

Внеурочная деятельность 132 132 136 136 136 672 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1112 1122 5412 



Примерный годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) I-IV классы 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в год Всего 

Учебные предметы 
I II III IV   

Обязательная часть           

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 99 102 102 102 405 

1.2.Чтение 99 136 136 136 507 

1.3.Речевая практика 66 68 68 68 
270 

2. Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 507 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 66 34 34 34 168 

4. Искусство 4.1. Музыка 66 34 34 34 168 
  4.2. Изобразительное искусство 

33 34 34 34 135 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 99 102 102 102 405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 34 34 34 168 
Итого   693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
- 102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 
ритмика): 

198 204 204 204 810 

Внеурочная деятельность 132 136 136 136 540 

Всего к финансированию 
1023 1122 1112 1122 4389 



Примерный годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями): дополнительный первый класс (I1)-IV классы 

 

Предметные области 
Классы 

Количество часов в неделю Всегo 
  Учебные предметы I1 I II III IV   

Обязательная часть 
            

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 2 3 3 3 3 14 
1.2.Чтение 2 3 4 4 4 17 

1.3.Речевая практика 
3 

2 2 2 2 11 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 2 1 1 1 7 

  
4.2. Изобразительно е искусство 2 1 1 1 1 6 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого   21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 
ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 



Примерный годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) I-IV классы 

 
Предметные 

области 
Классы Количество часов в год Всего 

Учебные предметы I II III IV   

Обязательная часть           

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 3 3 3 3 12 
1.2.Чтение 3 4 4 4 15 

1.3.Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1 5 

  4.2. Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого   
21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 
ритмика): 

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 



Примерный годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями): V-IX классы 

 
Предметные 

области 

Предметные 

области 

Предметные области 

  

  
Обязательная часть Обязательная часть 

1. Язык и 
речевая 
практика 

1. Язык и 
речевая 
практика 

1. Язык и 
речевая 
практика 

1. Язык и 
речевая 
практика 

1. Язык и 
речевая 
практика 

1. Язык и 
речевая 
практика 

1. Язык и 
речевая 
практика 

1. Язык и 
речевая 
практика 

2.Математика 2. Математика 2. Математика 2. Математика 2. Математика 2. Математика 2. Математика 2. Математика 

3.Естествозна
ние 

3.Естествознан 
ие 

3.Естествознани
е 

3.Естествознани
е 

3.Естествознан 
ие 

3.Естествознан
ие 

3.Естествознан 
ие 

3.Естествознан 
ие 

4. Человек 4. Человек 4. Человек 4. Человек 4. Человек 4. Человек 4. Человек 4. Человек 

5. Искусство 5. Искусство 5. Искусство 5. Искусство 5. Искусство 5. Искусство 5. Искусство 5. Искусство 

6. Физическая 
культура 

6. Физическая 
культура 

6. Физическая 
культура 

6. Физическая 
культура 

6. Физическая 
культура 

6. Физическая 
культура 

6. Физическая 
культура 

6. Физическая 
культура 

7. Технологии 7. Технологии 7. Технологии 7. Технологии 7. Технологии 7. Технологии 7. Технологии 7. Технологии 

Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого 



Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Максимально 

допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

Максимально 

допустимая 

годовая нагрузка 

(при 5-дневной 

учебной неделе) 

Максимально 

допустимая 

годовая нагрузка 

(при 5-дневной 

учебной неделе) 

Максимально 

допустимая 

годовая нагрузка 

(при 5-дневной 

учебной неделе) 

Максимально 

допустимая 

годовая нагрузка 

(при 5-дневной 

учебной неделе) 

Максимально 

допустимая 

годовая нагрузка 

(при 5-дневной 

учебной неделе) 

Максимально 

допустимая 

годовая нагрузка 

(при 5-дневной 

учебной неделе) 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные 

занятия) 

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия) 

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия) 

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия) 

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия) 

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия) 

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия) 

Внеурочная 
деятельность: 

Внеурочная 
деятельность: 

Внеурочная 
деятельность: 

Внеурочная 
деятельность: 

Внеурочная 
деятельность: 

Внеурочная 
деятельность: 

Внеурочная 
деятельность: 

Всего к 
финансированию 

Всего к 
финансированию 

Всего к 
финансированию 

Всего к 
финансированию 

Всего к 
финансированию 

Всего к 
финансированию 

Всего к 
финансированию 



Примерный годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями): V-IX классы 

Предметные 

области 
Классы  

Учебные предметы 
Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 
практика 

1. Русский язык 
2. Чтение (Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 
2. Математика 

1. Математика 

2. Информатика 

136 136 102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

3. Естествознание 1. Природоведение 
2. Биология 
3. География 

68 68 
68 

68 

68 

68 

68 

68 

68 

136 

204 
272 

4. Человек 1. Мир истории 
2. Основы социальной жизни 
3. История отечества 

34 68 
34 

68 

68 

68 

68 

68 

68 

68 

272 
204 

5. Искусство 1. Изобразительное искусство 
2. Музыка 

68 
34 

      68 
34 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 
Итого 918 952 986 1020 1020 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всего к финансированию 1326 1360 1428 1462 1462 7038 



Примерный недельный учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями): V-IX классы 

 

Предметные 

области 

Классы 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 20 
практика   1.2.Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика   2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 
    2.2. Информатика     1 1 1 3 

3. Естествознание   3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 

3.2.Биология -   2 2 2 6 
    3.3. География - 2 2 2 2 8 
4. Человек и общество 4.1. Мир истории - 2 - - - 2 

  4.2. Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 
    4.3. История отечества - - 2 2 2 6 
5. Искусство   5.1. Изобразительное искусство 2 - - - - 2 

    5.2. Музыка 1 - - - - 1 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 29 30 30 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 
            

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 
 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 



 3.2.2. Условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)      
 

 

 

 Кадровый состав, рекомендованный для внедрения ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью:  

Вариант 1: 

1. Учитель-дефектолог, воспитатель, специалисты по физической культуре и адаптивной 

физической культуре, учитель технологии (труда), учитель музыки (музыкальный 

работник).  

2. Специалисты: учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог, учитель- 

дефектолог, тьютор, ассистент и др.  

3. Педагог дополнительного образования, педагог- организатор. 

Вариант 2:  

1. Учитель-дефектолог.  

2. Учитель-логопед, педагог- психолог, социальный педагог, воспитатель, учитель музыки, 

учитель рисования, учитель технологии (труда), учитель физической культуры, учитель 

адаптивной физической культуры, педагог дополнительного образования. 

3. Тьютор, ассистент. 

 



Структура требований к материально-техническим условиям 

включает требования к: 
 

- организации пространства, в котором осуществляется реализация 

АООП; 

- организации временного режима обучения; 

- техническим средствам обучения; 

- специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим 

материалам, компьютерным инструментам обучения. 

 

Условия реализации (продолжение) 



Содержательные аспекты разработки и 

реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (далее ТМНР) (вариант 2) 

 



3.1. Целевой раздел. 

3.1.1. Пояснительная записка 

 
   

На основе настоящей программы образовательная организация 

разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее 

СИПР). 

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР по 

данному варианту АООП является развитии личности, формирование 

общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и 

социокультурным ценностям, формирование необходимых для 

самореализации и жизни в обществе практических представлений, 

умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально 

возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.  



Пояснительная записка (продолжение) 

 

общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР по АООП происходит в течение 13 

лет. Процесс образования может происходить как в классах с 1 

дополнительного по 12 (по одному году обучения в каждом), так и в 

близковозрастных классах (группах) по возрастающим ступеням 

обучения. Основанием для перевода обучающегося из класса в класс 

является его возраст. 



Пояснительная записка (продолжение) 

Наполняемость класса/группы обучающихся по 2 варианту АООП 

должна быть до пяти человек. Рекомендуется следующее 

комплектование класса: до 2-х обучающихся из первой группы; 1 

обучающийся из второй группы, 2 или 3 обучающихся из третьей 

группы. Возможно, также, объединение двух классов, но в этом случае 

увеличивается количество персонала (не менее 4-х педагогов на 10 

обучающихся).   



Пояснительная записка (продолжение) 

Структура СИПР: 

общие сведения о ребёнке;  

характеристика, включающая оценку развития обучающегося на момент составления программы 

и определяющая приоритетные направления воспитания и обучения ребёнка;  

индивидуальный учебный план;  

содержание образования в условиях организации и семьи; организацию реализации потребности 

в уходе и присмотре;  

перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР;  

перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и семьи 

обучающегося;  

перечень необходимых технических средств и дидактических материалов;  

средства мониторинга и оценки динамики обучения.  

Приложение, включающее задания и рекомендации для их выполнения ребёнком в домашних 

условиях. 

СИПР разрабатывается на ограниченный период времени (1 год). В ее разработке принимают 

участие все специалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, и его родители.   



Пояснительная записка (продолжение) 

I. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях;  

II. Характеристика ребенка составляется на основе психолого-педагогического 

обследования ребенка, проводимого специалистами образовательной организации, с 

целью оценки актуального состояния развития обучающегося.  

Характеристика отражает: 

• бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию ребенка; 

• заключение ПМПК; 

• данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии ребенка; 

• особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, 

памяти, мышления; 

• состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций; 

• характеристику поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, наблюдаемых 

специалистами; характерологические особенности личности ребенка (со слов 

родителей); 



 

• сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: 

коммуникативные возможности, игра, самообслуживание, предметно-практическая 

деятельность, интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, 

представления об окружающих предметах, явлениях);   

• потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны 

окружающих: полная/частичная, постоянная/эпизодическая;  

• выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные 

предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной 

организации, в условиях надомного обучения. 

III. Индивидуальный учебный план отражает учебные предметы, коррекционные 

занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития 

ребенка, и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося.  

Пояснительная записка (продолжение) 



Пояснительная записка (продолжение) 

IV. Содержание образования СИПР включает конкретные задачи по 

формированию представлений, действий/операций по каждой из программ учебных 

предметов, коррекционных занятий и других программ (формирования базовых 

учебных действий; нравственного развития; формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности; 

сотрудничества организации и семьи обучающегося). Задачи формулируются в 

качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и воспитания ребенка на 

определенный учебный период (год).  



V. Необходимым условием реализации специальной индивидуальной программы 

развития для ряда обучающихся является организация ухода (кормление, 

одевание/раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра. Под 

присмотром и уходом за детьми понимается комплекс мер по организации питания и 

хозяйственно-бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной 

гигиены и режима дня. Уход предполагает выполнение следующей деятельности: уход 

за телом (обтирание влажными салфетками, подмывание, смена подгузника, мытье 

рук, лица, тела, чиста зубов и др.); выполнение назначений врача по приему лекарств; 

кормление и/или помощь в приеме пищи; сопровождение ребенка в туалете, 

высаживание на унитаз в соответствии с индивидуальным графиком; раздевание и 

одевание ребенка, оказание необходимой помощи в раздевании и одевании ребенка; 

контроль внешнего вида ребенка (чистота, опрятность); придание правильной позы 

ребенку (с целью профилактики порочных состояний), смена положений тела в течение 

учебного дня, в том числе с использованием ТСР (вертикализатор, кресло-коляска, 

ходунки, подъемник и др.).  

Пояснительная записка (продолжение) 



Пояснительная записка (продолжение) 

Присмотр необходим для обеспечения безопасности обучающихся, сохранности 

материальных ценностей. Необходимость в присмотре возникает, например, когда у 

ребенка наблюдаются проблемы поведения вследствие РАС, нарушений 

эмоционально-волевой сферы: агрессия (в отношении людей и/или предметов), 

самоагрессия; полевое поведение; проблемы поведения вследствие трудностей 

освоения общепринятых норм и правил поведения (оставление класса, выход из 

школы без предупреждения взрослых и др.); в случаях эпилепсии, других 

сопутствующих нарушений (соматические, неврологические и т.д.), в тех ситуациях, 

когда ребенок использует предметы не по назначению (например, для оральной 

стимуляции), что вызывает угрозу травмирования ребенка или повреждение, либо 

утрату предмета.  

Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР и выполняются в 

соответствии с индивидуальным расписанием ухода и потребностью в присмотре, 

которые отражаются в индивидуальном графике с указанием времени, деятельности и 

лица, осуществляющего уход и присмотр, а также перечня необходимых специальных 

материалов и средств.  



Пояснительная записка (продолжение) 

VI. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает 

задачи, направленные на повышение информированности семьи об образовании 

ребенка, развитие мотивации родителей к конструктивному взаимодействию со 

специалистами, отражающие способы контактов семьи и организации с целью 

привлечения родителей к участию в разработке и реализации СИПР и преодоления 

психологических проблем семьи.  

VIII. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального 

назначения, дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, 

необходимых для реализации СИПР.  



Пояснительная записка (продолжение) 

IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов 

обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга 

специалисты образовательной организации оценивают уровень сформированности 

представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. Например: «выполняет 

действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 

невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной 

физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», 

«действие не выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает объект» 

(ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результаты образования за оцениваемый 

период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики 

за учебный год. На основе итоговой характеристики составляется СИПР на 

следующий учебный период. 



Целевой раздел (продолжение) 

3.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными наруше­ниями), ТМНР АООП 

 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 

2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с 

учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей.  

Требования к результатам освоения образовательных программ 

представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 



Целевой раздел (продолжение) 

3.1.3. Система оценки достижений обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с ТМНР планируемых результатов освоения АООП 

 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое 

оценивание результатов освоения СИПР. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка 

по итогам учебного года.  



Целевой раздел (продолжение) 

Для организации аттестации обучающихся рекомендуется при­менять 

метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она 

объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования 

и развития ребенка.  

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит 

анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. 

По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов 

обучения составляется развернутая характеристика учебной 

деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций. 



Планируемые результаты (продолжение) 

 
Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР АООП образования осуществляется 

образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися 

АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно 

быть достижение результатов освоения СИПР последнего года обучения и развития 

жизненной компетенции обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в течение 

последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить 

результаты обучения. При оценке результативности обучения важно учитывать 

затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже 

образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показатель 

неуспешности их обучения и развития в целом.  



Планируемые результаты (продолжение) 

 
Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:   

 

•что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

•что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

•насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 



Планируемые результаты (продолжение) 

 

При оценке результативности достижений необходимо учитывать 

степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов 

обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на 

качественных критериях по итогам выполняемых практических 

действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие 

по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие 

по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие 

не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает 

объект».  



Планируемые результаты (продолжение) 

 

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в 

каждой образовательной области должно создавать основу для 

корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей 

коррекционно-развивающей работы. В случае затруднений в оценке 

сформированности действий, представлений в связи с отсутствием 

видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка 

нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты. 



3.2. Содержательный раздел 

3.2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

(далее БУД) 

 

Программа формирования БУД у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на 

формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 



Программа формирования БУД (продолжение) 

 Задачи программы: 

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

• Формирование учебного поведения:   

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

• умение выполнять инструкции педагога;  

• использование по назначению учебных материалов; 

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

• в течение определенного периода времени,  

• от начала до конца, 

• с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.  

Задачи по формированию БУД включаются в СИПР. 



Содержательный раздел (продолжение) 

 
3.2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области  

 



Содержательный раздел (продолжение) 

 

3.2.3. Программа нравственного развития 

 

Программа нравственного развития направлена на обеспечение 

личностного и социокультурного развития обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР в единстве 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе образовательной организации, семьи и других 

институтов общества. 



Программа нравственного развития (продолжение) 

 
Направления нравственного развития обучающихся: 

Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способности 

замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню.  

Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения 

к друг другу, к человеку вообще. Формирование доброжелательного отношения к 

окружающим,  умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с 

людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в 

отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как 

вербальных, так и невербальных.  

Осмысление свободы и ответственности.  

Укрепление веры и доверия.  

Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил 

социального поведения.  



Содержательный раздел (продолжение) 

 

3.2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового 

и безопасного образа жизни 

 

Программа формирования экологической культуры здорового и 

безопасного образа жизни нацелена на развитие стремления у 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

с ТМНР вести здоровый образ жизни и бережно относиться к природе. 



Программа ЗОЖ (продолжение) 

 
Задачи программы: 

•формирование представлений об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе, 

безопасного для человека и окружающей среды;  

•формирование и развитие познавательного интереса и бережного 

отношения к природе; формирование знаний о правилах здорового 

питания; использование оптимальных двигательных режимов 

(физкультуры и спорта) для обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических особенностей;  

•формирование осознанного отношения к собственному здоровью на 

основе соблюдения правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня; 



Программа ЗОЖ (продолжение) 

 

•формирование негативного отношения к факторам, нарушающим 

здоровье обучающихся: сниженная двигательная активность, курение, 

алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания, нарушение правил 

гигиены, правильного питания и др.;  

•формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья; 

•формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) 

ситуациях. 



Программа ЗОЖ (продолжение) 

 

Основными организационными формами внеурочной 

деятельности, на основе которых реализуется содержание программы, 

являются: режим труда и отдыха, проекты, спортивно-

развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, походы и др. 



Содержательный раздел (продолжение) 

 3.2.5. Программа внеурочной деятельности 

 

Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей 

обучающихся; развитие интересов, склонностей, способностей 

обучающихся к различным видам деятельности; создание условий для 

развития индивидуальности ребенка; формирование умений, навыков в 

выбранном виде деятельности; создание условий для реализации 

приобретенных знаний, умений и навыков; приобретение опыта общения, 

взаимодействия с разными людьми, сотрудничества, расширение рамок 

общения в социуме, контактов обучающихся с обычно развивающимися 

сверстниками. 

Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, 

включаются в СИПР. 



Программа внеурочной деятельности (продолжение) 

 

Развитие личности происходит в ходе организации и проведения 

специальных внеурочных мероприятий, таких как: игры, экскурсии, 

занятия в кружках по интересам, творческие фестивали, конкурсы, 

выставки, соревнования («веселые старты», олимпиады), праздники, 

лагеря, походы, реализация доступных проектов и др. Также работа с 

детьми осуществляется в рамках рабочих программ, разработанных 

образовательной организацией по разным направлениям внеурочной 

деятельности.  



Содержательный раздел (продолжение) 

 

3.2.6. Программа сотрудничества с семьей обучающегося 

 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение 

конструктивного взаимодействия специалистов образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающегося в 

интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает 

сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем 

организации и проведения различных мероприятий: 



Программа сотрудничества с семьей (продолжение) 

 
Задачи Возможные мероприятия 

Психологическая поддержка семьи тренинги,  

психокоррекционные занятия,  

встречи родительского клуба, 

индивидуальные консультации с психологом 

Повышение осведомленности родителей об 

особенностях развития и специфических 

образовательных потребностях ребенка 

индивидуальные консультации родителей со 

специалистами, 

тематические семинары 

обеспечение участия семьи в разработке и 

реализации СИПР 

договор о сотрудничестве (образовании) между 

родителями и образовательной организацией; 

убеждение родителей в необходимости их 

участия в разработке СИПР в интересах ребенка; 

посещение родителями уроков/занятий в 

организации; 

домашнее визитирование 



Программа сотрудничества с семьей (продолжение) 

 

Задачи Возможные мероприятия 

организация регулярного обмена 

информацией о ребенке, о ходе 

реализации СИПР и результатах ее 

освоения 

ведение дневника наблюдений (краткие 

записи); 

информирование электронными средствами; 

личные встречи, беседы; 

просмотр и обсуждение видеозаписей с 

ребенком; 

проведение открытых уроков/занятий 

организацию участия родителей во 

внеурочных мероприятиях 

привлечение родителей к планированию 

мероприятий; 

анонсы запланированных внеурочных 

мероприятий; 

поощрение активных родителей. 



3.3. Организационный раздел 

3.3.1. Учебный план 

 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с ТМНР (далее – учебный план) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных 

предметов по годам обучения.   



Учебный план (продолжение) 

 
Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(нарушениями интеллекта) может включать как один, так и несколько 

учебных планов.  

СИПР, разрабатываемая образовательной организацией на основе 

АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), 

содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, 

которые соответствуют особым образовательным возможностям и 

потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, 

включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный 

учебным планом АООП.  



Учебный план (продолжение) 

 
Примерный учебный план организации, реализующей вариант 2 

АООП, включает две части:  

I – обязательная часть, включает:  

•шесть образовательных областей, представленных десятью учебными 

предметами; 

•коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-

логопедом, учителем или учителем-дефектологом;     

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: 

•коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

•внеурочные мероприятия.  



 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I доп. I  II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

99 102 102 68 68 439 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

66 68 68 68 68 338 

Учебный план (продолжение) 

Примерный годовой учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы 



3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 

природный  мир 

66 68 68 68 68 338 

3.2 Человек 99 102 102 68 68 439 

3.3 Домоводство - - - 102 102 204 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

33 34 34 68 68 237 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

66 68 68 68 68 338 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

99 102 102 102 102 507 



5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

66 68 68 68 68 338 

6. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

- - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 66 68 68 68 68 338 

Итого  660 680 680 748 748 3 516 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

660 680 680 748 748 3 516 



II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы I доп. I  II III IV Всего 

1. Сенсорное развитие 99 102 102 102 102 507 

2. Предметно-практические действия 99 102 102 102 102 507 

3. Двигательное развитие 66 68 68 68 68 338 

4. Альтернативная коммуникация 66 68 68 68 68 338 

Итого коррекционные курсы 330 340 340 340 340 1 690 

Внеурочная деятельность 5 дней -  

           5 дней + продленный день - 

                                               7 дней* - 

198/ 

495/ 

1 155 

204/ 

510/ 

1 190 

204/ 

510/ 

1 190 

204/ 

510/ 

1 190 

204/ 

510/ 

1 190 

1 014/ 

2 535/ 

5 915 

Всего к финансированию: 5 дней -  

           5 дней + продленный день - 

                                               7 дней* - 

1 188/ 

1 485/ 

2 145 

1 224/ 

1 530/ 

2 210 

1 224/ 

1 530/ 

2 210 

1 292/ 

1 598/ 

2 278 

1 292/ 

1 598/ 

2 278 

6 220/ 

7 741/ 

11 121 

* для организаций с круглосуточным пребыванием детей  



Учебный план (продолжение) 

 Примерный недельный учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы 

 

Предметные области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I доп. I  II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 3 3 3 2 2 13 

3.3 Домоводство - - - 3 3 6 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 2 2 7 



4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 10 

Итого  20 20 20 22 22 104 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

20 20 20 22 22 104 



II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы I доп. I  II III IV Всего 

1. Сенсорное развитие 3 3 3 3 3 15 

2. Предметно-практические действия 3 3 3 3 3 15 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итого коррекционные курсы 10 10 10 10 10 50 

Внеурочная деятельность 5 дней -  

           5 дней + продленный день - 

                                               7 дней* - 

6/ 

15/ 

35 

6/ 

15/ 

35 

6/ 

15/ 

35 

6/ 

15/ 

35 

6/ 

15/ 

35 

30/ 

75/ 

175 

Всего к финансированию: 5 дней -  

           5 дней + продленный день - 

                                               7 дней* - 

36/ 

45/ 

65 

36/ 

45/ 

65 

36/ 

45/ 

65 

38/ 

47/ 

67 

38/ 

47/ 

67 

184/ 

229/ 

329 



Учебный план (продолжение) 

 Примерный недельный учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5 – 12 классы 

 

Предметные области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

2. Математика 2.1 Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

3.Окружающий мир 3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 2 2 - 14 

3.2 Человек 2 1 1 1 - - - - 5 

3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 3 3 4 22 



4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - - - - 9 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 2 2 4 5 5 5 7 30 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 22 25 25 25 25 25 25 25 197 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дн. учебной неделе) 

22 25 25 25 25 25 25 25 197 



II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

1. Сенсорное развитие 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

2. Предметно-практические действия 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого коррекционные курсы 10 8 8 8 8 8 8 8 66 

Внеурочная деятельность: 5 дней -  

            5 дней + продленный день - 

                                                7 дней* - 

6/ 

15/ 

35 

8/ 

15/ 

35 

8/ 

15/ 

35 

8/ 

15/ 

35 

8/ 

15/ 

35 

8/ 

15/ 

35 

8/ 

15/ 

35 

8/ 

15/ 

35 

62/ 

120/ 

280 

Всего к финансированию 5 дней -  

           5 дней + продленный день - 

                                               7 дней* - 

38/ 

47/ 

67 

41/ 

48/ 

68 

41/ 

48/ 

68 

41/ 

48/ 

68 

41/ 

48/ 

68 

41/ 

48/ 

68 

41/ 

48/ 

68 

41/ 

48/ 

68 

325/ 

383/ 

543 



Учебный план (продолжение) 

 
Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводит урок для состава всего класса или для группы учащихся, а 

также  индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с 

расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных 

коррекционных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, 

групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. В учебном 

плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения 

на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один 

ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все 

обучающиеся класса).  

К старшему школьному возрасту часы на ряд предметов 

практического содержания увеличиваются. 



Учебный план (продолжение) 

 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит внеурочная деятельность.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную 

воспитательную работу), не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 

АООП. 

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной 

отсталостью составляет  13 лет.  



Учебный план (продолжение) 

 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется 

исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в 

рабочих кадрах,  с учетом индивидуальных особенностей 

психофизического развития, здоровья, возможностей, а также 

интересов учащихся и их родителей (законных представителей) на 

основе выбора профиля труда, в том числе включающего в себя 

подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности. 



Учебный план (продолжение) 

 
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 или 

6 дней. Обучение проходит в одну смену. Количество часов, отводимых на 

внеурочную деятельность, колеблется в зависимости от количества 

учебных дней (5 или 6), а также с учетом круглосуточного (7-ми дневного) 

пребывания детей в интернатных учреждениях. В этом случае внеурочная 

деятельность осуществляется в выходной день.  

Продолжительность учебного года составляет 33 недели для 

обучающихся в возрасте 7 лет (в 1 дополнительном классе) и 34 недели для 

обучающихся остальных классов. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 

8 недель. Для обучающихся 1 доп. класса устанавливаются в течение года 

дополнительные не­дельные каникулы. 



Организационный раздел (продолжение) 

 
3.3.2. Система условий реализации АООП образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

(вариант 2) 



Кадровые условия реализации АООП 

 
Требования: 

1. Образовательная организация должна быть укомплектована  

педагогическими и руководящими работниками с профессиональными 

компетенциями в области коррекционной педагогики по направлению 

«олигофренопедагогика». 

2. Уровень квалификации работников образовательной организации, 

реализующей вариант 2 АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

и СИПР, для каждой занимаемой должности должен соответствовать 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности.   

3. В образовательной организации должна обеспечиваться непрерывность 

профессионального развития педагогических работников образовательного 

учреждения в сфере коррекционной (специальной) педагогики. 



Необходимые компетенции специалистов: 

•наличие позитивного отношения  к  возможностям обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, к их 

развитию, социальной адаптации, приобретению житейского опыта; 

•понимание теоретико-методологических основ психолого-

педагогической помощи обучающимся; 

•знание этиологии умственной отсталости, тяжелых и множественных 

нарушений, теоретических основ диагностики развития обучающихся с 

такими нарушениями, формирование практических умений проведения 

психолого-педагогического изучения обучающихся; 

•наличие представлений о своеобразии психофизического развития 

обучающихся; 



•понимание цели образования данной группы обучающихся как 

развития необходимых для жизни в обществе практических 

представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально 

возможной самостоятельности и самореализации в повседневной жизни; 

•учет индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей ребенка при определении содержания и методов 

коррекционной работы; 

•способность к разработке специальных индивидуальных программ 

развития, к адекватной оценке достижений в развитии и обучении 

обучающихся; 



•наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для 

обеспечения развития и обучения обучающихся с различным сочетанием 

первичных нарушений; 

•активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях 

дома и образовательной организации, позволяющей  планомерно 

расширять его жизненный опыт и социальные контакты; 

•определение содержания психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся в семье, понимание наиболее эффективных путей его 

организации; 

•умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и с 

взрослыми, расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за 

пределы семьи и образовательной организации; 



•наличие творческого отношения к педагогической деятельности по 

образованию обучающихся данной группы, способности к поискам 

инновационных и нетрадиционных методов развития обучающихся, 

внедрению новых технологий  развития и  образования; 

•наличие способности к общению и проведению консультативно-

методической работы с родителями обучающихся; 

•владение навыками профессионального ухода, предусматривающими 

уважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него 

доверие и желание взаимодействовать с взрослым; 

•наличие способности к работе в условиях междисциплинарной команды 

специалистов.  



Материально-технические условия реализации АООП 

 
Требования предъявляются к: 

1) организации пространства; 

2) организации временного режима обучения; 

3) организации учебного места обучающихся; 

4) техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа 

обучающихся к образованию (ассистирующие средства и технологии); 

5) специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим 

особым образовательным потребностям обучающихся; 

6) условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, 

их сотрудничества с родителями (законными представителями) 

обучающихся; 

7) информационно-методическому обеспечению образования. 



Ассестирующие технологии: 

•индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски, 

ходунки, вертикализаторы и др.); 

•приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации; 

•электронные адапторы, переключатели и др.; 

•подъемники, душевые каталки и другое оборудование, облегчающее 

уход и сопровождение. 



Средства альтернативной коммуникации: 

•специально подобранные предметы, 

•графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них 

индивидуальные коммуникативные альбомы), 

•алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами 

для «глобального чтения»), 

•электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, 

электронные коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер 

с соответствующим программным обеспечением и вспомогательным 

оборудованием и др.). 



Дидактический материал: 

•предметы различной формы, величины, цвета, 

•изображения предметов, людей, объектов природы, цифр и др., 

•оборудование, позволяющее выполнять упражнения на сортировку, 

группировку различных предметов, их соотнесения по определенным 

признакам, 

•программное обеспечение для персонального компьютера, с помощью 

которого выполняются упражнения по формированию доступных 

математических представлений, 



Материалы для трудовых операций: 

•сырье  (глина, шерсть, ткань, бумага и др. материалы); 

•заготовки (из дерева, металла, пластика) и другой расходный материал; 

•материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные 

растения, почвенные смеси и др.) и ухода за животными; 

•инструменты, соответствующие профилю труда, включая оборудование 

для трудовой подготовки в области сельского хозяйства, ткачества, 

элементарной деревообработки, полиграфии, в сфере предоставления 

услуг (бытовых, общепит, гостиничный сервис и др.); 

•наглядный учебно-дидактический материал, необходимый для трудовой 

подготовки в образовательной организации. 



Информационно-методическое обеспечение образовательного 

процесса включает: 

•необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся; 

•характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса; 

•доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск 

информации  в сети интернет,  работа в библиотеке и др.), в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных; 

•возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальных исследований). 



 

 

 

 

Спасибо за внимание! 
 


