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	№ зан.
	Наименование разделов и тем
	Кол-во аудиторных часов
	Календарные сроки изучения тем
	Вид занятий
	Наглядные пособия и технические средства
	Задания для учащихся
	Самостоятельная работа
	Количество часов на самостоятельную работу

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 
	9. 

	ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
	

	1. Введение. Инструктаж по ТБ. Входной контроль
	2
	1 уч. неделя
	Лекция
	Карточки с заданиями

	
	
	

	Раздел 1. Механика с элементами теории относительности
	10
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Кинематика
	4
	
	
	
	
	
	

	2.
	Основные понятия кинематики.. Равномерное прямолинейное движение. Средняя скорость
	2
	1 уч. неделя
	Лекция
	Доска
Движение по циклоиде.
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	3.
	Равнопеременное прямолинейное движение. Свободное падение тел.   Криволинейное движение

	2
	2 уч. неделя
	Лекция
	Падение тел в воздухе и в разряженном пространстве.
	Конспект
Задачи в тетради
	Составление таблицы «Виды движений»
	2

	Тема 2. Динамика
	6
	
	
	
	
	
	

	4.
	Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона
Третий закон Ньютона
	2
	3 уч. неделя
	Лекция
	Относительность покоя и движения.
Проявление инерции. Обрывание верхней или нижней нити от подвешенного тяжёлого груза. Вытаскивание листа бумаги из-под груза.
	Конспект

	Презентации по темам Г.Галилей; И.Ньютон
	4

	5.
	Силы в природе
	2
	4 уч. неделя
	Лекция
	Наблюдение малых деформаций. Упругая деформация стеклянной колбы.
Трение покоя и скольжения. Демонстрация явлений при замене трения покоя трением скольжения. Изменение веса тела при равнопеременном движении. Невесомость при падении тел.
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	6.
	Применение законов Ньютона
	2
	5 уч. неделя
	Лекция 
Практикум по решению задач
	Доска, карточки с заданиями
	Конспект
Задачи в тетради
	Составление таблицы « Силы в природе»
	2

	Тема 3. Законы сохранения в механике
	4
	
	
	
	
	
	

	7.
	Импульс материальной точки.
Закон сохранения импульса. Абсолютно неупругое и абсолютно упругое столкновение.
	2
	5 уч. неделя
	Лекция
	Доска
Закон сохранения импульса. Полёт ракеты.
	Конспект, рефераты
	
	

	8.
	Работа силы. Мощность. Изменение веса тела при равнопеременном движении. Невесомость при падении тел. Закон сохранения механической энергии.
	2
	6 уч. неделя
	Лекция
	Карточки с индивидуальными заданиями.
Доска
	Конспект, рефераты.
Задачи в тетради
	
	

	Тема 4. Механические колебания и волны
	4
	
	
	
	
	
	

	9.
	Кинематики и динамика свободных колебаний
	2
	7 уч. неделя
	Лекция
	Законы колебания пружинного маятника.
	
	
	

	10.
	



Колебательная система под действием внешних сил. Вынужденные      колебания, резонанс.
	2
	8 уч. неделя
	Лекция
Самостоятельная работа
	Затухающие колебания пружинного маятника.
Вынужденные колебания пружинного маятника. Резонанс маятников. Резонанс при работе электродвигателя. Карточки с индивидуальными заданиями.

	
	Исследовательская работа «Влияние звука на организм человека»
	6

	Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Основы молекулярно – кинетической теории
	4
	
	
	
	
	
	

	11.
	Основные положения МКТ и их опытное обоснование. Скорости движения молекул и их измерение. Масса и размеры молекул. Опыты Штерна и Перрена.
	2
	9 уч. неделя
	Лекция
	Метод Штерна для определения скорости движения молекул газа. Принципиальная схема опыта
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	12.
	Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Идеальный газ. Газовые законы Основное уравнение МКТ идеального газа. Уравнение Клапейрона – Менделеева.
	2
	9 уч. неделя
	Лекция
	Карточки с индивидуальными заданиями.
Доска Измерение температуры электрическим термометром. Нагревание свинца ударами молотка Зависимость между объёмом, давлением и температурой газа. Раздувание резиновой камеры под колоколом воздушного насоса.
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	Тема2. Основы термодинамики
	4
	
	
	
	
	
	

	13.
	Внутренняя энергия и способы ее изменения. Первое начало термодинамики. Применение первого начала термодинамики к изопроцессам. Адиабатный процесс
	2
	10 уч. неделя
	Лекция
	Доска Работа пара при нагревании воды в трубке. Изменение температуры воздуха при его сжатии и расширении. Воздушное огниво. Изменение температуры воздуха при адиабатном сжатии и расширении
	Конспект
	
	

	14.
	Необратимость тепловых процессов. Второе начало термодинамики. Принцип действия тепловой машины. КПД теплового двигателя. Роль тепловых двигателей в народном хозяйстве и охрана природы. 
	2
	11 уч. неделя
	Урок-семинар
	Исследовательские работы студентов
Действие модели паровой машины и турбины. Принцип действия двигателя внутреннего сгорания.
Свободная диффузия газов и жидкостей.
	Конспект
Задачи в тетради
	Конкурс презентаций «невозможность создания вечного двигателя 1 рода»
	4

	Тема3. Агрегатные состояния вещества и фазовые переходы
	6
	
	
	
	
	
	

	15.
	Понятие фазы вещества. Насыщенный пар и  его свойства. Влажность воздуха. Точка росы Испарение. Конденсация. Кипение. Зависимость температуры от давления. Критическое состояние вещества. Характеристика жидкого состояния  вещества.

	2
	12 уч. неделя
	Лекция
	Свойства насыщенных паров. Действие «водяного молотка» и «пьющего утёнка». Получение перегретого водяного пара. Устройство психрометра и гигрометра.

Переход ненасыщенных паров в насыщенные при уменьшении объёма.
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	16.
	Плавление и кристаллизация. Изменение объема и плотности вещества при плавлении и кристаллизации. Зависимость температуры плавления от давления.
	2
	14 уч. неделя
	Лекция
	Карточки с индивидуальными заданиями.

	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	17.
	Кристаллическое и аморфное состояния вещества. Структура твёрдых тел.
Механические свойства твёрдых тел.

	2
	14 уч. неделя
	Лекция
	Демонстрация пространственной решётки кристалла. Модель для объяснения образования кристаллов и явления анизотропии.
Закон Гука и определение модуля упругости. Предел упругости и остаточная деформация. Разрыв стеклянной нити.
	Конспект
Задачи в тетради
	Занимательные вопросы и опыты по термодинамике и молекулярной физике
	6

	Раздел 3. Основы электродинамики
	32
	
	
	
	
	
	

	Тема1. Электрическое поле
	8
	
	
	
	
	
	

	18.
	Явление электризации тел. Электрический заряд. Закон сохранения заряда. Взаимодействие точечных зарядов. 
	2
	15 уч. неделя
	Лекция
	Электризация, взаимодействие наэлектризованных тел. Электростатическая индукция, электрофор.
Закон Кулона.
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	19.
	Электрическое поле и его напряженность. Принцип суперпозиции полей точечных зарядов. Графическое изображение полей точечных зарядов.
	2
	15 уч. неделя
	Лекция
	Силовые линии электрического поля.
	Конспект
Задачи в тетради
	Расчетно – графическая задача «расчет напряженности электрического поля»
	4

	20.
	Работа по перемещению заряда, совершаемая силами электрического поля. Потенциал и разность потенциалов. Связь между напряженностью и разностью потенциалов.
	2
	16 уч. неделя
	Лекция
	Измерение разности потенциалов, эквипотенциальные поверхности
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	21.
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Электроемкость. Конденсаторы и их соединения. Энергия электрического поля.
	2
	16 уч. неделя
	Лекция
	Электрический ветер. Экранирующее действие проводников. Электроёмкость плоского конденсатора. Устройство и  действие конденсатора постоянной и переменной ёмкости. Карточки с индивидуальными заданиями.

	Конспект
Задачи в тетради
	Расчетная задача «Расчет электроемкости батареи конденсаторов»
	2

	Тема2. Законы постоянного тока
	8
	
	
	
	
	
	

	22.
	Постоянный электрический ток, его характеристики. Условия, необходимые для возникновения тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление проводника.
Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. Соединение проводников. Расчёт сопротивлений электрических цепей.
	2
	17 уч. неделя
	Лекция
	Таблицы: «Электрический ток»; «Сила тока»
Источники тока. Реостаты, магазин сопротивлений.
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	23.
	Закон Ома для замкнутой цепи. Расчёт напряжения и силы тока.
Измерение силы тока и напряжения.
	2
	17 уч. неделя
	Лекция
	Карточки с индивидуальными заданиями.

	Конспект
Задачи в тетради
	Расчет разветвленной электрической цепи
	2

	24.
	   Работа и мощность электрического тока.     Закон Джоуля – Ленца.
Самостоятельная работа по теме «Закон Ома для замкнутой цепи».
	2
	18 уч. неделя
	Лекция
	Карточки с индивидуальными заданиями.
Соединение элементов в батарее.
Подбор шунтов к амперметру и вольтметру.
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	25.
	Решение задач по теме «Законы постоянного тока»
	2
	18 уч. неделя
	Практикум по решению задач
	Карточки с индивидуальными заданиями.

	Домашняя контрольная работа
	
	

	Тема3.Электрический ток в различных средах. 
	8
	
	
	
	
	
	

	26.
	Электрический ток в металлах. Основные положения электронной теории проводимости металлов. Законы Ома и Джоуля - Ленца с точки зрения электронной теории. Контактная разность потенциалов и работа выхода. Термоэлектричество и его применение.
	2
	19 уч. неделя
	Лекция
	Зависимость сопротивления резистора от температуры.
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	27.
	Электрический ток в электролитах. Законы Фарадея для электролиза
	2
	19 уч. неделя
	Лекция
	Электролиз. Карточки с индивидуальными заданиями
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	28.
	Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Понятие плазмы. Электрический ток в вакууме.
	2
	20 уч. неделя
	Лекция
	Электрический ток в вакууме.
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	29.
	Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Р-n переход. 
	2
	20 уч. неделя
	Лекция
Урок-семинар
	Виды полупроводников Электропроводность полупроводников в зависимости от температуры и освещенности.
Исследовательские работы студентов
	Домашняя контрольная работа
	Конкурс презентаций «Электрический ток в различных средах»
	2

	Тема4.Магнитное поле. 
	4
	
	
	
	
	
	

	30.
	Магнитное взаимодействие. Магнитное поле.
Постоянные магниты и магнитное поле Земли. Магнитная индукция. Магнитные свойства вещества.
	2
	21 уч. неделя
	Лекция
	Спектры магнитных линий постоянных магнитов.
	Конспект
Задачи в тетради
	Исследовательские работы
«Магнитосфера Земли. Радиационные пояса Земли»
	3

	31.
	Действие магнитного поля на проводник с током. Рамка с током в однородном магнитном поле. Закон Ампера.
 Сила Лоренца.

	2
	21 уч. неделя
	Лекция
	Амперметр, вольтметр
Карточки с индивидуальными заданиями.
	Конспект
Задачи в тетради
	Движение заряженных частиц в магнитном поле. Расчетное задание
	

	Тема5.Электромагнитная индукция. 
	4
	
	
	
	
	
	

	32.
	Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Вихревое электрическое поле. 

	2
	22 уч. неделя
	Лекция
	Получение постоянного электрического тока
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	33.
	Самоиндукция. ЭДС самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля.
	2
	23 уч. неделя
	Лекция
Практикум по решению задач
	Трансформатор разборный
Генератор переменного тока. Карточки с индивидуальными заданиями
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	Раздел 4. Электромагнитные колебания и волны
	12
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Электромагнитные колебания и волны
	6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	  Свободные и вынужденные электромагнитные  колебания. Переменный ток и его получение. Резистор, конденсатор и катушка индуктивности в цепи переменного тока
	2
	24 уч. неделя
	Лекция
	Карточки с индивидуальными заданиями. Индуктивное и ёмкостное сопротивление в цепи переменного тока.
	Конспект
Задачи в тетради
	Расчет цепи переменного тока.
	2

	35.
	Трансформатор. Передача и распределение электроэнергии
	2
	24 уч. неделя
	Лекция
	Карточки с индивидуальными заданиями.
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	36.
	Электромагнитное поле. Электромагнитные волны и их свойства. Изобретение радио А.С. Поповым. Принципы радиосвязи.
	2
	25 уч. неделя
	Практикум по решению задач
	Карточки с индивидуальными заданиями. 

	Конспект
Задачи в тетради
	Проектная работа «Влияние электромагнитного поля на организм человека»
	4

	Тема 2 Волновая оптика
	6
	
	
	
	
	
	

	37.
	Дисперсия света. Спектроскоп. Спектры. Спектральный анализ.

	2
	26 уч. неделя
	Лекция 
	Карточки с индивидуальными заданиями. 

	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	38.
	Интерференция света, ее проявление в природе и применение в технике.

	2
	27 уч. неделя
	Урок-семинар
	 Исследовательские работы студентов
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	39.
	Дифракция света. Поляроиды, их применение в науке и технике. Шкала электромагнитных волн
	2
	28 уч. неделя
	Лекция
	Карточки с индивидуальными заданиями.
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	Раздел 5. Квантовая физика
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема1. Фотоэффект
	4
	
	
	
	
	
	

	40.
	Квантовая гипотеза Планка. Фотоэффект. Внешний фотоэлектрический эффект. Опыты Столетова.

	2
	29 уч. неделя
	Лекция
	Карточки с индивидуальными заданиями.
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	41.
	Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 
	2
	29 уч. неделя
	Лекция 
Практикум по решению задач
	Исследовательские работы студентов
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	Раздел 6. Физика атома и атомного ядра
	9
	
	
	
	
	
	

	42.
	Модель атома Резерфорда. Постулаты Бора. Модель атома водорода.
	2
	30 уч. неделя
	Лекция
	Карточки с индивидуальными заданиями.
	Конспект
Задачи в тетради
	
	

	43.
	Радиоактивность. Правила смещения. Закон радиоактивного распада.
	2
	31 уч. неделя
	Лекция
	
	Конспект

	
	

	44.
	Строение атомного ядра. Дефект массы и энергия связи атомного ядра. Деление ядер урана. Цепная ядерная реакция. Атомная энергетика.
	2
	31 уч. неделя
	Лекция
	
	Конспект

	Расчет энергетического эффекта ядерной реакции и энергии связи атомного ядра
	2

	45.
	Термоядерные реакции. Строение звезд. Ядра звезд как естественный термоядерный реактор. Основные этапы эволюции звезд. Биологическое действие радиоактивных излучений
	2
	32 уч. неделя
	Урок-семинар
	Защита студенческих проектов
	Конспект

	
	

	46. 
	Обобщающее занятие
	1
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	45

	ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
	
	
	
	
	Лекция
	Карточки с индивидуальными заданиями.
	Конспект
Задачи в тетради
	

	1. 1
	Измерение ускорения тела при равноускоренном движении
	2
	13 учебная неделя
	Лабораторная работа №1
	Жёлоб, шарик, штатив с муфтой и лапкой, металлический цилиндр, измерительная лента и секундомер
	Отчет
	
	

	2. 2
	Измерение коэффициента трения скольжения с использованием закона сохранения энергии
	2
	14 учебная неделя
	Лабораторная работа №2
	Трибометр лабораторный с бруском, динамометр пружинный на нагрузку 4Н,линейка измерительная, весы технические с разновесом, набор грузов по механике, прочная нить длиной 20-30 см
	Отчет
	
	

	3. 3
	Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника
	2
	15 учебная неделя
	Лабораторная работа №3
	Штатив, маятник, линейка измерительная, секундомер
	Отчет
	
	

	4. 4
	Проверка закона сохранения механической энергии
	2
	16 учебная неделя
	Лабораторная работа №4
	Прибор для демонстрации независимости движения, весы и разновес, измерительная линейка, отвес, белая и копировальная бумага, штатив лабораторный
	Отчет
	
	

	5. 6
	Проверка уравнения состояния газа (уравнение Клайперона)
	2
	17 учебная неделя
	Лабораторная работа №5
	Прибор для проверки уравнения состояния газа, стаканы химические – 2шт, термометр, барометр – общего пользования, сосуд с горячей водой
	Отчет
	
	

	6. 7
	Определение относительной влажности воздуха
	2
	18 учебная неделя
	Лабораторная работа №6
	Психрометр, психрометрическая таблица, баротермогигрометр, конденсационный гигрометр
	Отчет
	
	

	7. 8
	Определение коэффициента  поверхностного натяжения жидкости
	2
	19 учебная неделя
	Лабораторная работа №7
	Воронка, стеклянные и резиновые трубки, штатив с муфтой и кольцом, два стаканчика - большой и маленький, весы (общие), штангенциркуль, испытуемая жидкость
	Отчет
	
	

	8. 10
	Определение удельного сопротивления проводника
	2
	21 учебная неделя
	Лабораторная работа №9
	Реостат, омметр, штангенциркуль, линейка, источник тока, амперметр, вольтметр, соединительные провода
	Отчет
	
	

	9. 11
	Определение ЭДС и внутреннего сопротивления
	2
	22 учебная неделя
	Лабораторная работа №10
	Источник электрической энергии, реостат, амперметр 3А, вольтметр 7,5В, ключ, соединительные провода 
	Отчет
	
	

	10. 13
	Определение КПД нагревателя
	2
	24 учебная неделя
	Лабораторная работа №12
	Весы, термометр, часы, амперметр, калориметр, вставка к калориметру со спиралью R= 2 Ом, источники электрической энергии, соединительные провода, вода
	Отчет
	
	

	11. 14
	Изучение явления электромагнитной индукции
	2
	25 учебная неделя
	Лабораторная работа №13
	Источник электрической энергии 6В, соединительные провода, миллиамперметр, катушки с сердечниками, дугообразный магнит, двухполюсный переключатель
	Отчет
	
	

	12. 17
	Определение показателя преломления стекла

	2
	28 учебная неделя
	Лабораторная работа №16
	Стеклянная пластинка, булавки, транспортир, таблица тригонометрических функций, лист картона
	Отчет
	
	

	13. 18
	Определение длины световой волны с помощью дифракционной решётки
	2
	29 учебная неделя
	Лабораторная работа №17
	Прибор для определения световой волны, подставка под прибор, дифракционная решётка, лампа с прямой нитью накала в патроне со шнуром и вилкой (общая)
	Отчет
	
	

	14. 19
	Изучение явления интерференции и дифракции света
	2
	30 учебная неделя
	Лабораторная работа №18
	Пластины стеклянные, капроновая лента, птичье перо, засвеченная фотоплёнка с прорезью, свеча, дифракционная решётка, мыльные пузыри, кольца Ньютона
	Отчет
	
	

	15. 20
	Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям
	2
	31 учебная неделя
	Лабораторная работа №19
	Фотографии треков, прозрачная бумага, треугольник, циркуль, карандаш
	Отчет
	
	

	16. 
	Итого 
	30
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