
 

Информация о членах РМО учителей физической культуры 

 
Наименование 

профессиональной 

образовательной 

организации 

ФИО 

преподавателей 

являющихся 

членами РМО 

Контактные данные членов 

РМО (телефон, E-mail) 

Методическая тема, над 

которой Вы работаете. 

По какой теме Вы хотели 

бы выступить на 

заседании РМО 

Какие вопросы Вам 

хотелось бы обсудить в 

рамках работы РМО 

 

Какие формы 

работы РМО 

для Вас 

предпочтительн

ы (семинар, 

семинар-

совещание, 

Web-семинар, 

конференция, 

круглый стол, 

мастер-класс, 

др.) 

ОГБПОУ 

«Костромской 

колледж 

отраслевых 

технологий 

строительства и 

лесной 

промышленности» 

 

 

 

 

 

Кудринских 

Ольга 

Евгеньевна 

8-910-954-68-28, 

kudrinskih-olga@mail.ru 

Использование 

здоровьесберегающ

их технологий при 

обучении студентов 

1 курса 

Обмен опытом по 

организации 

работы 

специальных 

медицинских групп 

мастер-

класс 

Елютина 

Юлия 

Сергеевна 

8-950-241-23-66, 

Yulya-

Dybinina@yandex.ru 

Игровые 

технологии на 

уроках физической 

культуры 

Методика 

преподавания 

мастер-

класс 



КЭТ им Ф.В 

Чижова 

Брусникин 

Константин 

Александрови

ч 

 

89159101526 
brukost@yandex.ru 

 Работа спортклуба Семинар-

совещание 

 Оборин 

Александр 

Вячеславович 

 

89203879044 
aleksandr.oborin@yandex.
ru 

 Работа спортклуба Семинар-

совещание 

 Андреевец 

Владимир 

Владимирови

ч 

89607392352 

vandrey19602@yandex.ru 

 Работа спортклуба Семинар-

совещание 

ОГБПОУ 

«Шарьинский 

политехнический 

техникум 

Костромской 

области» 

Баев Алексей 

Владимирови

ч 

89109524195 

baevlesha68@mail.ru 

«Организация 

физкультурно-

массовой работы в 

техникуме» 

Методика 

преподавания 

Семинар, 

конференци

я 

 Сорокас Анна 

Михайловна 

 

sorokas_2002@mail.ru 

 

Волейбол Методика 

преподавания 

Семинар, 

конференци

я 

mailto:brukost@yandex.ru
mailto:aleksandr.oborin@yandex.ru
mailto:aleksandr.oborin@yandex.ru


 Щепетунина 

Анна 

Сергеевна 

   Семинар, 

конференци

я 

ОГБПОУ 

«Шарьинский 

педагогический 

колледж 

Костромской 

области» 

Усов 

Александр 

Вадимович 

 

89108008770  Создание и 

совершенствование 

комплексного 

учебно-

методического 

обеспечения 

образовательного 

процесса по 

учебным 

дисциплинам, 

междисциплинарн

ым курсам, 

практической 

подготовке  

 

Семинар, 

конференци

я 

 Беляев 

Сергей 

Николаевич 

 

89536579856  Методика 

преподавания 

Семинар, 

конференци

я 

 Глушков 

Евгений 

Иванович 

89101938722  Работа спортклуба Семинар, 

конференци

я 



 Шалагинов 

Евгений 

Васильевич 

 

89159199756  Методика 

преподавания 

Семинар, 

конференци

я 

ОГБПОУ 

«Шарьинский 

аграрный 

техникум 

Костромской 

области» 

Акимкин 

Владимир 

Александрови

ч 

 

  Разработка 

методических 

рекомендаций для 

студентов 

Семинар, 

конференци

я 

 Зерцова  

Татьяна 

Николаевна 

89108021160  Работа спортклуба Семинар, 

конференци

я 

ОГБПОУ 

«Шарьинский 

медицинский 

колледж 

Костромской 

области» 

Бушневский 

Иван 

Борисович 

  Методика 

преподавания 

Семинар, 

конференци

я 

ОГБПОУ 

«Костромской 

политехнический 

колледж» 

Савельева 

Ольга 

Викторовна 

89536467612 1)Здоровый образ 

жизни и его 

составляющие  

2)Роль физической 

культуры в 

формировании 

здорового образа 

жизни 

1)Зарплата 

педагогического 

работника 

2)Работы педагога 

в летних 

оздоровительных 

лагерях 

Мастер-

классы 



ОГБПОУ 

«Костромской 

торгово-

экономический 

колледж» 

 

 

 

Осипов 

Сергей 

Анатольевич 

89159027443 

ktekspo@mail.ru 

1. Обеспечение 

методической 

готовности 

педагогов к работе 

по формированию 

ключевых 

компетенций у 

обучающихся 

колледжа; 

2. Составление 

дидактических 

материалов по теме 

«Волейбол»; 

3. Составление 

дидактических 

материалов по теме 

«Легкая атлетика» 

 

Создание и 

совершенствование 

комплексного 

учебно-

методического 

обеспечения 

образовательного 

процесса по 

учебным 

дисциплинам, 

междисциплинарн

ым курсам, 

практической 

подготовке 

Мастер-класс 

Ефименко  

Максим 

Александрови

ч 

89108030368 

maxffk87@mail.ru 

Андреева 

Маргарита 

Ивановна 

89038997900 

anmarg812@gmail.com 

Молчанова 

Милана 

Рудольфовна 

89611279338 

mikorikova@mail.ru 

 

ОГБПОУ 

«Галичский 

аграрно – 

технологический 

колледж 

Костромской 

области» 

Голышева 

Виктория 

Александровн

а 

89536493268 Вовлечение 

студентов в занятия 

физической 

культурой и 

спортом, 

пропаганда 

здорового образа 

жизни             

Требования к 

разработке 

адаптированных 

образовательных 

программ по 

физической 

культуре 

Семинары, 

конференци

и, мастер - 

классы 

ОГБПОУ 

«Костромской 

колледж бытового 

сервиса» 

Чубарова 

Юлия 

Владимировн

а 

chubarova803@gmail.com 

 

 

 
 

Волейбол 

 

 

 

 

Методика 

преподавания 

Семинар, 

конференци

я 

mailto:chubarova803@gmail.com


  

Маркова 

Наталья 

Юрьевна  

markova_nata81@mail.ru 

 

Легкая атлетика Требования к 

разработке 

адаптированных 

образовательных 

программ по 

физической 

культуре 

Семинар, 

конференци

я 

ОГБПОУ 

Костромской 

техникум 

торговли и 

питания 

Кочкина 

Елена 

Юрьевна 

kochkina3105@gmail.com 

 

Волейбол Методика 

преподавания 

Семинар, 

конференци

я 

Лебедева 

Лилия 

Геннадьевна 

 

llg1985@mail.ru 

 

Настольный теннис, 

футбол 

 

Разработка 

методических 

рекомендаций для 

студентов 

Семинар, 

конференци

я 

ОГБПОУ 

«Чухломской 

лесопромышленн

ый техникум 

имени Ф.В. 

Чижова 

Костромской 

области» 

Голубев 

Александр 

Александрови

ч 

 

koder444ko@gmail.com 

 

Гиревой спорт Методика 

преподавания 

Семинар, 

конференци

я 



ОГБПОУ 

«Костромской 

колледж 

отраслевых 

технологий 

строительства и 

лесной 

промышленности» 

Кудринских 

Ольга 

Евгеньевна 

 

kudrinskih-olga@mail.ru 

 

Спортивные игры Разработка 

методических 

рекомендаций для 

студентов 

Семинар, 

конференци

я 

Елютина 

Юлия 

Сергеевна 

 

Yulya-

Dybinina@yandex.ru 

 

Волейбол Методика 

преподавания 

Семинар, 

конференци

я 

ОГБПОУ 

Галичский 

педагогический 

колледж 

Костромской 

области 

Румянцева 

Галина 

Валентиновна 

 

fizkyltyra2015@yandex.ru 

 

Волейбол Требования к 

разработке 

адаптированных 

образовательных 

программ по 

физической 

культуре 

Семинар, 

конференци

я 

 


