
Протокол №1 (от 31.08.2023г.) 

 

Присутствовали: 29 человек. 

 

Повестка дня:  
1. Анализ работы РМО за 2022-2023 уч. год. 

2. Планирование работы, цели и задачи, утверждение плана работы РМО на 2023- 2024 уч. 

год. 

3.Планирование открытых мероприятий. 

 

Выполнение решения РМО от18.05.2023 г. 

1.Признали работу РМО за  2022-2023 учебный год удовлетворительной. 

2.Преподаватели РМО приняли к сведению замечания и недостатки работы. 

 

Содержание работы: 
1. Слушали Поплаухину М.С. с анализом работы РМО за 2022-2023 уч. год. 

2. Составили планирование работы, цели и задачи, утвердили план работы РМО на 2023- 

2024 уч. год. 

3.Запланировали открытые мероприятия в рамках РМО . 

 

Решили: 
1. Принять к руководству в работе утвержденный  план работы РМО на 2023- 2024 уч. 

год. 

2.Утвердить планирование открытых мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Протокол №2 (от 29.09.2023г.) 

 

Присутствовали: 27 человек. 

 

Повестка дня:  

1. Проведение региональной акции «Волна здоровья. Кострома» 

2. День Бегуна. 

3. Осенний кросс 

4. День Здоровья. 

5. Сбор информации, выбор тем по самообразованию. 

6. Участие 10-11 классы и студенты 1 курсов СПО «День призывника». 

7. Сдача норм ГТО. 

 

Выполнение решения РМО от 31.08.2023 г. 

1. Приняли к руководству в работе утвержденный план работы РМО на 2023- 

2024 уч. год. 

2.Запланированные открытые мероприятия проводятся согласно плану. 

 

Содержание работы: 

1. Проведение региональной акции «Волна здоровья. Кострома» 

2. День Бегуна. 

3. Осенний кросс 

4. День Здоровья. 

5. Сбор информации, выбор тем по самообразованию. 

6. Участие 10-11 классы и студенты 1 курсов СПО «День призывника». 

7. Сдача норм ГТО. 

 

Решили: 

1. Продолжить проведение региональной акции «Волна здоровья. Кострома» 

2. Признать проведенный День Бегуна удовлетворительным. 

3. Признать проведенный осенний кросс удовлетворительным. 

4. Признать проведенный День Здоровья. удовлетворительным. 

5. Слушали преподавателей РМО с темами по самообразованию. 

6. Участие 10-11 классы и студенты 1 курсов СПО «День призывника». 

7. Слушали Глушкова Е.И. с отчетом «Сдача норм  ГТО» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Протокол №3 (от 27.10.2023г.) 

 

Присутствовали: 28 человек. 

 

Повестка дня:  

1. Подготовка и проведение олимпиад по предметам. 

2. Выбор и подготовка участников муниципального этапа олимпиад. 

3. Планирование и подготовка учащихся по НИР. 

4.Участие на первенстве города среди школьников по баскетболу 

«Оранжевый мяч» (юноши, девушки). 

 

Выполнение решения РМО от 29.09.2023 г. 

1. Продолжить проведение региональной акции «Волна здоровья. Кострома» 

2. Признать проведенный День Бегуна удовлетворительным. 

3. Признать проведенный осенний кросс удовлетворительным. 

4. Признать проведенный День Здоровья. удовлетворительным. 

5. Преподавателям РМО продолжать работу по самообразованию. 

 

Содержание работы: 

1. Слушали Поплаухину М.С. с вопросом «Подготовка и проведение 

олимпиад по предметам». 

2. Слушали преподавателей с вопросом «Выбор и подготовка участников 

муниципального этапа олимпиад». 

3. Планирование и подготовка учащихся по НИР. 

4.Слушали Усова А.В. с вопросом «Участие на первенстве города среди 

школьников по баскетболу «Оранжевый мяч» (юноши, девушки)». 

 

Решили: 

1. Преподавателям принять к сведению замечания по проведению 

олимпиады. 

2. Признать участие на первенстве города среди школьников по баскетболу 

«Оранжевый мяч» (юноши, девушки) у довлетворительной. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Протокол №4 (от 24.11.2023г.) 

 

Присутствовали: 26 человек. 

 

Повестка дня:  

1.Составление планов проведения предметных недель 

2. Первенство города по гиревому спорту 

3. Первенство города по мини-футболу 

 

Выполнение решения РМО от 27.10.2023 г. 

1. Преподаватели приняли к сведению замечания по проведению олимпиады. 

2. Признали участие на первенстве города среди школьников по баскетболу 

«Оранжевый мяч» (юноши, девушки) у довлетворительной. 

 

Содержание работы: 

1.Слушали преподавателей с вопросом «Составление планов проведения 

предметных недель» 

2.Слушали Глушкова Е.И. с вопросом «Первенство города по гиревому 

спорту» 

3.Слушали Усова А.В. с вопросом  «Первенство города по мини-футболу» 

 

Решили: 

1. Принять к руководству в работе составленные планы проведения 

предметных недель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Протокол №5 (от 26.12.2023г.) 

 

Присутствовали: 24 человека. 

 

Повестка дня:  

1. Открытое первенство ДСЮШ по лыжным гонкам (по отд. плану) 

2.Спорт вместо наркотиков, мероприятия по видам спорта 

 

Выполнение решения РМО от 24.11.2023 г. 

1. Преподаватели приняли к руководству в работе составленные планы 

проведения предметных недель. 

 

Содержание работы: 

1. Слушали Шалагинова М.А. с вопросом «Открытое первенство ДСЮШ по 

лыжным гонкам (по отд. плану)» 

2.Слушали Поплаухину М.С. с вопросом «Спорт вместо наркотиков, 

мероприятия по видам спорта» 

 

Решили: 

1. Преподавателям разработать и провести мероприятия по видам спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Протокол №6 (от 30.01.2024г.) 

 

Присутствовали: 25 человек. 

 

Повестка дня:  

1. Первенство города по лыжным гонкам. 

2. Планирование работы на 2 полугодие. 

3. Зимняя Спартакиада школьников. 

4. Зимняя Спартакиада учителей. 

5.Сдача норм ГТО (1-11классы). 

 

Выполнение решения РМО от 26.12.2023 г. 

1. Преподаватели разработали и провели мероприятия по видам спорта. 

 

Содержание работы: 

1. Слушали Шалагинова М.А. с вопросом «Первенство города по лыжным 

гонкам». 

2. Слушали Поплаухину М.С. с вопросом «Планирование работы на 2 

полугодие». 

3. Слушали Глушкова Е.И. с вопросом «Зимняя Спартакиада школьников». 

4. Зимняя Спартакиада учителей. 

5.Слушали Беляева С.Н. с вопросом «Сдача норм ГТО». 

 

Решили: 

1. Провести первенство города по лыжным гонкам». 

2. Принять планирование работы на 2 полугодие. 

3. Провести зимнюю Спартакиаду школьников. 

4. Провести зимнюю Спартакиаду учителей. 

5. Преподавателям учесть замечания при сдаче норм ГТО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Протокол №7 (от 28.02.2024г.) 

 

Присутствовали: 27 человек. 

 

Повестка дня:  

1.Декада военно-патриотического воспитания (по отдельному плану). 

2. Посещение уроков. 

3. Спортивные состязания «День призывника» 

4. Принять участие в спартакиаде школьников по лыжным гонкам, 

настольному теннису, шашкам, силовым упражнениям, шорт- треку.  

5.Конкурсе видео - уроков по физической культуре «Открытый урок» среди 

преподавателей физической культуры средних профессиональных 

образовательных организаций Костромской области 

 

Выполнение решения РМО от 30.01.2024 г. 

1. Провели первенство города по лыжным гонкам». 

2. Приняли планирование работы на 2 полугодие. 

3. Провели зимнюю Спартакиаду школьников. 

4. Преподаватели приняли и учли в работе замечания при сдаче норм ГТО. 

 

Содержание работы: 

1.Слушали Глушкова Е.И. с вопросом «Декада  военно-патриотического 

воспитания (по отдельному плану)». 

2. Слушали Поплаухину М.С. с вопросом «Посещение уроков». 

3. Слушали Беляева С.Н. с вопросом «Спортивные  состязания  «День 

призывника» 

4. Слушали Усова А.В. с вопросом «Участие в спартакиаде школьников по 

лыжным гонкам, настольному теннису, шашкам, силовым упражнениям, 

шорт- треку».  

5.Слушали Поплаухину М.С. с вопросом «Конкурсе видео - уроков по 

физической культуре «Открытый урок» среди преподавателей физической 

культуры средних профессиональных образовательных организаций  

Костромской области». 

 

Решили: 

1.Провести спортивные состязания «День призывника» 

2. Провести спартакиаду школьников по лыжным гонкам, настольному 

теннису, шашкам, силовым упражнениям, шорт- треку.  

3.Преподавателям РМО принять участие в конкурсе видео - уроков по 

физической культуре «Открытый урок» среди преподавателей физической 

культуры средних профессиональных образовательных организаций  

Костромской области». 

 

 



Протокол №8 (от 29.03.2024г.) 

 

Присутствовали: 26 человек. 

 

Повестка дня:  

1 Соревнование по волейболу (учителя-ученики) 

2. Спартакиада «Здоровье» (учителя). 

3. Муниципальный  этап  военно- спортивной  игры  «Зарница»,  «Защитники  

вперед!» 

 

Выполнение решения РМО от 28.02.2024 г. 

1.Провели спортивные состязания «День призывника» 

2. Провели спартакиаду школьников по лыжным гонкам, настольному 

теннису, шашкам, силовым упражнениям, шорт- треку.  

3.Преподаватели РМО приняли участие в конкурсе видео - уроков по 

физической культуре «Открытый урок» среди преподавателей физической 

культуры средних профессиональных образовательных организаций  

Костромской области. 

 

Содержание работы: 

1. Слушали Усова А.В. с вопросом «Соревнования по волейболу (учителя-

ученики)» 

2.Слушали Глушкова Е.И. с вопросом «Спартакиада «Здоровье»» 

3. Слушали Поплаухину с вопросом «Муниципальный  этап  военно- 

спортивной  игры  «Зарница»,  «Защитники  вперед!»» 

 

Решили: 

1. Провести соревнования по волейболу (учителя-ученики) 

2. Преподавателям РМО провести спартакиаду «Здоровье». 

3. Преподавателям РМО провести муниципальный  этап  военно- спортивной  

игры  «Зарница»,  «Защитники  вперед!»» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Протокол №9 (от 26.04.2024г.) 

 

Присутствовали: 25 человек. 

 

Повестка дня:  

1.Участие в легкоатлетическом кроссе 

2. Подготовка к сборам юношей 10-11 классов и студентов 1 курсов СПО. 

3. Подготовка учащихся «Президентским состязаниям». 

4.Сдача норм ГТО. 

 

Выполнение решения РМО от 29.03.2024 г. 

1. Провели соревнования по волейболу (учителя-ученики) 

2. Преподаватели РМО провели спартакиаду «Здоровье». 

3. Преподаватели РМО провели муниципальный  этап  военно- спортивной  

игры  «Зарница»,  «Защитники  вперед!»» 

 

Содержание работы: 

1.Слушали Шалагинова М,А. с вопросом «Участие в легкоатлетическом 

кроссе» 

2. Слушали Поплаухину М.С. с вопросом «Подготовка к сборам юношей 10-

11 классов и студентов 1 курсов СПО». 

3. Слушали Глушкова Е.И. с вопросом «Подготовка учащихся 

«Президентским состязаниям»». 

4.Слушали преподавателей РМО с вопросом «Сдача норм ГТО». 

 

Решили: 

1.Принять участие в легкоатлетическом кроссе» 

2. Принять к сведению и руководству в работе рекомендации по подготове к 

сборам юношей 10-11 классов и студентов 1 курсов СПО». 

3. Принять к сведению и руководству в работе рекомендации по подготовке 

учащихся «Президентским состязаниям». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Протокол №10 (от 31.05.2024г.) 

 

Присутствовали: 26 человек. 

 

Повестка дня:  

1. Легкоатлетическая эстафета, 

2. «Президентские состязания» 

3. Военно-полевые сборы. 

4. Анализ работы за II полугодие. 

6. Итоги мониторинга по предметам. 

7. Перспективный  план работы. 

 

Выполнение решения РМО от 26.04.2024 г. 

1.Приняли участие в легкоатлетическом кроссе» 

2. Приняли к сведению и руководству в работе рекомендации по подготове к 

сборам юношей 10-11 классов и студентов 1 курсов СПО». 

3. Приняли к сведению и руководству в работе рекомендации по подготовке 

учащихся «Президентским состязаниям». 

 

Содержание работы: 

1. Слушали Беляева С.Н. с вопросом «Легкоатлетическая эстафета», 

2. «Президентские состязания» 

3. Слушали Глушкова Е.И. с вопросом «Военно-полевые сборы». 

4. Слушали Поплаухину М.С. с вопросом «Анализ работы за II полугодие 

2024 год». 

5. Слушали Поплаухину М.С. с вопросом «Итоги мониторинга по 

предметам». 

6. Слушали Поплаухину М.С. с вопросом «Перспективный  план работы». 

 

Решили: 

1. Приняли участие в легкоатлетической эстафете. 

2. Приняли участие в «Президентских состязаниях» 

3. Признать работу РМО за II полугодие 2024 год удовлетворительной. 

5. Признать итоги мониторинга по предметам удовлетворительными, принять 

к сведению и руководству в работе замечания. 

6. Рассмотреть возможность включения в работу направления 

перспективного плана работы РМО. 

 

 

 


