
ОТЧЁТ РУКОВОДИТЕЛЯ РМО О РЕЗУЛЬТАТАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЗА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

1. Общие данные 

1. Наименование РМО Региональное методическое объединение 

преподавателей физической культуры города 

Шарьи Костромской области 

2. ФИО руководителя Поплаухина М.С. 

3. Тема методической работы РМО в 2023-

204 учебном году 

Обновление содержания учебно –методического 

обеспечения образовательного процесса в 

условиях внедрения актуализированных ФГОС 

 

4. Цели и задачи методической работы Цель: создание условий для творческой 

активности, личностного и профессионального 

роста преподавателей, повышение качества 

образования и совершенствование 

образовательного процесса в соответствии с 

требованиями актуализированных ФГОС. 

Задачи: 

 разработка индивидуальных образовательных 

планов преподавателей; 

 повышение результатов профессиональной 

деятельности; 

 совершенствование преподавания 

физической культуры через определение 

конкретных проблем и направлений развития 

профессиональной компетентности каждого 

педагога; 

 создание условия для профессионально-

личностного роста педагогов; 

 внедрение новых образовательных технологий 

в практику преподавания физической культуры; 

 совершенствование форм и методов работы с 

одарёнными детьми через участие в олимпиадах, 

конкурсах, исследовательской и проектной 

деятельности; 

 выявление, обобщение и распространение 

педагогического опыта творчески работающих 

учителей; 

 изучение и внедрение технологии ИСУД 

(индивидуального стиля учебной деятельности) 

в практическую деятельность педагогов. 

 

5. Количество педагогов-членов РМО 29 

6. Количество профессиональных 

образовательных организаций, 

представленных в РМО 

13 

2. Формы работы РМО в 2023-2024 уч. Году 

 Да/нет Если да, то количество проведённых 



Семинар  Да 1 

Web-семинар Нет  

Семинар - совещание Да 1 

Консультативный совет Да 2 

Творческая мастерская Да 1 

Стажерская площадка  Да 1 

Круглый стол Да 1 

Мастер-класс, открытые мероприятия вне 

ПОО  

Да 2 

Открытые занятия (уроки) на базе ПОО Да 4 

Дистанционное заседание РМО с 

использованием ресурса портала 

«Образование Костромской области» 

Нет  

Иное   

3. Документация методического 

объединения 

Да/Нет Ссылка 

Наличие плана работы на 2023-2024 

учебный год, размещённого на странице 

Интернет-представительства РМО  

Да https://www.eduportal44.ru/sites/RSMO-
test/DocLib127/Домашняя.aspx 

Наличие анализа работы методического 

объединения за 2023-2024 учебный год  

Да https://www.eduportal44.ru/sites/RSMO-
test/DocLib127/Домашняя.aspx 

Наличие у руководителя РМО банка данных 

о педагогах методического объединения; 

количественном и качественном составе 

РМО 

Да https://www.eduportal44.ru/sites/RSMO-
test/DocLib127/Домашняя.aspx 

Наличие протоколов заседания 

методических объединений  

Да https://www.eduportal44.ru/sites/RSMO-
test/DocLib127/Домашняя.aspx 

Наличие материалов к заседаниям 

методических объединений  

Да https://www.eduportal44.ru/sites/RSMO-
test/DocLib127/Домашняя.aspx 

2. Деятельность РМО в соответствии с региональным Положением о РМО 

Виды деятельности Тема мероприятия 

 

Форма 

участия 

Количество принявших участие 

Участие в региональных, 

всероссийских и 

международных проектах 

и программах 

сотрудничества в области 

профессионального 

образования 
(привести перечень 

мероприятий и их уровень, № 

протоколов заседаний РМО, где 

обсуждались итоги участия)) 

 1.Российская научно 

– социальная 

программа для 

молодежи и 

школьников «Шаг в 

будущее» Федерально 

– окружное 

соревнование 

молодых 

исследователей по 

Северо – Западному 

федеральному округу 

2.Конференция 

«Специальная 

Олимпиада России по 

чир спорту» 

3.Всероссийское 

чемпионатное 

Очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Очное 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 

 

 

 



движение по 

профессиональному 

мастерству 

«Профессионалы» 

Очное 5 

Участие в конференциях, 

семинарах, совещаниях по 

проблемам развития 

профессионального 

образования 
(привести перечень 

мероприятий, в которых был 

представлен опыт работы 

РМО) 

1. 21 Всероссийская 

научно – 

практическая 

конференция по 

вопросам сохранения 

трезвости с 

проведение 

Всероссийского 

конкурса научных 

работ 

2.Спортивный зимний 

марафон «Сила 

России. 

Конькобежный 

спорт» 

3.Муниципальная 

конференция «Семья 

в 21 веке: проблемы и 

перспективы» 

4. Региональный 

вебинар «Основные 

аспекты 

профилактики 

употребления табака 

и 

никотинсодержащей 

продукции среди 

несовершеннолетних 

и молодежи» 

Заочное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заочное 

 

 

 

 

Очное 

 

 

 

Заочное 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

2 

 

 

 

20 



Участие в подготовке и 

проведении студенческих 

олимпиад, конференций и 

конкурсов 
(привести перечень 

мероприятий, подготовленных 

и проведенных членами РМО в 

соответствии с планом работы 

РМО) 

1.Демонстрационный 

экзамен по 

компетенции 

«Физическая 

культура» 

Дата мероприятия -   

июнь 2024 

2.Дата 7.06.2024 

Мастер – класс «Мода 

или здоровье?» 

4.В рамках 

реализации 

областного проекта 

«Здоровье будущих 

поколений» 

Всероссийский день 

трезвости. 

5.Всероссийская 

акция 

«СТОПВИЧ/СПИД» 

6.Региональная 

профориентационная 

акция «Делай, как я!» 

7.Муниципальный 

конкурс агитбригад 

«Курс на здоровье» 

8. Межрегиональная 

научно – 

практическая 

конференция  

старшеклассников и 

студентов  «Ступени 

роста: от творческого  

поиска к 

профессиональному 

мастерству» 

Очное 

 

 

 

 

 

 

Очное 

 

 

Заочное 

 

 

 

 

 

 

Очное 

 

 

Очное 

 

 

Очное 

 

 

Заочное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

24 

 

 

                         54 

 

 

 

 

 

 

62 

 

 

42 

 

 

18 

 

 

1 

 

 

 

 

Участие в конкурсах и 

выставках 

образовательной 

деятельности 
(привести перечень 

мероприятий, где был 

представлен опыт работы 

РМО) 

1 .9 апреля 2024 

Муниципальный 

фитнес фестиваль 

«Спорт для всех!» 

2.Региональный этап  

Всероссийского 

конкурса социальной 

рекламы 

антинаркотической 

направленности и 

пропаганды ЗОЖ 

«Спасем жизнь 

вместе». 

3.»Грация 2024» 

4.Всероссийский 

образовательный 

Очное 

 

 

 

 

Заочное 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Очное 

Заочное 

 

16 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

5 

 



марафон 

демонстрационного 

экзамена в 

Костромской  

области. 

5.3.01.2024 

Сезонная школа 

6.24.05.2024 

Мастер – класс для 

школьников и 

педагогов 

«Современные 

подходу к уроку 

физической 

культуры» 

 

 

 

 

 

Очное 

 

 

Очное 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

 Разработка,  

 совершенствование, 

 обновление 

содержания программ по 

учебным дисциплинам, 

циклам дисциплин, 

профессиям, 

специальностям 
(привести перечень 

разработанных, 

усовершенствованных, 

обновленных материалах) 

Разработка программ 

учебных дисциплин и 

профессиональных 

модулей 

«Профессионалитет» 

Очное 18 

Корректировка 

программы 

профессиональной 

пробы в рамках 

проекта по ранней 

профессиональной 

ориентации  

учащихся 7-8 классов 

общеобразовательных 

организаций «Билет в 

будущее» 

Очное 4 

Разработка:  

 научно-

методической,  

 учебно-

методической 

 организационной 

документации, 

необходимой для 

обеспечения 

образовательного 

процесса в подготовке 

специалистов 
(привести перечень 

разработанных материалов) 

Квест – игра, 

посвящённая 

Всемирному дню 

борьбы со СПИДом 

для обучающихся 1 – 

2 курсов 

«Предупреждён - 

вооружён» 

Очная  1 

Методическая 

разработка 

итогового 

практического 

занятия  

«Анатомический 

марафон» 

Дисциплины: 

«Анатомия и 

физиология человека» 

Очное 1 



Турнир знатоков 

посвященная дню 

Российской науки 

Методическая 

разработка 

внеурочного занятия   

для студентов 2 курса 

  

Очное 1 

Методическая 

разработка 

общеколледжной 

студенческой 

научно-практической 

конференции 

«СПИД - чума XXI 

века» 

 

Очное 1 

КОМПЛЕКТ 

ОЦЕНОЧНЫХ 

СРЕДСТВ ДЛЯ 

ТЕКУЩЕГО, 

РУБЕЖНОГО И 

ИТОГОВОГО 

КОНТРОЛЯ 

ЗНАНИЙ У 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО КАЧЕСТВУ 

ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО 

МАТЕРИАЛА ПО 

УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ  

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И 

ПРИКЛАДНЫЕ 

АСПЕКТЫ 

МЕТОДИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ 

ПЕДАГОГА ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ 

Направление 

подготовки  

49.02.01 – Физическая 

культура 

 

Очное 1 

Изучение, обобщение, 

пропаганда передового 

педагогического опыта 
(указать № протоколов о 

принятии решения об 

обобщении опыта педагога и 

1. Конференция 

«Специальная 

Олимпиада России по 

чир спорту» 

2. XXVII 

межрегиональная 

Очное 

 

 

 

Заочное 

29 

 

 

 

1 



протокола по итогам 

обобщения опыта) 
научно-практическая 

конференция 

преподавателей 

 «Особенности 

реализации  ФП 

«Профессионалитет» 

в образовательном 

кластере 

«Педагогика»»  

6 июня 2024 г. 

Секция 5. 

«Профессионалитет – 

знак качества»: 

конкурентоспособный 

выпускник глазами 

работодателя.  

 

 

Рецензирование учебных, 

научных методических 

разработок педагогов 

(дать перечень материалов) 

 
 

 

Первичная экспертиза 

учебных, научных, 

методических разработок 

педагогов 
(дать перечень материалов) 

   

Представление 

экспертного заключения 

для рассмотрения 

соответствующими 

экспертными формами 
(перечень экспертных советов, 

УМО и пр., куда 

предоставлялись экспертные 
заключения) 

  
 

Создание банка данных 

материалов учебных, 

методических и др. 

материалов (дать ссылки на 

размещённые материалы) 

 
  

Обеспечение 

сопровождения работы 

веб-узла методического 

объединения на портале 

«Образование 

Костромской области» 
(дать ссылку на веб-узел) 

   

 

 

5. Наиболее важные вопросы, рассматриваемые на заседаниях РМО 

 



№  Тема обсуждения № протокола 

заседания 

РМО 

Принятое решение 

1. Повышение качества знаний 

обучающихся в результате 

активного использования в 

процессе обучения методов и 

технологий, способствующих 

формированию положительной 

мотивации 

Протокол №1 Преподавателям РМО 

провести открытые уроки с 

применением методов и 

технологий, 

способствующих 

формированию 

положительной мотивации 

2. Педагогическое сопровождение 

слабоуспевающих учащихся 

Протокол №2 Преподавателям РМО 

провести мастер – классы 

«Педагогическое 

сопровождение 

слабоуспевающих 

учащихся» 

3. Использование нестандартного 

инвентаря и оборудования на 

уроках физической культуры 

Протокол №3 Преподавателям РМО 

провести открытые уроки с 

применением 

нестандартного инвентаря 

и оборудования 

4 Итоги работы РМО учителей 

физической культуры в 2023 - 2024 

учебном году. 

 

Протокол №4 Преподавателям РМО: 

- проанализировать 

олимпиадное движение за 

2022 - 2023 учебный год по 

предмету физическая 

культура: проблемы и 

перспективы. 

- проанализировать работу 

спортивных секций, 

кружков. 

 

6. Деятельность РМО в соответствии с задачами РМО на 2023-2024 уч. год  
(заполняется в соответствии с п. 4 таблицы 1) 

№ 
п/п 

Задача Мероприятия по её реализации 

1. 1 

1 

разработка индивидуальных 

образовательных планов 

преподавателей; 

Консультативная и методическая помощь  

2. 2 

2 

повышение результатов 

профессиональной 

деятельности; 

 

Семинар «Повышение интереса к урокам 

физической культуры: проблемы и пути решения» 

 

  

3.  

3 

совершенствование 

преподавания 

физической культуры через 

определение конкретных 

проблем и направлений 

развития профессиональной 

компетентности каждого 

педагога; 

 

Круглый стол «Направления развития 

профессиональной компетентности педагога» 

 

 



4.  

4 

создание условий для 

профессионально-личностного 

роста педагогов; 

 

Участие в конференциях, семинарах, совещаниях по 

проблемам развития профессионального 

образования 

 

5.  

5 

внедрение новых 

образовательных технологий в 

практику преподавания 

физической культуры; 

 

Мастер – классы для учителей физической 

культуры северо – востока Костромской области 

«Физическая культура глазами современного 

обучающегося» 

6.  совершенствование форм и 

методов работы с одарёнными 

детьми через участие в 

олимпиадах, конкурсах, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

 

Вовлечение одаренных учащихся в 

исследовательскую, научную и проектную 

деятельность 

7.  выявление, обобщение и 

распространение 

педагогического опыта 

творчески работающих 

учителей; 

 

1.Муниципальный фитнес фестиваль «Спорт для 

всех!» 

2.Спортивный вечер «О, спорт. Ты – мир!» 

 

8.  изучение и внедрение 

технологии ИСУД 

(индивидуального стиля 

учебной деятельности) в 

практическую деятельность 

педагогов 

Семинар «Опыт применения ИСУД в 

педагогической деятельности учителя физической 

культуры» 

 

Таким образом, следует признать работу РМО за 2023 – 2024 учебный год 

удовлетворительной. В следующем учебном году считаем необходимым 

продолжить внедрять наиболее эффективные технологии, в том числе и 

ИКТ, преподавания физической культуры, сочетающих в себе 

разнообразные вариативные подходы к творческой деятельности 

обучающихся для повышение качества проведения учебных занятий, 

применять на практике нестандартное оборудование и инвентарь, 

вовлекать обучающихся во внеурочные формы деятельности по 

физическому воспитанию., продолжать обобщение и распространение 

положительного педагогического опыта творчески работающих 

преподавателей, продолжать индивидуальную работу с одарёнными 

детьми и детьми с ослабленным здоровьем с целью развития спортивных 

способностей обучающихся и гармоничного развития личности, создавать 

условия для систематического изучения и разработки учебных, научно-

методических и дидактических материалов, способствующих 

профессиональному и творческому росту педагогов. 

 

 



АНАЛИЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РМО 

за 2023-2024 учебный год 

 

В 2023-2024 учебном году перед преподавателями физкультуры были 

поставлены следующие цели и задачи: 

Цель: создание условий для творческой активности, личностного и 

профессионального роста преподавателей, повышение качества образования и 

совершенствование образовательного процесса в соответствии с 

требованиями актуализированных ФГОС. 

Задачи:  

 разработка индивидуальных образовательных планов преподавателей;  

 повышение результатов профессиональной деятельности;  

 совершенствование преподавания физической культуры через 

определение конкретных проблем и направлений развития 

профессиональной компетентности каждого педагога;  

 создание условия для профессионально-личностного роста педагогов;  

 внедрение новых образовательных технологий в практику преподавания 

физической культуры;  

 совершенствование форм и методов работы с одарёнными детьми через 

участие в олимпиадах, конкурсах, исследовательской и проектной 

деятельности; 

 выявление, обобщение и распространение педагогического опыта 

творчески работающих учителей;  

 изучение и внедрение технологии ИСУД (индивидуального стиля 

учебной деятельности) в практическую деятельность педагогов. 

Направления работы:  

 Укрепление материальной базы для спортивно-оздоровительной работы  

 Методическая подготовка преподавателей; освоение современных 

технологий  

 Организация процесса обучения физической культуре. 

 Организация внеклассной работы по дисциплине. 

 Организация мониторинга личностного физического развития 

обучающихся. 

Формы работы:  

 Уроки физкультуры.  

 Занятия физическими упражнениями в течение учебного дня.  

 Спортивные секции: баскетбол, футбол, волейбол, легкая атлетика, 

лыжи, туризм 

 Участие в работе научного студенческого общества. 

         Укрепление материальной базы для спортивно-оздоровительной 

работы 



В образовательных организациях действуют спортзалы, спортивные 

площадка. Площадка для сдачи нормативов по ГТО. Уроки физкультуры 

полностью обеспечены необходимым инвентарем и оборудованием. 

Методическая подготовка учителей; освоение современных 

технологий 

Вопросы о теоретико-методических основах здоровьесберегающей 

педагогики, о личностном подходе к сохранению здоровья и физическому 

развитию учащихся постоянно рассматриваются на заседаниях методического 

объединения. Преподаватели участвуют в разработке онлай - уроков, 

работают с одаренными детьми  в научно-исследовательских проектах «Шаг в 

будущее», фестивалях по сдаче норм ГТО, Всероссийские соревнования  

«Президентские Состязания», военно-спортивная игра «Зарница», 

«Защитники вперед!»,  внеклассных мероприятиях по здоровьесбережению и 

пропаганде ЗОЖ. Преподаватели РМО привлекаются к взаимопосещению и 

анализу уроков со здоровьесберегающих позиций.  

Организация учебного процесса 

Особое внимание при организации учебного процесса уделяется 

составлению расписания учебных занятий, факультативов и кружков в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.  

          Организация внеклассной спортивно-оздоровительной работы 

Внеклассная спортивно-оздоровительная работа - одно из важнейших 

направлений системы воспитательной работы в целом. Разработана ежегодная 

циклограмма физкультурно-оздоровительных мероприятий. В её рамках  

проводятся Дни здоровья, сдачи норм ГТО, «Президентские состязания», 

спортивные праздники. Обучающиеся участвуют в спортивных 

соревнованиях различных уровней. Образовательное учреждение 

рассматривает участие обучающихся в спортивных соревнованиях как 

возможность для их самовыражения, самореализации, самоутверждения.  

Ежегодно обучающиеся принимают участие в военно-полевых сборах. 

Большая работа ведется по профилактике курения, употребления 

спиртных напитков и наркотических средств, формированию гигиенических 

навыков и ЗОЖ обучающихся. К работе привлекаются  работники учреждений 

здравоохранения, правоохранительные органы. Используются формы: беседы, 

круглые столы, конференции, акции, встречи с медицинскими работниками, 

конкурсы плакатов, интерактивных газет, буклетов, видеороликов.  

           
 


