ТЕМА УРОКА: «Первая помощь при остановке сердца и дыхания»

Цели занятия: 

1. Образовательные

Рассмотреть основные причины,  которые могут вызвать внезапную остановку работы сердца и дыхания в жизнедеятельности человека. Ознакомить  и сформировать теоретические знания обучающихся с правилами экстренной медицинской помощи при клинической смерти человека. Расширить уже имеющиеся теоретические знания студентов по теме: «Основы медицинских знаний».
2.Развивающие
Развивать у студентов аналитическое и логическое мышление, восприятие, память, внимание, умение анализировать обстановку и правильно принимать решение. Овладеть навыками в приемах проведения непрямого массажа сердца, искусственной венти​ляции легких и оказания первой медицинской по​мощи при остановке сердца. Научить обучающихся принимать правильные решения в сложных экстремальных и чрезвычайных ситуаций.
3.Воспитательные
Воспитывать чувство доброты и взаимопомощи друг к другу, внимательность, умение сконцентрироваться в нужный момент. Формирование сострадания и сопереживания человеку, оставшемуся в критических ситуациях. Воспитывать у студентов, интерес к предмету, как к источнику знаний по безопасности жизнедеятельности человека.
Технология – урок разработан в системе традиционного обучения с опорой на технологию деятельностного метода обучения (создание проблемной ситуации «с затруднением» - дать практическое задание не выполнимое и доказать, что задание обучающимися не выполнено); 
Тип урока: урок открытия нового знания
Тип нового знания: Первая помощь при остановке сердца
Межпредметные связи: биология, охрана труда, физика
Формы: индивидуальная, групповая.

Методы: словесные (беседа, рассказ, диалог); наглядные (показ с объяснениями нового материала); практические, работа с электронным учебником,.
Используемые технологии: личностно-ориентированные, здоровьесберегающие, ИКТ,  ;
Учебно-методическое обеспечение:
Электронная презентация по теме урока, сайт преподавателя ОБЖ с методическими материалами.

Материально-техническое обеспечение: мультимедийный проектор, экран, ноутбук, ПК у студентов 

Предварительная работа: подбор и подготовка материала (изображений), составление и оформление презентации.
Основные этапы занятия:

1.Организационный момент

2.Актуализация опорных знаний и мотивация студентов

3.Изучение нового материала

4. Закрепление изученного материала

5. Постановка домашнего задания

6. Рефлексия деятельности

Учебные вопросы: 

1. Причины остановки сердца и дыхания
2. Понятие клинической смерти и признаки жизни.
3. Понятие реанимационной помощи
Прогнозируемые результаты:

Личностные: 
-освоение приемов действий при остановке сердца и дыхания; 
- вызвать интерес к новому материалу.

Метапредметные: 
-формировать умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам. 
- развивать умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

Предметные:
- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях. 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

План урока
	Этап урока
	Деятельность преподавателя
	Деятельность студентов
	Результат совместной деятельности

	1.Организационный момент


	Доброе утро! Я рад всем, кто пришел на этот урок. Желаю всем нам хорошего настроения и плодотворной работы.

Дорогие ребята, сегодня нам с Вами предстоит вместе провести урок ОБЖ, надеюсь, что Вы меня поддержите и будете активными, а я постараюсь расширить Ваши знания в области личной безопасности, раскрою некоторые секреты по изучаемому разделу БЖД. Как говорил Б. Шоу: «Единственный способ, что-нибудь узнать – это что-то делать». Вот мы с вами будем работать. Надеюсь, что каждый из вас сегодня сделает для себя маленькое открытие и получит необходимые, полезные, важные в жизни знания.
Поможете мне сегодня? Готовы работать?
Спасибо.

Для начала давайте посмотрим, что у Вас есть для работы на уроке:

- рабочая тетрадь по БЖД;

- методичка с материалами по теме урока, с  рабочими картами №1,2,3,4  
- индивидуальная ведомость самооценки 
- листы рефлексии.
Всё есть у всех? 
	Встают

Ответы ребят

Проверяют
	

	2.Мотивация
	Высказывание, цитата:
 "Потерять можно только - жизнь! Всё остальное можно найти и исправить". 
Гиппократ (знаменитый древнегреческий целитель, врач и философ, отец «медицины»)
Как вы думаете, что Гиппократ хотел сказать этими словами, в чём их смысл? 
Далее показать фото Миши Ярмонов, который спас 7- летнего мальчика, благодаря знаниям, полученными на уроках ОБЖ.
	Отвечают на поставленные вопросы высказывают своё мнение

	Студенты включились в работу.
Выражают положительное отношение к процессу познания, проявляют желание узнать новое, проявляют внимание.

	3.Актуализация знаний

Определение темы, цель, задачи, учебные вопросы урока.  


	  В нашей жизни бывают ситуации, когда внезапно возникает, несчастный случай с близким, родным человеком - братом, сестрой или,  наконец  любимым самым дорогим на свете человеком....
Сейчас Вашему вниманию предлагаю посмотреть видеоролик

Что Вы увидели в видеоролике, что случилось? (человек потерял сознание, упал в обморок), а может  здесь еще серьезнее проблема? 
Какая серьезная проблема может быть? (человек не дышит, нет пульса)
Что вы будете делать? (вызвать скорую, бить по щекам….)

Кто из вас может грамотно оказать 1 помощь в такой экстремальной ситуации, чтобы не усугубить состояние, а помнить, что время, отведенное для сохранения жизни, неумолимо уменьшается. Остаются считанные минуты, секунды!? 
Перед вами  манекен, кто же из вас может оказать 1 помощь?
Какую проблему мы можем обозначить?
-  Сегодня нам предстоит эту проблему решить, чтобы человек не потерял последний шанс на жизнь? 
Как бы вы определили тему нашего занятия? Кто догадался, о чём мы будем сегодня говорить, что мы будем изучать? Правильно, молодцы! 
Тема урока: Первая помощь при остановке сердца и дыхания».
(Слайд)

Записываем в тетрадях –тему урока.

Что бы Вы хотели узнать на уроке? Цель занятия (определяем совместно с обучающимися)

- научиться оказывать 1 помощь при остановке сердца и дыхания.

Давайте попробуем определить, что нам нужно знать, чтобы достигнуть цели занятия.

(Слайд) (поочередно появляются: цели задачи и затем вопросы к изучению)
План урока:

1. Причины остановки сердца и дыхания

2. Понятие клинической смерти и признаков жизни.

3. Понятие реанимационная помощь

Обращаю внимание студентов на актуализацию поставленной темы, корректирую поставленные задачи по изучению нового материала

(Слайд - Статистика)
	Отвечают:

С человеком стало плохо. Отсутствует дыхание, пульс, зрачки не реагируют на свет и т.д.

Называют проблему - не умеем оказать 1 помощь
Отвечают: "Об оказании помощи при остановке работы сердца и дыхания"

Записывают число и тему урока

Слушают преподавателя; 

отвечают на поставленные вопросы;

определяют цели, задачи занятия.
	Повторены основные понятия 
по изученному материалу.

Обучающиеся:

- умеют владеть приемами отбора и систематизации изученного материала

- умеют преобразовывать информацию в алгоритм

- планируют свои действия.

С обучающимися сформированы взаимоотношения;

Пытаются сформулировать тему занятия, поставить цели занятия.

Определена тема, цели по изучению данной темы, учебные вопросы на занятие.



	4.Изучение нового материла.

Причины остановки работы сердца и дыхания.

Признаки клинической смерти

Определение признаков жизни

Как работает сердце, сердечно-сосудистая система.
	(Слайд)

Отталкиваясь от знаний, полученных на предыдущих занятиях по ОБЖ и другим дисциплинам, давайте определим основные причины остановки работы  сердца и дыхания.

Сайт преподавателя ОБЖ (электронный учебник) 

(Слайд)

Если отсутствует работа сердца и дыхания, что наступает?

 После прекращения работы сердца и легких клетки головного мозга живут около 5 минут. Этот короткий период называется клинической смертью. 

(Слайд)

Состояние клинической смерти возникает при остановке сердца и отсутствия дыхания.

Признаки клинической смерти: отсутствие  сознания; отсутствие пульса;

реакции зрачка на свет; отсутствие дыхания. 

Если присутствуют данные показатели - это признаки жизни.
	Слушают преподавателя, самостоятельно формулируют причины; работают с эл. учебником
Отвечают:

отвечают на поставленные вопросы;


	Изучены причины остановки работы сердца и дыхания.

В ходе совместного диалога изучены понятие клинической смерти 

	
	Сейчас я предлагаю нам с вами провести небольшое исследование и по ходу исследования заполнить таблицу признаков жизни: 
1.Наличие пульса на сонной артерии;

 2. Реакция зрачков на свет;

 3. Наличие дыхания.

Затем работаем в парах. Поочередно друг у друга определяем пульс на сонной артерии, наличие дыхания с помощью телефона, реакцию зрачков на свет с помощью прикрытия глаз ладоней руки.
	Слушают преподавателя; 

отвечают на поставленные вопросы;

Проводят эксперимент
	В ходе совместного диалога изучены и отработаны на практике признаки жизни.

	
	Продолжительность состояния клинической смерти в среднем длится 

5 мин. В течение этого времени человека можно вернуть к жизни. Так как в головном мозге не начались  метаболические процессы разрушения (отмирания).   

    Мероприятие, при проведении которого можно вернуть человека к жизни называется - экстренная реанимационная помощь.

 (слайд) «реанимация»
Определение - Реанимация (от лат Реа - возвращение, анимацио - движение) – это восстановление или временное замещение резко нарушенных или утраченных жизненно важных функций организма.

Весь комплекс реанимационных мероприятий должен проводиться немедленно, непосредственно на месте происшествия. Основная задача реанимации   восстановление функций мозга путем восстановления деятельности сердца и дыхания.
Ребята, так что это за мероприятия, с помощью которых можно вернуть человека к жизни? На чём они основаны?
    Давайте вместе вспомним из курса биологии, как работает сердце, что представляет собой сердечно-сосудистая система и в чем ее значение? Кто может сказать? (Это единая система, обеспечивающая кровообращение в организме и кровоснабжение органов и тканей кислородом и питательными веществами). Чем, является сердце? (Сердце – орган кровеносной системы, создающий энергию движения крови)

(слайд).
	Слушают преподавателя; 

отвечают на поставленные вопросы; 

Слушают преподавателя; 

отвечают на поставленные вопросы;
	В ходе совместного диалога, изучено

понятие реанимация
В ходе совместного диалога повторена система, обеспечивающая работу сердца

	Изучение нового материла.

сердечно-легочная реанимация.

Искусственное дыхание

Непрямой массаж сердца

Сочетание ИВЛ и НМС


	Учитывая повторенные знания по работе сердечно-сосудистой системы и учитывая, что в головном мозге не начались процессы разрушения какими способами можно оживить человека.

(С помощью искусственного дыхания и не прямого массажа сердца).


	Слушают преподавателя; 

отвечают на поставленные вопросы;
	

	
	Предлагаю студентам заполнить рабочую карту по вопросу ИВЛ.

(Имеется три способа ИВЛ:  «изо рта в рот», «изо рта в нос», комбинированный). Проводимые мероприятия:

 Освободить дыхательные пути.

Уложить пострадавшего на спину.

Голова запрокинута назад.

Прижать нос или нижнюю челюсть, сделать глубокий выдох.

Важное условие – это положение головы во время выдоха, голова запрокинута назад.  При этом воздух заполняет легкие пострадавшего.

Сделать выдох в пострадавшего, наблюдая за поднятием грудной клетки.
	Слушают преподавателя; 

отвечают на поставленные вопросы; заполняют рабочую карту
	В ходе совместного диалога и самостоятельной работы, изучены :

искусственное дыхание

	
	Как следует проводить непрямой массаж сердца.

 Предлагаю студентам заполнить рабочую карту по вопросу ИВЛ

(Слайд)

При проведении непрямого массажа сердца необходимо освободить грудную клетку от одежды и в случае внезапной смерти (особенно после поражения электрическим током) первое, с чего нужно начинать помощь, – нанести удар по груди пострадавшего (перикардиальный удар). Если после удара пульс не восстановлен – приступайте к непрямому массажу сердца. 
«Надавливание осуществлять выпрямленными руками, тыльной, выступающей скрещенной стороной ладоней, выше окончания мечевидного отростка грудной клетки примерно на два пальца, на прямых руках энергичными толчками надавливаем на грудную стенку, используя массу своего тела.  Грудная стенка, смещаясь к позвоночнику на 4-5 см, сжимает сердце и выталкивает кровь из его камер по естественному руслу.  Когда отпускаем руки, сердце разжимается и наполняется кровью вновь .
	Слушают преподавателя; 

отвечают на поставленные вопросы; заполняют рабочую карту
	В ходе совместного диалога  и
 самостоятельной работы изучены: не прямой массаж сердца



	
	Приступаем к практическим действиям, рассматривая  два случая:

Ребята, кто хочет попробовать провести реанимационные мероприятия на манекене.  Кто хочет провести реанимацию вместе со мной?
Помощь оказывает один человек
Проверяет признаки клинической смерти: зрачок; пульс на сонной артерии.

Соблюдая правила выполнения осуществляет ИВЛ и непрямой массаж сердца в соотношении   2 : 15  с интервалов в одну секунду.

 

Два человека оказывают помощь.
Один человек проверяет признаки клинической смерти: зрачок; пульс на сонной артерии.

Соблюдая правила выполнения, осуществляют ИВЛ и непрямой массаж сердца в соотношении   1:5 с интервалов в одну секунду. Действия должны быть координированными, поэтому тот, кто проводит НМС, подает команду «Вдох» и производит счет нажатиям. Реанимационные мероприятия проводятся до приезда врачей или до появления признаков жизни: самостоятельного дыхания и работы сердца, не допуская остановки более чем на 15 секунд.  Проводить реанимационные действия необходимо либо до приезда врачей, либо до появления признаков биологической смерти.

Практическая отработка реанимационных мероприятий (по желанию два человека)

Остальные ребята следят за правильностью действий и по окончании высказывают замечания.
	Слушают преподавателя; 

Проводят реанимационные мероприятия.
Слушают преподавателя; выполняют практическое задание
	В ходе совместного диалога и практической части изучены : искусственное дыхание, не прямой массаж сердца



	5.Закрепление изученного материала.
	Просмотр видео ролика «Спасти жизнь».
Решение тестового онлайн задания на сайте преподавателя ОБЖ, с получением результатов. 
	Слушают преподавателя; 

Смотрят видео ролик; решают тестовое задание
	Закреплены основные понятия 
по изученному материалу.



	6. Подведение итогов урока. Постановка домашнего задания


	Подведение итогов урока:

Завершая наш урок предлагаю вернуться к цели урока. (Небольшой диалог по уроку) 
-подвожу итоги урока;

-     Зачитываю притчу
- Постановка домашнего задания
	Участвуют в подведении итогов урока.

	Закреплены основные понятия 
по изученному материалу.



	6.Рефлексия деятельности
	- оценка работы студентов, выставляют оценки за работу на уроке;

- предлагаю заполнить лист рефлексии.
	Оценивают работу на уроке.

Заполняют лист рефлексии.

Заслушивают оценки на уроке
	Итоги урока подведены. 
Студенты

- умеют совместно с преподавателем и одноклассниками давать оценку деятельности на уроке

- умеют определиться в оценке своих действий на уроке

- умеют определять качество своей работы на уроке


