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À.Â. Êàìêèí,
È.À. Êóçüìèí

ÈÑÒÎÊÈ
Ïðîãðàììà äëÿ ñðåäíåãî è ñòàðøåãî çâåíüåâ

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû
(5 – 11-é êëàññû)

ÏÎßÑÍÈÒÅËÜÍÀß  ÇÀÏÈÑÊÀ

1. Öåëè èçó÷åíèÿ êóðñà «Èñòîêè»

«Èñòîêè» — èíòåãðàòèâíûé ó÷åáíûé êóðñ, îðèåíòèðîâàííûé
íà ñèñòåìàòèçàöèþ çíàíèé îá îòå÷åñòâåííîì ñîöèîêóëüòóðíîì è
äóõîâíî-íðàâñòâåííîì îïûòå. Â öåíòðå åãî — ôåíîìåíîëîãèÿ ðîñ-
ñèéñêîé öèâèëèçàöèè, îáùèé êîíòåêñò åå îñíîâîïîëàãàþùèõ öåí-
íîñòåé è èäåàëîâ, ôîðì è íîðì ñîöèîêóëüòóðíîé ïðàêòèêè.

Ãëàâíîé öåëüþ êóðñà «Èñòîêè» ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå øêîëüíèêà-
ìè ñèñòåìû âåäóùèõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé îòå÷åñòâåííîé öè-
âèëèçàöèè, ïðèñîåäèíåíèå ê óñòîé÷èâîìó «ÿäðó», «êîäó» è ñìûñ-
ëàì ðîäíîé êóëüòóðû. Êóðñ íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå âíóòðåííåãî,
äóõîâíîãî ìèðà ó÷åíèêà ðàäè îñîçíàíèÿ ñåáÿ äåÿòåëüíûì ñóáúåê-
òîì ñîõðàíåíèÿ è ïðèóìíîæåíèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî è ñîöèî-
êóëüòóðíîãî îïûòà Îòå÷åñòâà.

Â ïëàíå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ êóðñ «Èñòîêè» ïðè-
çâàí îïðåäåëèòü ñîáñòâåííîå âîççðåíèå íà ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó,
âîñïèòûâàòü êà÷åñòâà ïàòðèîòèçìà, ãðàæäàíñòâåííîñòè, óñòîé÷è-
âîé è áåñêîðûñòíîé ïðèâÿçàííîñòè ê Îòå÷åñòâó, ìàëîé Ðîäèíå,
ñåìüå è ñîîòå÷åñòâåííèêàì, ôîðìèðîâàòü îðèåíòàöèþ øêîëüíè-
êîâ íà áàçîâûå äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè ðîññèéñêîé êóëü-
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òóðû è íà ýòîé îñíîâå ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ó÷àùèõñÿ
ñîáñòâåííîé æèçíåííîé ïîçèöèè.

Â ïëàíå ñîöèàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ êóðñ «Èñòîêè» ïðèçâàí îïðå-
äåëÿòü è ðàçâèâàòü èõ îðèåíòàöèè â ñîâðåìåííîé ñîöèîêóëüòóð-
íîé ñðåäå, â îòå÷åñòâåííîì äóõîâíîì è êóëüòóðíîì íàñëåäèè, ñî-
äåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ èõ ãðàæäàíñêîé è êóëüòóðíîé èäåí-
òè÷íîñòè. Âîñïèòûâàÿ â ó÷àùèõñÿ äîñòîéíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñâî-
åé êóëüòóðû, çíàþùèõ, ÷óâñòâóþùèõ è ïðèíèìàþùèõ åå èäåàëû è
öåííîñòè, êóðñ â òî æå âðåìÿ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ó ó÷àùèõñÿ íàâûêîâ ñîòðóäíè÷åñòâà â ñîâðåìåííîì ïîëèýòíè÷åñ-
êîì è ïîëèêóëüòóðíîì ñîöèóìå, ñòðåìëåíèÿ ê ñîöèàëüíîé êîíñî-
ëèäàöèè è ñòàáèëüíîñòè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà.

Â ïëàíå ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè êóðñ «Èñòîêè» ïðèçâàí ïðèâåñòè èõ ê ïîíèìàíèþ äóõîâíî-
íðàâñòâåííûõ ñìûñëîâ âàæíåéøèõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè (òðóäà, ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, ñëóæåíèÿ, òâîð÷åñòâà è äð.),
ðàñøèðèòü èõ êóëüòóðîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü, ôîðìèðîâàòü
äîáðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå ê òðóäó.

2. Íàó÷íàÿ îñíîâà êóðñà

Êóðñ «Èñòîêè» â ñâîåé îñíîâå èìååò ðÿä ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê,
äî ñèõ ïîð ïðàêòè÷åñêè íå ïðåäñòàâëåííûõ â øêîëüíîì ñîâðåìåí-
íîì îáðàçîâàíèè. Ýòî:

à) îòå÷åñòâåííàÿ è çàðóáåæíàÿ êóëüòóðîëîãèÿ, ðàñêðûâàþùàÿ
ôåíîìåíîëîãèþ êóëüòóðû, ðàññìàòðèâàþùàÿ åå êàê «òåêñò» è ðàç-
ðàáàòûâàþùàÿ ìåòîäû ðàñêðûòèÿ åãî ñìûñëîâ;

á) îòå÷åñòâåííàÿ è çàðóáåæíàÿ ýòíîëîãèÿ, àíàëèçèðóþùàÿ è
îïèñûâàþùàÿ ìàòåðèàëüíóþ êóëüòóðó, æèçíåííûé óêëàä è äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè ðàçíûõ íàðîäîâ;

â) ñîöèàëüíàÿ è êóëüòóðíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, èññëåäóþùàÿ ðàçíî-
îáðàçèå ñâÿçåé ÷åëîâåêà ñ âíåøíåé ñðåäîé, óñòàíîâêè åãî âíóò-
ðåííåãî ìèðà è ñîöèîêóëüòóðíûå ðîëè.

«Èñòîêè» òàêæå îáðàùàþòñÿ ê äîñòèæåíèÿì ñîâðåìåííîé ñî-
öèî- è ìèêðîèñòîðèè, ðåëèãèîâåäåíèÿ, ýêîëîãèè è ãåîãðàôèè êóëü-
òóðû.
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Òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ íàóê, ïîëîæåí-
íûõ â îñíîâó êóðñà «Èñòîêè», ïîä÷èíåíû åãî âîñïèòàòåëüíûì è
îáðàçîâàòåëüíûì öåëÿì. Â èòîãå ñåðäöåâèíó ó÷åáíîãî ñîäåðæà-
íèÿ êóðñà ñîñòàâèëè óíèâåðñàëèè êóëüòóðû — óñòîé÷èâûå èäåà-
ëû, öåííîñòè è êàòåãîðèè ñîçíàíèÿ è áûòèÿ, ïåðåäàâàåìûå èç ïî-
êîëåíèÿ â ïîêîëåíèå è îáåñïå÷èâàþùèå óñòîé÷èâîñòü öèâèëèçà-
öèè è ïðååìñòâåííîñòü êóëüòóðû.

Â ó÷åáíîì êóðñå «Èñòîêè» óíèâåðñàëèè îòå÷åñòâåííîé êóëüòó-
ðû óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ñìûñëîâûõ ðÿäîâ (ñî-
äåðæàòåëüíûõ ëèíèé):

1) óíèâåðñàëèè äóõîâíîãî ìèðà;
2) óíèâåðñàëèè íðàâñòâåííîñòè è êðàñîòû;
3) óíèâåðñàëèè äåÿòåëüíîñòè;
4) óíèâåðñàëèè ñîöèóìà;
5) óíèâåðñàëèè ïðèðîäíî-êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà.

3. Ìåòîäîëîãèÿ êóðñà

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïðåïîäàâàíèÿ ó÷åáíîãî êóðñà «Èñ-
òîêè» ÿâëÿåòñÿ ñîöèîêóëüòóðíûé ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èñòîêàì â
îáðàçîâàíèè ïðîôåññîðà ÐÀÅÍ È.À. Êóçüìèíà, ÷òî ïîçâîëÿåò:

* îáúåäèíèòü ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â öåëîñòíûé
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ íà îñíîâå åäèíîé öåëè è åäèíûõ ñîöèî-
êóëüòóðíûõ öåííîñòåé;

* îáåñïå÷èòü åñòåñòâåííîå ãàðìîíè÷íîå äóõîâíî-íðàâñòâåííîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, îáúåäèíÿÿ â îäíó ñëîæíóþ ñòðóêòóðó øêîëó,
ñåìüþ è ó÷àùåãîñÿ;

* ðàçâèâàòü ñîöèîêóëüòóðíóþ îñíîâó âî âñåõ çâåíüÿõ îáðàçîâà-
íèÿ è, òàêèì îáðàçîì, îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, íà÷àëüíîé, ñðåäíåé, ïðîôåññèîíàëüíîé è âûñøåé
øêîëû;

* èñïîëüçîâàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûé èíñòðóìåíòàðèé îáðà-
çîâàíèÿ è ñèñòåìó ïîäãîòîâêè íà îñíîâå àêòèâíûõ ôîðì îáó÷å-
íèÿ;

* ðàçâèâàòü îáðàçîâàíèå êàê îòêðûòóþ îðãàíèçàöèîííóþ ñèñ-
òåìó, ñïîñîáíóþ ñòàòü âàæíûì ôàêòîðîì êàê âíóòðèðåãèîíàëüíî-
ãî, òàê è ìåæðåãèîíàëüíîãî åäèíåíèÿ.



4

Âàæíî è òî, ÷òî ñîöèîêóëüòóðíûé ïîäõîä íàïðàâëÿåò ðàçâèòèå
íà óòâåðæäåíèå ÷åëîâåêà â îáùåñòâå, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ óïðàâ-
ëåíèÿ âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè ÷åëîâåêà, ôîðìèðóåò ñîöèîêóëüòóð-
íûé ñòåðæåíü âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âûðà-
áàòûâàåò «ñîöèàëüíûé èììóíèòåò», ïîçâîëÿþùèé çàùèòèòü ðå-
áåíêà, ïîäðîñòêà îò íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé âíåøíåé ñðåäû.

Ñîöèîêóëüòóðíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îáðàçîâàíèå øêîëüíèêîâ
ðàññìàòðèâàòü êàê åäèíóþ ñèñòåìó, êàê êîìïëåêñíóþ ïðîáëåìó,
çàòðàãèâàþùóþ ìåòîäîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, âíóòðèïðåä-
ìåòíûå è äðóãèå àñïåêòû.

Êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì ñîöèîêóëüòóðíîãî ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ. Ñóòü àêòèâíûõ ôîðì îáó÷å-
íèÿ ñîñòîèò â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà òàêèì îáðàçîì, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷àùèåñÿ, íå çàâèñèìî îò âåäóùåãî òèïà âîñïðè-
ÿòèÿ, îêàçûâàþòñÿ âîâëå÷åííûìè â ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, èìåþò âîç-
ìîæíîñòü ïîíèìàòü è ðåôëåêòèðîâàòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îíè
çíàþò è äóìàþò. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå
ïîçíàíèÿ, îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êàæ-
äûé âíîñèò â íåãî ñâîé îñîáûé èíäèâèäóàëüíûé âêëàä, èäåò îá-
ìåí çíàíèÿìè, èäåÿìè, ñïîñîáàìè äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷åì ïðîèñ-
õîäèò ýòî â àòìîñôåðå äîáðîæåëàòåëüíîñòè è âçàèìíîé ïîääåðæ-
êè, ÷òî íå òîëüêî ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü íîâîå çíàíèå, íî è ðàçâèâà-
åò ñàìó ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïåðåâîäèò åå íà áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ñîòðóäíè÷åñòâà.

Çàäà÷à äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, îñâîåíèÿ ñîöèîêóëü-
òóðíûõ êàòåãîðèé è öåííîñòåé íå ìîæåò áûòü ðåøåíà ïóòåì òðàíñ-
ëèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ó÷àùèìñÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû çíàíèÿ î íðàâ-
ñòâåííîñòè ñòàëè äåéñòâåííûìè, íåîáõîäèìî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ
èõ ïðî÷óâñòâîâàííîãî âîñïðèÿòèÿ.

Â îñíîâå ïðåïîäàâàíèÿ ó÷åáíîãî êóðñà «Èñòîêè» ëåæèò èäåÿ
àêòèâíîãî âîñïèòàíèÿ — îäíà èç âåäóùèõ â ñîöèîêóëüòóðíîì ñèñ-
òåìíîì ïîäõîäå. Íà ïðàêòèêå ýòà èäåÿ âîïëîùàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
àêòèâíûõ ôîðì îáó÷åíèÿ.

Ãëàâíûìè öåëÿìè ñèñòåìû àêòèâíûõ ôîðì ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòèå
ó ó÷àùèõñÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, íàêîïëåíèå ñîöèî-
êóëüòóðíîãî îïûòà, ðàçâèòèå íàâûêîâ îáùåíèÿ, óïðàâëåíèÿ ñîá-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, äåÿòåëüíîñòüþ ãðóïïû, ýôôåêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî äîñòèæåíèå çíà÷èìûõ äëÿ èí-
äèâèäóóìà è ãðóïïû ðåçóëüòàòîâ.
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Â êàæäîì àêòèâíîì çàíÿòèè âûäåëÿþòñÿ ïÿòü àñïåêòîâ:
* ñîäåðæàòåëüíûé — îñâîåíèå ñîöèîêóëüòóðíûõ è äóõîâíî-

íðàâñòâåííûõ êàòåãîðèé ó÷åáíîãî êóðñà «Èñòîêè»;
* êîììóíèêàòèâíûé — ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíîãî îá-

ùåíèÿ;
* óïðàâëåí÷åñêèé — ðàçâèòèå óïðàâëåí÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé;
* ïñèõîëîãè÷åñêèé — ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà ðàáîòó â ãðóï-

ïå è ñîâìåñòíîå äîñòèæåíèå çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ;
* ñîöèîêóëüòóðíûé — îñîçíàíèå ñìûñëà ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó.
Ýòî ïîçâîëÿåò âûéòè íà íîâîå ïîíèìàíèå êà÷åñòâà îáðàçîâà-

íèÿ, âêëþ÷àþùåãî íå òîëüêî óñâîåíèå ñîäåðæàíèÿ, íî è ðàçâèòèå
äóõîâíîñòè, êîììóíèêàòèâíîñòè è óïðàâëåí÷åñêèõ óìåíèé, à òàê-
æå ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ è ñîöèîêóëüòóðíîãî îïûòà.

4. Ìåñòî êóðñà «Èñòîêè» â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå

Êóðñ «Èñòîêè» â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå øêîëû ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåí â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ:

à) êóðñ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî ó÷åáíî-
ãî ïðåäìåòà â òå÷åíèå âñåõ ëåò îáó÷åíèÿ, ââîäèìûé çà ñ÷åò øêîëü-
íîãî è ðåãèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà îáðàçîâàíèÿ; äàííûé âàðèàíò
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì, ïîñêîëüêó â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ðåàëèçóåò öåëè è çàäà÷è ïðîãðàììû;

á) «Èñòîêè» ìîãóò áûòü èíòåãðèðîâàíû â ïðåïîäàâàíèå êóð-
ñîâ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé «Îáùåñòâîçíàíèå», «Ôèëîëîãèÿ»,
«Èñêóññòâî», «Òåõíîëîãèÿ» è äð.;

â) îòäåëüíûå ìàòåðèàëû «Èñòîêîâ» ìîãóò ðàñøèðÿòü áàçîâîå
ñîäåðæàíèå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ;

ã) «Èñòîêè» ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â êà÷åñòâå êóðñà äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

«Èñòîêè», íà÷èíàÿ ñ 7 êëàññà, ïðèçâàíû îòêðûòü ó÷àùèìñÿ âîë-
íóþùèé è ìíîãîãðàííûé ìèð òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà — õóäîæåñòâåííîé, íàó÷íîé, óïðàâëåí÷åñêîé, ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé è ò.ä. — ðàäè ïîçíàíèÿ åå äóõîâíîãî, íðàâñòâåííîãî è îá-
ùåñòâåííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ.

Òàêîé ñîäåðæàòåëüíûé è ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòåêñò «Èñòîêîâ»
ñîîòâåòñòâóåò âàæíåéøåé çàäà÷å ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. «Èñòîêè» ñîäåéñòâóþò íå òîëüêî îñîçíàííîé ïîäãî-
òîâêå ê âûáîðó ïðîôåññèè, íî è äåëàþò àêöåíò íà öåííîñòíûå îðè-
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åíòàöèè ëþáîãî âèäà òâîð÷åñòâà. Ýòî ïîìîæåò óâèäåòü ãëóáèí-
íûå Èñòîêè ðàçëè÷íûõ òâîð÷åñêèõ ñôåð, îñîçíàòü èõ äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûå îñíîâû, ïðèíÿòü ìíîãîâåêîâóþ òðàäèöèþ îáùåñòâåí-
íîãî ñëóæåíèÿ.

Ó÷åáíûé êóðñ «Èñòîêè» ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áàçèñíûõ êóðñîâ
íà îñíîâå ñîöèîêóëüòóðíîãî ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê èñòîêàì â îá-
ðàçîâàíèè.

Êóðñ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ â 5–11 êëàññàõ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëû.

Ýòî ïîçâîëÿåò âûéòè íà íîâîå ïîíèìàíèå êà÷åñòâà îáðàçîâà-
íèÿ, âêëþ÷àþùåãî íå òîëüêî óñâîåíèå ñîäåðæàíèÿ, íî è ðàçâèòèå
äóõîâíîñòè, êîììóíèêàòèâíîñòè è óïðàâëåí÷åñêèõ óìåíèé, à òàê-
æå ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ è ñîöèîêóëüòóðíîãî îïûòà.

Â îñíîâíîé øêîëå îòêðûâàåòñÿ íîâûé, âòîðîé êîíöåíòð â ïî-
çíàíèè ñîöèîêóëüòóðíûõ èñòîêîâ: ó÷àùèåñÿ ïðèîáùàþòñÿ ê ãëàâ-
íûì êàòåãîðèÿì æèçíè Îòå÷åñòâà.

Â 5-ì êëàññå ýòà çàäà÷à ðåøàåòñÿ ïîñðåäñòâîì öèêëà «Ïàìÿòü è
ìóäðîñòü Îòå÷åñòâà», â ðàìêàõ êîòîðîãî èäåò çíàêîìñòâî ñ ñå-
ìüþ âûäàþùèìèñÿ ïàìÿòíèêàìè îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû è îáðà-
çà æèçíè, â êàæäîì èç êîòîðûõ «ïðî÷èòûâàåòñÿ» òîò èëè èíîé îñ-
íîâîïîëàãàþùèé èäåàë (ëàä, ìåðíîñòü, ïðåîáðàæåíèå, ñîáîðíîñòü,
ñîãëàñèå, äåðæàâíîñòü è ò.ï.).

Â 6-ì êëàññå («Ñëîâî è îáðàç Îòå÷åñòâà») ó÷àùèåñÿ óÿñíÿþò
«êîä» ïðîñòðàíñòâà (êðàÿ è çåìëè, ðóáåæè è ïðåäåëû, îáðàçû òåð-
ðèòîðèé, ïàìÿòíûå è ïðèìåòíûå ìåñòà è ò.ï.) è «ðèòìû» âðåìåíè
(êàëåíäàðíûå ñèñòåìû, ãîäè÷íûé è æèçíåííûé öèêëû, äóõîâíîå
è ìåòàôîðè÷åñêîå ïðî÷òåíèå âðåìåíè) êàê âàæíåéøèå öèâèëèçà-
öèîííûå öåííîñòè, ó÷àòñÿ âèäåòü äèàëåêòèêó ñâÿùåííîãî è ìèð-
ñêîãî, ðåëèãèîçíîãî è ñâåòñêîãî.

Â 7-ì êëàññå («Èñòîêè äåëà è ïîäâèãà») ó÷àùèåñÿ îñîçíàþò èñ-
òîêè ìàñòåðñòâà è ïðåäíàçíà÷åíèå äåëà (çåìëåäåëèå, ðåìåñëî,
ðàòíîå äåëî, ñâÿùåíñòâî), à òàêæå ñìûñë ïîäâèãà â åãî òðàäèöè-
îííîì ïðî÷òåíèè.

Â 8-ì êëàññå («Èñòîêè òâîð÷åñòâà») ó÷àùèåñÿ îñâàèâàþò âàæ-
íåéøèå ïðîÿâëåíèÿ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è åå ïëî-
äû. Ó÷àòñÿ ïðî÷èòûâàòü ÿçûê çíàêà — ñèìâîëà — îáðàçà â îòå÷å-
ñòâåííîé êóëüòóðå è èñêóññòâå.

Â 9-ì êëàññå («Â ïîèñêàõ èñòèíû») ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå
ïóòè ê èñòèíå, êîòîðûìè âåêàìè øåë ÷åëîâåê â íàøåì Îòå÷åñòâå.
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Â 10-ì êëàññå («Ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó») ó÷àùèåñÿ îñìûñëèâà-
þò çíà÷åíèå ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó â ìíîãîâåêîâîé èñòîðèè Ðîñ-
ñèè, îïðåäåëÿþò ñîáñòâåííîå âîççðåíèå íà ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó.

Â 11-ì êëàññå («Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè») ó÷àùèåñÿ îñìûñ-
ëèâàþò òðàäèöèè ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó â ðàçíûå ïåðèîäû ðàçâè-
òèÿ ñîöèîêóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà Ðîññèè, îïðåäåëÿþò ãëàâíûå
æèçíåííûå îðèåíòèðû íà îñíîâå îòå÷åñòâåííûõ òðàäèöèé.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  ÊÓÐÑÀ  «ÈÑÒÎÊÈ»

Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò 7 ðàçäåëîâ îáó÷åíèÿ:
1. Ïàìÿòü è ìóäðîñòü Îòå÷åñòâà.
2. Ñëîâî è îáðàç Îòå÷åñòâà.
3. Èñòîêè äåëà è ïîäâèãà.
4. Èñòîêè òâîð÷åñòâà.
5. Â ïîèñêàõ Èñòèíû.
6. Ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó.
7. Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè.

Ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî êóðñà «Èñòîêè» äëÿ 5–9 êëàññîâ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ïîäãîòîâëåíî ïðîôåññîðîì Âîëîãîäñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà À.Â. Êàìêèíûì.

Ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî êóðñà «Èñòîêè» äëÿ 10–11 êëàññîâ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ïîäãîòîâëåíî ïðîôåññîðîì Ðîññèéñêîé
Àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê È.À. Êóçüìèíûì.

34
34
34
34
34
34
34

Ó×ÅÁÍÛÉ  ÏËÀÍ  ÊÓÐÑÀ

Ãîä                        Íàèìåíîâàíèå  Êîë-âî
îáó÷åíèÿ           ó÷åáíûõ êóðñîâ  ÷àñîâ

 5 Ïàìÿòü è ìóäðîñòü Îòå÷åñòâà
 6 Ñëîâî è îáðàç Îòå÷åñòâà
 7 Èñòîêè äåëà è ïîäâèãà
 8 Èñòîêè òâîð÷åñòâà
 9 Â ïîèñêàõ Èñòèíû
10 Ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó
11 Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè



8

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ  ÊÓÐÑÎÂ

Ó×ÅÁÍÛÉ  ÊÓÐÑ  «ÈÑÒÎÊÈ»
5-é êëàññ

Ñ êóðñà «Èñòîêè. Ïàìÿòü è ìóäðîñòü Îòå÷åñòâà» íà÷èíàåò-
ñÿ âòîðîé öèêë ìíîãîëåòíåãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Èñòîêè». Âòî-
ðîé öèêë ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñðåäíåãî è ñòàðøåãî çâåíüåâ øêîëû
(5–11-é êëàññû) è ïî âñåì ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì ÿâëÿåòñÿ ïðå-
åìíèêîì ó÷åáíîãî êóðñà «Èñòîêè» íà÷àëüíîé øêîëû.

«Èñòîêè. Ïàìÿòü è ìóäðîñòü Îòå÷åñòâà» ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
5-ãî êëàññà. Â ðàìêàõ ýòîãî êóðñà ïðåäïîëàãàåòñÿ çíàêîìñòâî ñ ñå-
ìüþ ÿðêèìè è ñàìîáûòíûìè ïàìÿòíèêàìè èëè ÿâëåíèÿìè îòå÷å-
ñòâåííîé êóëüòóðû è ðîññèéñêîãî îáðàçà æèçíè. Êàæäûé èç ýòèõ
ïàìÿòíèêîâ âìåùàåò â ñåáÿ îïðåäåëåííóþ èäåþ, èçâåñòíûé êðóã
óñòîé÷èâûõ èäåàëîâ, òðàäèöèé è öåííîñòåé. Â èòîãå âîçíèêàåò
âîçìîæíîñòü ïðèîáùåíèÿ ó÷åíèêà ê íåèçìåííûì, âíåâðåìåííûì
îñíîâàì ðîññèéñêîé öèâèëèçàöèè.

Ãëàâíûìè öåëÿìè êóðñà â 5-ì êëàññå ÿâëÿþòñÿ:
* äàëüíåéøåå îáîãàùåíèå ïîëó÷åííûõ â íà÷àëüíîé øêîëå ïðåä-

ñòàâëåíèé, îáðàçîâ è ïîíÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîöèîêóëüòóðíûìè
èñòîêàìè;

* ïðèîáùåíèå ê ãëóáèííûì (ñìûñëîâûì, íðàâñòâåííûì, äó-
õîâíûì) ïëàñòàì âûäàþùèõñÿ ïàìÿòíèêîâ – ÿâëåíèé îòå-
÷åñòâåííîé ìàòåðèàëüíîé, õóäîæåñòâåííîé è äóõîâíîé êóëüòóðû;

* çàêðåïëåíèå è ðàçâèòèå èìåþùåãîñÿ ó ðåáåíêà îïûòà ìíî-
ãîìåðíîãî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè (ðàöèîíàëüíîãî, îáðàç-
íîãî, ìåòàôîðè÷åñêîãî, äóõîâíîãî) è ÷åðåç ýòîò îïûò – îùóùåíèÿ
óêîðåíåííîñòè â ðîññèéñêîé ýòíè÷åñêîé è ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå;

* ðàçâèòèå èíòåðåñà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîèñêó è îñìûñëåíèþ
Èñòîêîâ.

Ñîäåðæàíèå êóðñà îáúåäèíåíî â ñåìü áëîêîâ-ìîäóëåé: «Ñîõà è
òîïîð», «Êðåñòüÿíñêèå õîðîìû», «Ñîëîâêè», «Õðàì Ïîêðîâà íà
Íåðëè», «Èêîíà «Æèâîíà÷àëüíàÿ Òðîèöà», «Ìîñêîâñêèé
Êðåìëü», «Ëåòîïèñè». Â öåíòðå êàæäîãî áëîêà-ìîäóëÿ íàõîäèòñÿ
îäíîèìåííûé ðàññêàç, â êîòîðîì ïîâåñòâîâàòåëüíî-îïèñàòåëüíîå,
èíôîðìàòèâíîå ñîäåðæàíèå ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçìûøëåíèÿìè, äîëæ-
íûìè ïîäâåñòè ó÷åíèêà ê îñîçíàíèþ ñîöèîêóëüòóðíûõ èñòîêîâ,
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óñòîé÷èâûõ öåííîñòåé. Ïîëó÷åííûå òàêèì îáðàçîì íàáëþäåíèÿ
è âûâîäû, à òàêæå ïîíÿòèÿ ñîöèîêóëüòóðíîãî ðÿäà ïîëó÷àþò ðàç-
âèòèå â ðàññêàçàõ-ñïóòíèêàõ, òàêæå ñîäåðæàùèõñÿ â êàæäîì áëî-
êå-ìîäóëå (ðóáðèêà «Äîïîëíåíèå ê òåìå»).

Â êóðñå «Èñòîêè. Ïàìÿòü è ìóäðîñòü Îòå÷åñòâà» ïðîäîëæà-
åò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ïðèíöèï ñïèðàëåâèäíîãî îñìûñëåíèÿ ñîöèî-
êóëüòóðíûõ öåííîñòåé è äóõîâíîñòè. Ó÷àùèåñÿ âíîâü âîçâðàùà-
þòñÿ ê ðÿäó ïîíÿòèé è êàòåãîðèé, óæå èçâåñòíîìó èì ïî êóðñó íà-
÷àëüíîé øêîëû. Íî íà ýòîò ðàç ýòè ïîíÿòèÿ è êàòåãîðèè äîëæíû
áûòü îñìûñëåíû è ïðî÷óâñòâîâàíû â áîëåå øèðîêîì è êîíêðåò-
íî-îáðàçíîì êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷åíèêà â ðàìêàõ êóðñà «Èñòîêè. Ïàìÿòü
è ìóäðîñòü Îòå÷åñòâà», êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû, äîëæíà ñòðî-
èòüñÿ íà îñíîâå åäèíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ
è äóõîâíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Îíà ïðåäïîëàãàåò âûõîä (ïðè íàïðàâ-
ëÿþùåé ðîëè ó÷èòåëÿ) çà ðàìêè ó÷åáíèêà: ýêñêóðñèè, âñòðå÷è, ÷òå-
íèå äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû è ò.ä.

Êóðñ ðàññ÷èòàí íà 34 ÷àñà (1 ÷àñ â íåäåëþ).

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ  ÊÓÐÑÀ
34 ÷àñà

Ââåäåíèå (1 ÷àñ)

Êàêîé ñìûñë ìîæåò èìåòü ñëîâî «ïàìÿòíèê». Êàêèì îáðàçîì
ïàìÿòíèêè êóëüòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàøèõ èñòîêàõ. Ïî÷åìó
íóæíî óìåòü «÷èòàòü» âåëèêèå ïàìÿòíèêè ïðîøëîãî. Êàê âåñòè
áèáëèîãðàôèþ î ïàìÿòíèêàõ Ðîññèè.

Ñîõà è òîïîð (4 ÷àñà)

Îñíîâíàÿ èäåÿ: ìóäðàÿ ïðîñòîòà îñíîâíûõ îðóäèé òðóäà ðîñ-
ñèéñêîé àãðàðíîé öèâèëèçàöèè íàõîäèëàñü â ñîãëàñèè ñ ñóðîâîé
ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêîé è êëèìàòè÷åñêîé ñðåäîé, ôîðìèðîâàëà
ñâîþ ýñòåòèêó òðóäà è óñòîé÷èâóþ ïðèâÿçàííîñòü ðîññèÿí ê ïðî-
âåðåííûì íà ìíîãîâåêîâîì îïûòå òåõíîëîãèÿì, îáùèííîñòè è
àðòåëüíîñòè êàê âàæíåéøèì ãàðàíòàì ñîçèäàíèÿ è óñïåõà.
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Ñîõà è òîïîð êàê îñíîâíûå îðóäèÿ òðóäà ðîññèéñêîãî êðåñòüÿ-
íèíà: èõ òðàäèöèîííîå óñòðîéñòâî, âàðèàíòû êîíñòðóêöèé, òðó-
äîâûå îïåðàöèè. Ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòü è óíèâåðñàëüíîñòü ñîõè
è òîïîðà. Ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê ðàçëè÷íîé ïðèðîäíîé ñðåäå è
ìàòåðèàëó. Ïðîñòîòà óñòðîéñòâà è âèðòóîçíîñòü òðóäîâîé òåõíî-
ëîãèè.

Òðóä ïàõàðÿ è ïëîòíèöêîå äåëî îïðåäåëèëè óñòîé÷èâûé ïåðå-
÷åíü ïðåñòèæíûõ òðóäîâûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà: âûíîñëèâîñòü, íà-
áëþäàòåëüíîñòü, äîáðîñîâåñòíîñòü. Áåçóñëîâíàÿ îïîðà íà îïûò
ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé, ïîëíîå äîâåðèå åìó — îñíîâà ìàñòåð-
ñòâà ïàõàðÿ è ïëîòíèêà. Îáùèíû è àðòåëè — ïåðâè÷íûå ñîîáùå-
ñòâà ðîññèéñêîé öèâèëèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå ïåðåäà÷ó ïðîèç-
âîäñòâåííîãî îïûòà èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, õðàíèòåëè òðóäî-
âîé ìóäðîñòè.

Îñâÿùåíèå òðóäà ñ ñîõîé è òîïîðîì. Ýñòåòèêà (êðàñîòà) òðóäà.
Ñîõà è òîïîð â íàðîäíûõ îáû÷àÿõ. Ñîõà è òîïîð â ôîëüêëîðå, èõ
ìåòàôîðè÷åñêîå âîñïðèÿòèå.

Ñîöèîêóëüòóðíûé ðÿä: îïûò, ìàñòåðñòâî, ïðîñòîòà, ìóä-
ðîñòü, àðòåëü, îáùèíà.

Äîïîëíåíèå ê òåìå ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçâèòèå îñíîâíîé èäåè
ïðè çíàêîìñòâå ñ áîðîíîé êàê åùå îäíèì ïðèìåðîì ïðàêòè÷íîñòè
è ïðèñïîñîáëÿåìîñòè òðàäèöèîííûõ îðóäèé òðóäà; ñ äåðåâÿííîé
öåðêîâüþ âî èìÿ Ïðåîáðàæåíèÿ íà îñòðîâå Êèæè, â êîåé ïëîò-
íèöêîå ìàñòåðñòâî äîñòèãëî óðîâíÿ âûñîêîãî èñêóññòâà; ñ áû-
ëèííûì îáðàçîì Ìèêóëû Ñåëÿíèíîâè÷à, ãäå òðóä ïàõàðÿ ïðè-
ðàâíåí ê áîãàòûðñêîìó ïîäâèãó.

Êðåñòüÿíñêèå õîðîìû (4 ÷àñà)

Îñíîâíàÿ èäåÿ: â òðàäèöèîííîì ðóññêîì äîìîñòðîèòåëüñòâå è
äîìîóñòðîéñòâå íàèáîëåå ÿðêî âèäíû èñòîêè íàðîäíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñåìüå êàê âàæíåéøåé öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áû-
òèÿ è æèçíåííîì óêëàäå, â îñíîâå êîòîðîãî äîëæåí áûòü èåðàð-
õè÷åñêèé ïîðÿäîê è ëàä ìåæäó äîìî÷àäöàìè è ñîãëàñèå ñ Áîãîì.

Ñîñòàâ è êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè êðåñòüÿíñêèõ õîðîì: èçáà,
äâîð, ñåíè, çèìîâêà, ïîäêëåò, õëåâ, ïîâåòü, ñåíîâàë, âçâîç è äð.
Îïòèìàëüíîå îáúåäèíåíèå ïîä îäíîé êðûøåé õîçÿéñòâåííûõ è
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æèëûõ ïîìåùåíèé. Ôóíêöèîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðîñòðàíñòâà
êðåñòüÿíñêîãî æèëèùà ïî ïðèíöèïó: äëÿ êàæäîãî äåëà ñâîå ìåñ-
òî — è äëÿ òðóäà çåìíîãî, è äëÿ òðóäà äóøè.

Îñíîâíûå ÷åðòû ýòèêè ñåìåéíî-áûòîâûõ îòíîøåíèé. Ðàñïðå-
äåëåíèå îáÿçàííîñòåé ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, ìóæ÷èíàìè è æåí-
ùèíàìè, ðîäñòâåííèêàìè ïî ïðèíöèïó: äëÿ êàæäîãî — ñâîå äåëî,
â äîìå ëèøíèõ íåò. Îòâåòñòâåííîñòü ìóæ÷èíû çà äîñòàòîê è çà-
ùèòó èíòåðåñîâ ñåìüè. Îòâåòñòâåííîñòü æåíùèíû çà ÷èñòîòó è
ïîðÿäîê. Èäåàëüíàÿ îñíîâà ðàçóìíîãî äîìîñòðîèòåëüñòâà — ëàä ñ
ëþäüìè è ñîãëàñèå ñ Áîãîì.

Ýñòåòèêà êðåñòüÿíñêîãî æèëèùà. Áëèçîñòü ôîðì, ìàòåðèàëîâ è
ñþæåòîâ ê ïðèðîäå. ×óâñòâî ìåðû.

Èçáà — îñâÿùåííûé ìèð (èêîíû, ðèñóíêè ðàéñêèõ ïòèö è öâå-
òîâ, êíèãè è ò.ï.). Äîì êàê êîðàáëü ñïàñåíèÿ. Îòðàæåíèå òðåõ÷àñò-
íîñòè Âñåëåííîé â óñòðîéñòâå êðåñòüÿíñêîãî äîìà. Òðàäèöèîííûå
ìèôîëîãè÷åñêèå âçãëÿäû íà æèëèùå è åãî íåâèäèìûõ îáèòàòå-
ëåé.

Ñîöèîêóëüòóðíûé ðÿä: õîðîìû, ìåðà, ëàä, ñîãëàñèå, îñâÿùåí-
íûé ìèð, ðàçóìíîå äîìîóñòðîèòåëüñòâî.

Äîïîëíåíèå ê òåìå ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçâèòèå îñíîâíîé èäåè
ïîñðåäñòâîì çíàêîìñòâà ñ òîïîãðàôèåé ðóññêîé äåðåâíè, äëÿ êî-
òîðîé áûëà õàðàêòåðíà ðàçóìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâà è äëÿ
êàæäîãî äåëà è ïðàçäíèêà áûëî ñâîå ìåñòî; ñî ñòàðèííîé òðàäè-
öèåé ïîìî÷åé, êîãäà ïîìîùü íóæäàþùåìóñÿ ñòàíîâèëàñü òðóäîì
äëÿ ðóê, íî ïðàçäíèêîì äëÿ äóøè, ñîãëàñèåì ñ ñîâåñòüþ; ñ ìèðîì è
âîëîñòüþ, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîãî áûëî æèçíåííîé íåîáõîäè-
ìîñòüþ äëÿ áîëüøèíñòâà ðîññèÿí â ïðîøëîì.

Ñîëîâêè (5 ÷àñîâ)

Îñíîâíàÿ èäåÿ: ñîçäàííûé è îáóñòðîåííûé íà äàëåêîé ñåâåð-
íîé îêðàèíå îñòðîâíîé Ñîëîâåöêèé Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêèé ìî-
íàñòûðü áûë êàê áû æèâûì íàïîìèíàíèåì î Åâàíãåëüñêîì ÷óäå
Ïðåîáðàæåíèÿ è òåì ñàìûì ïðèäàâàë ìíîãîâåêîâîìó îñâîåíèþ
îãðîìíûõ ïðîñòîðîâ Ðîññèè âûñîêèé äóõîâíûé ñìûñë.

Îñíîâíûå âåõè â ñòàíîâëåíèè Ñîëîâåöêîãî ìîíàñòûðÿ. Ïðå-
ïîäîáíûå Çîñèìà, Ñàââàòèé è Ãåðìàí Ñîëîâåöêèå. Âûäàþùàÿñÿ
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õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü è äóõîâíîå ïîäâèæíè÷åñòâî èãóìåíà
Ôèëèïïà, âïîñëåäñòâèè ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè,
ñâÿùåííîìó÷åíèêà. Ó÷àñòèå â óñòðîåíèè Ñîëîâåöêîé îáèòåëè
âêëàä÷èêîâ, ïàëîìíèêîâ è òðóäíèêîâ ñî âñåé Ðîññèè. Îáùåñòâåí-
íîå ñëóæåíèå áðàòèè Ñîëîâåöêîãî ìîíàñòûðÿ.

Õðàìû è ïîñòðîéêè Ñîëîâåöêîãî ìîíàñòûðÿ, êðåïîñòíûå ñòå-
íû, ñêèòû, êàíàëû, ìàÿêè, áîòàíè÷åñêèé ñàä, äàìáû, ñóõîé äîê.
Óíèêàëüíûé îïûò ðàçóìíîãî è áåðåæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàðîâ
ïðèðîäû â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà. Âñåðîññèéñêîå çíà-
÷åíèå äóõîâíîé, õîçÿéñòâåííîé è ýêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè Ñîëî-
âåöêîãî ìîíàñòûðÿ.

Åâàíãåëüñêàÿ èäåÿ Ïðåîáðàæåíèÿ â èñòîðèè Ñîëîâêîâ: îïûò
çàñåëåíèÿ, îñâîåíèÿ è ïðåîáðàæåíèÿ çåìåëü; îïûò óìèðåíèÿ è
ïðåîáðàæåíèÿ ìîðÿ-îêåàíà; îïûò âíóòðåííåãî ïðåîáðàæåíèÿ ëþ-
äåé ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëîâåöêèõ ñâÿòûíü.

Ñîöèîêóëüòóðíûé ðÿä: ìîíàñòûðü, ñêèò, áðàòèÿ, ïàëîìíèêè,
óìèðàíèå, ïðåîáðàæåíèå.

Äîïîëíåíèå ê òåìå ðàñøèðÿåò âîñïðèÿòèå îñíîâíîé èäåè, ïðåä-
ëàãàÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ ðóññêèõ çåìëåïðîõîäöåâ è
ìîðåõîäîâ, íå òîëüêî ðàçâåäûâàâøèõ íîâûå çåìëè, íî è âêëþ÷àâ-
øèõ èõ â êðóã öåííîñòåé ðîññèéñêîé öèâèëèçàöèè; ñ îòöàìè-ïóñ-
òûííèêàìè, íàïîìèíàâøèìè îá îñîáîé âàæíîñòè îñâîåíèÿ è ïðå-
îáðàæåíèÿ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà.

Õðàì Ïîêðîâà íà Íåðëè (5 ÷àñîâ)

Îñíîâíàÿ èäåÿ: õðàì íà ðåêå Íåðëè, ïåðâûé íà Ðóñè õðàì âî èìÿ
Ïîêðîâà Áîæèåé Ìàòåðè, ñòàë ñèìâîëîì òîé ãàðìîíèè ìåæäó
ìèðîì äóõîâíûì, ïðèðîäíûì è ðóêîòâîðíûì, ê êîòîðîé, êàê ê èäå-
àëó, ñòðåìèëàñü èçíà÷àëüíî ðóññêàÿ êóëüòóðà.

Õðàì âî èìÿ Ïîêðîâà Áîæèåé Ìàòåðè íà Íåðëè (1165 ã.) — äðåâ-
íåéøèé ïàìÿòíèê îòå÷åñòâåííîãî õðàìîñòðîèòåëüñòâà. Êíÿçü Àí-
äðåé Áîãîëþáñêèé è äóõîâíûé ìèð åãî ýïîõè.

Àðõèòåêòóðíûå îñîáåííîñòè õðàìà Ïîêðîâà íà Íåðëè: áåëûé
öâåò, âåðòèêàëüíî âûòÿíóòûå ôîðìû, àðêàòóðíûé ïîÿñ, áåëîêà-
ìåííûå ðåëüåôû, ãàðìîíèÿ ñ îêðóæàþùèì ëàíäøàôòîì.
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Õðàì Ïîêðîâà íà Íåðëè è öåðêîâíîå ïðåäàíèå î çàñòóïíè÷å-
ñòâå Áîæèåé Ìàòåðè. Ïðàçäíèê Ïîêðîâà Áîæèåé Ìàòåðè íà Ðóñè.
Ïîêðîâ — ñèìâîë ãàðìîíèè ìèðà çåìíîãî è ìèðà Íåáåñíîãî.

Ñîöèîêóëüòóðíûé ðÿä: ãàðìîíèÿ, ìèð ïðèðîäíûé, ìèð ðóêî-
òâîðíûé. Ïîêðîâ.

Äîïîëíåíèå ê òåìå ïðåäëàãàåò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå î ãàð-
ìîíèè ìèðà ïðèðîäíîãî è ðóêîòâîðíîãî ÷åðåç çíàêîìñòâî êàê ñ
íàðîäíûìè õóäîæåñòâåííûìè ïðîìûñëàìè (øåìîãîäñêàÿ áåðåñòà),
òàê è ñ áëàãî÷åñòèâûìè îáû÷àÿìè (ïîìîðñêèå Êðåñòû).

Èêîíà «Æèâîíà÷àëüíàÿ Òðîèöà» (5 ÷àñîâ)

Îñíîâíàÿ èäåÿ: èêîíà «Æèâîíà÷àëüíàÿ Òðîèöà» òâîðåíèÿ ïðå-
ïîäîáíîãî Àíäðåÿ Ðóáëåâà, ÿâëÿÿñü îäíîé èç âåðøèí ðóññêîé èêî-
íîïèñíîé òðàäèöèè, óêàçàëà íà ïîäîáèå çåìíûõ èäåàëîâ ñîãëàñèÿ,
ëþáâè è ñîáîðíîñòè îñíîâíîìó äîãìàòó Ïðàâîñëàâèÿ î Òðèåäè-
íîì Áîãå, íà íåîáõîäèìîñòü æåðòâåííîãî ïîäâèãà íà ïóòè ê íèì.

Èêîíîïî÷èòàíèå â ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè. Ïðàâèëî èêîíîïèñ-
íîãî îáðàçà: ëèêè, ïðåäìåòû, äåòàëè, ëèíèè, êîìïîçèöèÿ, öâåò
äîëæíû íåñòè áîëüøîé äóõîâíûé ñìûñë. Èêîíà «Æèâîíà÷àëüíàÿ
Òðîèöà» òâîðåíèÿ ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ Ðóáëåâà — âåëè÷àéøèé
ïàìÿòíèê ðóññêîãî èêîíîïèñàíèÿ.

Ñþæåò èêîíû «Æèâîíà÷àëüíàÿ Òðîèöà». Ñðåäñòâà, êîòîðûìè
ïåðåäàåòñÿ âíåøíåå âûðàæåíèå ñþæåòà: ôèãóðû àíãåëîâ, ïðåñòîë
ñ ÷àøåé, æåçëû è òðîíû, õðàì, äåðåâî, ãîðà, çîëîòèñòûé öâåò è
òåïëûé ñâåò.

Äóõîâíûé ñìûñë èêîíû «Æèâîíà÷àëüíàÿ Òðîèöà». Ñðåäñòâà,
êîòîðûìè ïåðåäàåòñÿ âíóòðåííåå ñðåäîòî÷èå èêîíû: ñõîæåñòü àí-
ãåëîâ è åäèíàÿ óñòðåìëåííîñòü æåñòîâ, ñîñòîÿíèå èõ îáùåãî ðàç-
äóìüÿ, íåâèäèìûå êðóãè êàê ñèìâîëû çàâåðøåííîñòè è âå÷íîñòè
(Íåðàçäåëüíîñòü Ëèö Ñâÿòîé Òðîèöû), ðàçëè÷èÿ â èçîáðàæåíèè
àíãåëîâ è îêðóæàþùèõ èõ ñèìâîëîâ (Íåñëèÿííîñòü Ëèö Ñâÿòîé
Òðîèöû). Èäåÿ âåëèêîé èñêóïèòåëüíîé æåðòâû âî èìÿ ñïàñåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà. Èêîíà «Æèâîíà÷àëüíàÿ Òðîèöà» êàê çîâ ê ëþáâè è
åäèíåíèþ íà ïóòè ê ãîðíåìó ìèðó.

Ñîöèîêóëüòóðíûé ðÿä: åäèíñòâî, íåðàçäåëüíîñòü, íåñëèÿí-
íîñòü, íåîòìèðíîñòü, ãîðíèé ìèð.
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Äîïîëíåíèå ê òåìå ñîñòîèò èç òðåõ ñþæåòîâ, ðàçâèâàþùèõ èäåþ
äóõîâíîãî ïîäâèãà; â ðàññêàçå «Ñâÿòîé» ïîâåñòâóåòñÿ î ïðåïîäîá-
íîì Ñåðàôèìå Ñàðîâñêîì, ÷åé ïóòü ïîäâèæíè÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ óäå-
ëîì äëÿ èçáðàííûõ, íî ñïàñèòåëåí äëÿ òûñÿ÷ ëþäåé; â ðàññêàçàõ
æå î ïàëîìíè÷åñòâàõ è îáåòàõ ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î áëàãî÷åñòè-
âûõ îáû÷àÿõ, äîñòóïíûõ äëÿ âñåõ ñòðåìÿùèõñÿ ê ãîðíåìó ìèðó.

Ìîñêîâñêèé Êðåìëü (5 ÷àñîâ)

Îñíîâíàÿ èäåÿ: Ìîñêîâñêèé Êðåìëü, óíèêàëüíûé àíñàìáëü è õðà-
íèëèùå îòå÷åñòâåííûõ ðåëèêâèé, ñòàë ñèìâîëîì âàæíåéøèõ ÷åðò
è èäåàëîâ ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîñòè: ïàòðèîòèçìà, äåðæàâ-
íîñòè, íåðàçðûâíîé ñâÿçè çåìíîãî Îòå÷åñòâà ñ äóõîâíûìè èäåà-
ëàìè, òðåïåòíîãî îòíîøåíèÿ ê ÷åñòè è äîñòîèíñòâó Ðîññèè.

Ìîñêîâñêèé Êðåìëü — ñèìâîë Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà.
Êðåìëü êàê ùèò âîåííûé: êðåïîñòíûå ñòåíû, êðåìëåâñêèå áàø-

íè, õðàì Àðõàíãåëà Ìèõàèëà.
Êðåìëü êàê ùèò äóõîâíûé: õðàìû Ñîáîðíîé ïëîùàäè Êðåìëÿ,

êîëîêîëüíÿ «Èâàí Âåëèêèé», ÷óäîòâîðíûå è íàìîëåííûå èêîíû.
Êðåìëü — öåíòð ãîñóäàðñòâåííîñòè, ðåçèäåíöèÿ ãëàâû ãîñóäàð-

ñòâà. Êðåìëåâñêèå äâîðöû è ñîîðóæåíèÿ, ïðèçâàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î äîñòîèíñòâå Ðîññèè. Èñòîðè÷åñêèå è ñîâðåìåííûå ãî-
ñóäàðñòâåííûå ðåãàëèè: øàïêà Ìîíîìàõà, öàðñêèå è èìïåðàòîð-
ñêèå êîðîíû, äâóãëàâûé îðåë, ãåðá, äåðæàâà, ñêèïåòð. Ñèìâîëèêà
ðåãàëèé. Èäåÿ âëàñòè ïî Âåðå è Ïðàâäå. Îðäåí «Çà çàñëóãè ïåðåä
Îòå÷åñòâîì».

Êðåìëü — õðàíèòåëü ñëàâíîé èñòîðèè è äîñòèæåíèé êóëüòóðû
Ðîññèè. Ãåîðãèåâñêèé çàë Áîëüøîãî Êðåìëåâñêîãî äâîðöà. Îðó-
æåéíàÿ ïàëàòà.

Ñîöèîêóëüòóðíûé ðÿä: ùèò âîåííûé, ùèò äóõîâíûé. Âåðà è
Ïðàâäà, ãîñóäàðñòâåííûå ðåãàëèè, ðåçèäåíöèÿ ãëàâû ãîñóäàðñòâà.
Äîïîëíåíèå ê òåìå îáîãàùàåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ãîñóäàðñòâåííîñòè
Ðîññèè ÷åðåç âîñïðèÿòèå ñèìâîëèêè ñòàðèííîãî ðîññèéñêîãî ãåð-
áà, ïîêàçûâàåò ïîäëèííûé ñìûñë ãîñóäàðñòâåííîãî ñëóæåíèÿ (ñþ-
æåò îá îðäåíå) è ðàñøèðÿåò çíàíèÿ î êðåìëåâñêèõ ðåëèêâèÿõ (öàðü-
ïóøêà è öàðü-êîëîêîë).
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Ëåòîïèñè (4 ÷àñà)

Îñíîâíàÿ èäåÿ: äðåâíåðóññêàÿ èñòîðè÷åñêàÿ è ëåòîïèñíàÿ ëèòå-
ðàòóðà îñòàâèëà íàì ñâîé íåïîâòîðèìûé âçãëÿä íà ñìûñë ïðîèñ-
õîäÿùèõ ñîáûòèé, ñåðäöåâèíîé êîòîðîãî ñòàëî óáåæäåíèå â ïðåä-
îïðåäåëåííîñòè èñòîðèè, åå ïîó÷èòåëüíîñòè äëÿ íîâûõ ïîêîëåíèé.

Ñòàðèííûå ëåòîïèñè — íàøå íàöèîíàëüíîå äîñòîÿíèå. Ëåòî-
ïèñåö Íåñòîð è ñîñòàâëåíèå «Ïîâåñòè âðåìåííûõ ëåò». Èäåè ëå-
òîïèñåé: åäèíñòâî ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, äðåâíåå ïðîèñõîæäåíèå
ñëàâÿíñêîãî íàðîäà, óáåæäåíèå, ÷òî ÷åðåç èñòîðèþ âåðøèòñÿ âîëÿ
Áîæèÿ. Ïàòðèîòèçì — ïîäâèã âî èìÿ Îòå÷åñòâà, îñîáàÿ äîáðî-
äåòåëü. Ëåòîïèñè îáùåðóññêèå è ëåòîïèñè ìåñòíûå.

Êàê ïèñàëè è óêðàøàëè ëåòîïèñè. Äðåâíèå ëåòîïèñè — áåñöåííûå
ïàìÿòíèêè îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû. Ëåòîïèñíûå ìèíèàòþðû —
«îêíî â èñ÷åçíóâøèé ìèð». Ëèöåâîé ñâîä ýïîõè Èâàíà Ãðîçíîãî.

«Ñêàçàíèå», «Æèòèå», «Ñëîâî» — ìëàäøèå áðàòüÿ ëåòîïèñåé.
Äðåâíåðóññêèå êíèæíèêè. Êíèæíàÿ ìóäðîñòü êàê ïóòü ê çíàíèþ î
ãëàâíîì.

Ñîöèîêóëüòóðíûé ðÿä: ëåòîïèñü, æèòèå, ñêàçàíèå, ñëîâî,
êíèæíàÿ ìóäðîñòü, äîáðîäåòåëü, ïàòðèîòèçì.

Äîïîëíåíèå ê òåìå ïðèçâàíî ïîêàçàòü ðàçëè÷íûå ïóòè òÿãîòå-
íèÿ ê ïîçíàíèþ èñòîðèè — ÷åðåç âåêîâûå òðàäèöèè êíèãîâëàäå-
íèÿ â íàðîäíîé ñðåäå (äåðåâåíñêèå êíèæíèêè), ïîñðåäñòâîì ñî-
õðàíåíèÿ â óñòíîé ôîëüêëîðíîé òðàäèöèè áûëèí, à òàêæå ÷åðåç
ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû çàêðåïëåíèÿ èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè.

Îáîáùàþùèé óðîê (1 ÷àñ)

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ  È  ÏÐÅÅÌÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ
ÎÑÍÎÂÍÛÕ  ÈÄÅÉ

Ïðîãðàììà âûäåëÿåò äëÿ êàæäîãî ðàçäåëà îñíîâíóþ èäåþ. Âìå-
ñòå ñ òåì ó÷èòåëþ âàæíî âèäåòü âçàèìîñâÿçü ýòèõ èäåé è èõ ïðå-
åìñòâåííîñòü îò ðàçäåëà ê ðàçäåëó. Â ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöå îñ-
íîâíûå èäåè ðàçäåëîâ íåñêîëüêî ïåðåôðàçèðîâàíû ñ öåëüþ áîëåå
÷åòêîãî âûÿâëåíèÿ èõ ñàìîðàçâèòèÿ è ëîãè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè.



16

Ðàçäåë
ó÷åáíîãî
ïîñîáèÿ

Êîììåíòàðèè àâòîðà
Âçàèìîñâÿçü

è ïðååìñòâåííîñòü îñíîâíûõ
èäåé îò ðàçäåëà ê ðàçäåëó

Òðóä íà çåìëå – ãëàâíîå çàíÿòèå è
îñíîâà áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà; äî-
âåðèå âåêîâîìó îïûòó, îáùèííîñòü
è àðòåëüíîñòü – øêîëû òðóäîëþáèÿ
è çàëîã ïëîäîòâîðíîãî òðóäà.

Ñåìüÿ – ïîëíîòà áûòèÿ ÷åëîâåêà; ëàä
è ñîãëàñèå – îñíîâà ñåìüè; äîì, õîðî-
ìû ïðèçâàíû ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ëàäà
è ñîãëàñèÿ, ñòàòü êîðàáëåì ñïàñåíèÿ.

Îñâîåíèå Çåìëè – äîëã ÷åëîâåêà;
ïîäëèííîå îñâîåíèå ñîäåéñòâóåò ïðå-
îáðàæåíèþ çåìíîãî ïðîñòðàíñòâà;
ïðåîáðàæåíèå ìèðà âíåøíåãî òðåáó-
åò è ïðåîáðàæåíèÿ ìèðà âíóòðåííåãî.

Ãàðìîíèÿ ìèðà äóõîâíîãî, ïðèðîä-
íîãî è ðóêîòâîðíîãî – çíàê ïðåîá-
ðàæåíèÿ; èìåííî ýòà ãàðìîíèÿ âîñ-
ïðèíèìàëàñü êàê èñòèííàÿ, íåëîæ-
íàÿ êðàñîòà; òàêàÿ êðàñîòà ñòàíîâè-
ëàñü èäåàëîì, ê êîòîðîìó ñòðåìèëàñü
ðóññêàÿ öèâèëèçàöèÿ.

Îòîáðàæåíèå êðàñîòû ïðåîáðàæåí-
íîãî ìèðà òðåáîâàëî îñîáîãî ÿçûêà –
ÿçûêà èêîíû; ýòîò ÿçûê ñîåäèíèë çåì-
íûå èäåàëû ñ èäåàëàìè âåðû; íàèáîëåå
ïîëíûì ýòî ñîåäèíåíèå ÿâèëîñü â îá-
ðàçå Æèâîíà÷àëüíîé Òðîèöû êàê ïðè-
ìåð ëþáâè, ñîãëàñèÿ è ñîáîðíîñòè.

Öåíòð çåìíîãî Îòå÷åñòâà äîëæåí
áûë âîïëîùàòü óêàçàííûå èäåàëû;
Ìîñêîâñêèé Êðåìëü â îáðàçàõ è ñèì-
âîëàõ íå òîëüêî îáîáùèë, íî è ñîåäè-
íèë èõ ñ ïðåäíàçíà÷åíèåì ðîññèéñêîé
ãîñóäàðñòâåííîñòè.

Ïóòü ê èäåàëó íå äîëæåí áûòü çàáûò;
ãëàâíàÿ ñîêðîâèùíèöà ïàìÿòè – ïî-
ó÷èòåëüíûé è äóøåïîëåçíûé îïûò èñ-
òîðèè íàðîäà; ýòîò îïûò äîëæåí ñëó-
æèòü áóäóùåìó âñåõ è êàæäîãî.

Ñîõà
è

òîïîð

Êðåñòü-
ÿíñêèå
õîðîìû

Ñî-
ëîâêè

Õðàì
Ïî-

êðîâà
íà

Íåðëè

Èêîíà
«Æè-
âîíà-
÷àëü-
íàÿ

Òðîè-
öà»

Ìîñ-
êîâ-
ñêèé

Êðåìëü

Ëåòî-
ïèñè

Ïåðâûå äâà ðàçäåëà íà-
ïðàâëåíû íà ïðèñîåäèíåíèå
ó÷åíèêà ê âàæíåéøèì ãîðèçîí-
òàëüíûì (ñîöèàëüíûì) öåí-
íîñòÿì ðîññèéñêîé öèâèëèçà-
öèè îáùèíå è ñåìüå. Â ýòèõ äâóõ
ìèêðîñîöèóìàõ ôîðìèðîâàëñÿ
è ïåðåäàâàëñÿ íîâûì ïîêîëåíè-
ÿì îáðàç æèçíè è òðóäà.

Íèæåñëåäóþùèå òðè ðàçäåëà
ïðèñîåäèíÿþò ó÷åíèêà ê âàæ-
íåéøèì âåðòèêàëüíûì (äó-
õîâíûì) öåííîñòÿì ðîññèé-
ñêîé öèâèëèçàöèè: òÿãîòåíèå ê
ãîðíåìó ìèðó ëþáâè, ñîãëàñèÿ
è ñîáîðíîñòè ÷åðåç óïîðíûé
òðóä ïî ïðåîáðàæåíèþ çåìëè,
äîñòèæåíèþ ãàðìîíèè è êðà-
ñîòû, óñâîåíèþ èñòèíû.
Èíûìè ñëîâàìè, ðå÷ü èäåò îá
îáðàçå ìûñëè, ÷óâñòâîâàíèÿ è
äóõîâíîãî äåëàíèÿ.

Ïîñëåäíèå ðàçäåëû äàþò
âîçìîæíîñòü ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
äðåâíåéøèì èíñòèòóòàì
ñáåðåæåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ
æèçíåííîãî è äóõîâíîãî îïû-
òà. Ðå÷ü èäåò îá îáðàçå èñòî-
ðè÷åñêîé ïàìÿòè è âåðíîñòè.
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ÏÐÈÌÅÐÍÎÅ   ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ  Ó×ÅÁÍÎÃÎ  ÌÀÒÅÐÈÀËÀ

Ðàçäåë «Ñîõà è òîïîð»

Ïðèìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðèàëà â ïðåäåëàõ ÷åòûðåõ ÷à-
ñîâ ìîæåò áûòü ñëåäóþùèì:

– êîíñòðóêòèâíûå è òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîõè; êà-
êèå òðóäîâûå êà÷åñòâà ñîõà âîñïèòûâàëà («Ñîõà», «Êàê ñîõîé çåì-
ëþ ïàøóò», «Êàêèå ó ñîõè ñåêðåòû»);

– êîíñòðóêòèâíûå è òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òîïîðà;
êàêèå òðóäîâûå êà÷åñòâà òîïîð âîñïèòûâàë («Òîïîð âñåìó äåëó ãî-
ëîâà», «Äóìàåò ïëîòíèê ñ òîïîðîì»);

– ñîõà è òîïîð â ôîëüêëîðå è èõ ìåòàôîðè÷åñêîå âîñïðèÿòèå
(«Ñîõà äðóæèò ñ ÷óäåñàìè», «Êóäà òîïîð è ñîõà õîäèëè...», «×åìó
ñîõà è òîïîð ëþäåé ó÷èëè»);

– äîïîëíåíèå ê òåìå.

Ðàçäåë «Êðåñòüÿíñêèå õîðîìû»

Ïðèìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðèàëà â ïðåäåëàõ ÷åòûðåõ ÷à-
ñîâ ìîæåò áûòü ñëåäóþùèì:

– êîíñòðóêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè êðåñòüÿíñêèõ õîðîì («×òî
âõîäèëî â ñîñòàâ êðåñòüÿíñêèõ õîðîì», «Èç ÷åãî è êàê ñòðîèëè
õîðîìû», «È òåñåí äîì, äà ïðîñòîðåí îí»);

– ýñòåòèêà æèëèùà è ýòèêà ñåìåéíî-áûòîâûõ îòíîøåíèé
(«Â ÷åì îñîáàÿ êðàñîòà êðåñòüÿíñêîãî äîìà», «Äîìàøíèé ëàä è
ïîðÿäîê»);

– ìèôîëîãè÷åñêîå è ñàêðàëüíîå â êðåñòüÿíñêîì æèëèùå («Òàé-
íû, ñèìâîëû è äîìàøíèå îáû÷àè»);

– äîïîëíåíèå ê òåìå.

Ðàçäåë «Ñîëîâêè»

Ïðèìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðèàëà â ïðåäåëàõ ïÿòè ÷àñîâ ìî-
æåò áûòü ñëåäóþùèì:

– îñíîâàíèå è èñòîðèÿ ìîíàñòûðÿ («Êîãäà è êàê âîçíèê Ñîëî-
âåöêèé ìîíàñòûðü», «Èãóìåí Ôèëèïï è âòîðîå ðîæäåíèå Ñîëîâ-
êîâ»);
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– îïûò äóõîâíîé, õîçÿéñòâåííîé è ýêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè Ñî-
ëîâåöêîé îáèòåëè («Ñîëîâêè âîçâîäèëà âñÿ Ðîññèÿ», «Çà ñòåíàìè
ìîíàñòûðÿ»);

– èäåÿ Ïðåîáðàæåíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè Ñîëîâåöêîãî ìîíàñ-
òûðÿ («Ãðàä ñâÿòîé íà îñòðîâå, íà êðàþ çåìëè, ïîñðåäè âîäû...»,
«Î ÷åì ãîðüêî âñïîìèíàòü è òÿæêî ãîâîðèòü»);

– äîïîëíåíèå ê òåìå.

Ðàçäåë «Õðàì Ïîêðîâà íà Íåðëè»

Ïðèìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðèàëà â ïðåäåëàõ ïÿòè ÷àñîâ ìî-
æåò áûòü ñëåäóþùèì:

– èñòîðèÿ õðàìà («Êíÿçü Àíäðåé çàäóìàë öåðêîâü ñòðîèòü»);
– îáëèê õðàìà («Êàê âûáèðàëè è ãîòîâèëè ìåñòî», «Áåëûé õðàì

ó ÷èñòîé âîäû»);
– ñèìâîëèêà õðàìîâîé àðõèòåêòóðû («Ó õðàìà Ïîêðîâà ñâîè

ñåêðåòû»);
– äîïîëíåíèå ê òåìå.

Ðàçäåë «Èêîíà «Æèâîíà÷àëüíàÿ Òðîèöà»

Ïðèìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðèàëà â ïðåäåëàõ ïÿòè ÷àñîâ ìî-
æåò áûòü ñëåäóþùèì:

– ïðàâèëà èêîíîïèñíîãî îáðàçà è ïåðâîå âîñïðèÿòèå èêîíû
(«×òî èçîáðàæåíî íà èêîíå»);

– äóõîâíûé ñìûñë èêîíû — çîâ ê ëþáâè è ñîáîðíîñòè («Íåðàç-
äåëüíîñòü Òðîèöû», «Íåñëèÿííîñòü Ëèö Ñâÿòîé Òðîèöû»);

– î ñèìâîëè÷åñêîì ÿçûêå èêîíû («Äåðåâî, õðàì, ãîðà», «×òî
íåçðèìî ïðèñóòñòâóåò â èêîíå»);

– äîïîëíåíèå ê òåìå.

Ðàçäåë «Ìîñêîâñêèé Êðåìëü»

Ïðèìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðèàëà â ïðåäåëàõ ïÿòè ÷àñîâ ìî-
æåò áûòü ñëåäóþùèì:

– Êðåìëü êàê ùèò Ðîññèè — âîåííûé è äóõîâíûé («Ùèò âîåí-
íûé», «Ùèò äóõîâíûé»);
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Êðåìëü êàê öåíòð ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîñòè («Êðåìëü —
öåíòð ãîñóäàðñòâà»);

– Êðåìëü êàê õðàíèòåëü èñòîðèè è êóëüòóðû ðîññèéñêîé («Õðà-
íèòåëü èñòîðèè, äîáëåñòè è ñëàâû»);

– äîïîëíåíèå ê òåìå.

Ðàçäåë «Ëåòîïèñè»

Ïðèìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðèàëà â ïðåäåëàõ ÷åòûðåõ ÷à-
ñîâ ìîæåò áûòü ñëåäóþùèì:

– ëåòîïèñè êàê õðàíèòåëè èñòîðèè («Ïåðâûå ëåòîïèñöû è ïåð-
âûå ëåòîïèñè», «Î ÷åì ïèñàëè â äðåâíèõ ëåòîïèñÿõ», «Ëåòîïèñè
îáùåðóññêèå è ìåñòíûå»);

– ëåòîïèñè êàê ïàìÿòíèêè êóëüòóðû («Êàê ïèñàëè è óêðàøàëè
ëåòîïèñè», «Ëèöåâîé ñâîä»);

– êíèæíàÿ ìóäðîñòü âåêîâ («Ìëàäøèå áðàòüÿ ëåòîïèñåé»);
– äîïîëíåíèå ê òåìå.

Ó×ÅÁÍÛÉ ÊÓÐÑ «ÈÑÒÎÊÈ»
6-é êëàññ

«Èñòîêè. Ñëîâî è Îáðàç Ðîññèè» (äàëåå — «Èñòîêè»–6) ÿâëÿ-
þòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ó÷åáíîãî êóðñà «Èñòîêè», ïðèçâàííîãî ïî-
çíàêîìèòü ñ ñîöèîêóëüòóðíûì è äóõîâíûì îïûòîì ðîññèéñêîé
öèâèëèçàöèè.

Îïèðàÿñü íà ïðåäñòàâëåíèÿ, îáðàçû è êàòåãîðèè, ñîñòàâèâøèå
ïåðâûé êîíöåíòð êóðñà «Èñòîêè» (íà÷àëüíàÿ øêîëà), «Èñòîêè»–6
äåëàþò î÷åðåäíîé øàã â ðåøåíèè çàäà÷ âòîðîãî êîíöåíòðà ïî ïðè-
îáùåíèþ ó÷àùèõñÿ ê íåèçìåííûì, âíåâðåìåííûì öåííîñòÿì è
èäåàëàì ðîññèéñêîé öèâèëèçàöèè.

Ãëàâíûìè öåëÿìè êóðñà «Èñòîêè»–6 ÿâëÿþòñÿ:
à) â îáðàçîâàòåëüíîì îòíîøåíèè — ñîâåðøèòü âàæíûé øàã â

îñâîåíèè ñîöèîêóëüòóðíîãî è äóõîâíîãî êîíòåêñòà ïðîñòðàíñòâà
è âðåìåíè ôåíîìåíîâ ðîññèéñêîé öèâèëèçàöèè;

á) â âîñïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè — ïðîäîëæèòü ôîðìèðîâà-
íèå îñîçíàíèÿ è îùóùåíèÿ óêîðåíåííîñòè â îòå÷åñòâåííîé ýòíî-
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ñîöèàëüíîé è ýòíîêóëüòóðíîé ñðåäå, ÷óâñòâà ðîäñòâà ýòîé ñðå-
äå, óâàæåíèÿ è ïðèçíàòåëüíîñòè ê íàñëåäèþ ïðåäêîâ;

â) â ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùåì îòíîøåíèè — óêðåïëÿòü ñîöèî-
êóëüòóðíûé ñòåðæåíü ëè÷íîñòè, îáîãàùàòü äóõîâíûé îïûò ïîä-
ðîñòêà è ïðîäîëæèòü îñâîåíèå èíñòðóìåíòàðèÿ Èñòîêîâåäåíèÿ.

Äîñòèæåíèþ óêàçàííûõ öåëåé ïîä÷èíåíà è ñòðóêòóðà ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà êóðñà, ñîñòîÿùåãî èç òðåõ ðàçäåëîâ: «Ñëîâî è îáðàç
Îòå÷åñòâà», «Ñëîâî è îáðàç ìàëîé Ðîäèíû», «Ñëîâî è îáðàç
âðåìåíè».

Â ïåðâîì ðàçäåëå ðàñêðûâàåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îñâîåí-
íîå, îáæèòîå è îñîáûì îáðàçîì îáóñòðîåííîå ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ
åñòü ñàìîöåííîå ÿâëåíèå ðîññèéñêîé öèâèëèçàöèè. Ýòî ïðîñòðàí-
ñòâî èìååò ñâîé íåïîâòîðèìûé, ñàìîáûòíûé ÎÁÐÀÇ, âîáðàâøèé
â ñåáÿ èñòîðè÷åñêóþ ïàìÿòü î çàñåëåíèè è õîçÿéñòâåííîì îñâîå-
íèè îãðîìíûõ ïðîñòîðîâ, î òðóæåíèêàõ è ìàñòåðàõ, óìåëüöàõ è
ìóäðåöàõ, êíÿçüÿõ è âîèíàõ, ïîäâèæíèêàõ âåðû è áëàãî÷åñòèÿ. Îíî
íàïîëíåíî îáðàçàìè è ÿçûêîì ðóññêîé ïðèðîäû, êðàñêàìè è çâó-
êàìè Îòå÷åñòâà, óñòîé÷èâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î âíåøíåé è âíóò-
ðåííåé êðàñîòå.

Ïðîñòðàíñòâî êàê öèâèëèçàöèîííûé ôåíîìåí îáðàùàåòñÿ ê êàæ-
äîìó íîâîìó ïîêîëåíèþ ñî ñâîèì ÑËÎÂÎÌ, ñáåðåãàþùèì êàê
îïûò è òðàäèöèè áûòèÿ ëè÷íîñòè è ñîöèóìà, òàê è òðèåäèíñòâî
ïðèðîäíîãî, ðóêîòâîðíîãî è äóõîâíîãî åãî íà÷àë. ÓÂÈÄÅÒÜ ÝÒÎÒ
ÖÅËÎÑÒÍÛÉ ÎÁÐÀÇ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ È ÓÑËÛØÀÒÜ ÅÃÎ ÑËÎÂÎ,
îñîçíàòü èõ, è â ñâÿçè ñ ýòèì ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ óêîðåíåííîñòü
íà çåìëå îòöîâ, îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå òðàäèöèé — â ýòîì
ñîñòîèò öåëü ïåðâîãî ðàçäåëà êóðñà «Èñòîêè»–6.

Âòîðîé ðàçäåë ñîäåðæèò ìàòåðèàë äëÿ ïîçíàíèÿ ÑËÎÂÀ È
ÎÁÐÀÇÀ ÌÀËÎÉ ÐÎÄÈÍÛ. Â ðèñóíêå ðàññåëåíèÿ ðóññêèõ, â òè-
ïàõ è ôîðìàõ ïîñåëåíèé, â îðãàíèçàöèè èõ ïðîñòðàíñòâà, â îñâÿ-
ùåíèè âñåé îáæèòîé ñðåäû îáèòàíèÿ, â òîïîíèìèè — âî âñåì
ýòîì èìååòñÿ ñâîé çàìûñåë, ñâîÿ èåðàðõèÿ èäåàëîâ è öåííîñòåé.
Âñåìó áûëî ñâîå ìåñòî. Â ýòîé ñèñòåìå î÷åâèäíî òÿãîòåíèå ê èäå-
àëó çåìíîãî óñòðîåíèÿ, îáóñëîâëåííîìó ïðàâîñëàâíûì ìèðîïî-
íèìàíèåì è ðóññêîé äóõîâíîé òðàäèöèåé.

Ïðèîáùåíèå ïîäðîñòêîâ ê ñîöèîêóëüòóðíîìó ïðî÷òåíèþ ýòîãî
çàìûñëà ïðèçâàíî ñîäåéñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ ñâÿçè ïîêîëåíèé è
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óêðåïëåíèþ ìåõàíèçìîâ öèâèëèçàöèîííîé ïðååìñòâåííîñòè. Îíî
ïîìîæåò ó÷èòåëþ è ó÷åíèêó ðàñøèðèòü ýòíîêóëüòóðíûé èíñòðó-
ìåíòàðèé Èñòîêîâåäåíèÿ.

Òðåòèé ðàçäåë ïîñâÿùåí óÿñíåíèþ ÂÐÅÌÅÍÈ êàê âàæíåéøåé
ñîöèîêóëüòóðíîé êàòåãîðèè. Ðîññèéñêàÿ öèâèëèçàöèÿ ñôîð-
ìèðîâàëà ñâîé óñòîé÷èâûé ïîðÿäîê æèçíåííîãî, ãîäè÷íîãî è ñåä-
ìè÷íîãî êðóãîâ. Âðåìåííûå ðèòìû îïðåäåëÿëè æèçíåííûé óêëàä,
íîðìû è ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êóëüòóðó ïðàçäíèêà è ïîâñåäíåâíîñòè,
ìûñëè è óñòðåìëåíèÿ ðóññêîãî ÷åëîâåêà. Ýòè ðèòìû ïðèäàâàëè
êàæäîìó îòðåçêó âðåìåíè ñâîþ çíà÷èìîñòü è ïðåäíàçíà÷åíèå.

Âåê è ãîä, ìåñÿö è íåäåëÿ, äåíü è ìèã — âñå ïðèîáðåòàëî ñâîé
ñìûñë, èìåëî ñâîé ÎÁÐÀÇ è ÑËÎÂÎ. Âñåìó áûëî íå òîëüêî ñâîå
ìåñòî, íî è ñâîå âðåìÿ.

Âåêòîð è ñìûñë âðåìåíè îñîçíàâàëèñü ÷åðåç ïðèçìó ïðàâî-
ñëàâíîé àíòðîïîëîãèè è ïðàâîñëàâíîãî ïîíèìàíèÿ ïðîøëîãî,
íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Ïðèîáùåíèå ê ýòîìó íàñëåäèþ ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü áîëåå ïîëíîìó è öåëîñòíîìó ïîíèìàíèþ îáðàçà æèç-
íè ðóññêîãî íàðîäà, åãî êóëüòóðû, ýòíîêóëüòóðíîé ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè ïîäðîñòêîâ.

Ó÷åáíîå ïîñîáèå ñîäåðæèò ìíîæåñòâî âûñêàçûâàíèé, ðàç-
ìûøëåíèé è íàáëþäåíèé ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, êàê æèâøèõ â ïðî-
øëûå âåêà, òàê è íûíå çäðàâñòâóþùèõ. Áëàãîäàðÿ èì ó÷àùèåñÿ
ñëûøàò åùå îäíî ÑËÎÂÎ îá Îòå÷åñòâå è âèäÿò åùå îäèí åãî ÎÁ-
ÐÀÇ — íà ýòîò ðàç ðîæäåííûå ðàçóìîì, ñåðäöåì è äóøîé åãî ñû-
íîâåé è äî÷åðåé.

«Èñòîêè»–6 îïèðàþòñÿ íà ðÿä ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöè-
ïîâ:

à) ïîñòðîåíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà îñíîâå ìåòîäèê è òåõíîëî-
ãèé ñîöèîêóëüòóðíîãî ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê èñòîêàì â îáðàçî-
âàíèè; â ÷àñòíîñòè — îïîðà íà æèçíåííûé îïûò, íàáëþäåíèÿ è
çíàíèÿ ó÷åíèêà, åãî ñåìüè, à òàêæå ïîñòîÿííàÿ àêòóàëèçàöèÿ èçó÷à-
åìîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, äàáû öåííîñòè è èäåàëû ðîññèéñêîé
öèâèëèçàöèè íå âûãëÿäåëè ëèøü äîñòîÿíèåì ïðîøëîãî, à ìîãëè
áûòü îñîçíàíû â êà÷åñòâå íåîáõîäèìûõ ðåàëèé äíÿ ñåãîäíÿøíåãî;

á) ïðååìñòâåííîñòü ñ ñîäåðæàíèåì ïðåäûäóùèõ êóðñîâ «Èñòî-
êè»: ñì., íàïðèìåð, ðàçäåëû «Ðîäíîé î÷àã», «Ðîäíûå ïðîñòîðû»
(«Èñòîêè–2»), «Íàäåæäà», «Ëþáîâü» («Èñòîêè–3»), «Òðàäèöèè îá-
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ðàçà», «Òðàäèöèè ñëîâà» («Èñòîêè–4»), «Ñîõà è òîïîð», «Êðåñòü-
ÿíñêèå õîðîìû», «Ïîêðîâà íà Íåðëè», «Ìîñêîâñêèé Êðåìëü» («Èñ-
òîêè–5»);

â) íàðàñòàþùåå çíà÷åíèå ìåæïðåäìåòíûõ ñâÿçåé êóðñà «Èñòî-
êè», â ÷àñòíîñòè, ñ èñòîðèåé Ðîññèè, ãåîãðàôèåé è ëèòåðàòóðîé.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ  ÊÓÐÑÀ
34 ÷àñà

ÑËÎÂÎ È ÎÁÐÀÇ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ
(10 ÷àñîâ)

Îòå÷åñòâî (2 ÷àñà)

Îòå÷åñòâî — çåìëÿ îòöîâ. Ðîäèíà — îáùàÿ Ðîäèíà-ìàòü ìíî-
ãèõ íàðîäîâ. Ñîîòå÷åñòâåííèêè — äåòè îäíîé Ðîäèíû, áðàòüÿ.
Îòå÷åñòâî — ñâÿçü âðåìåí. Ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó êàê íðàâñòâåí-
íûé äîëã êàæäîãî.

Ìåñòî Ðîññèè íà êàðòå ìèðîâûõ öèâèëèçàöèé. Íåîáúÿòíûå
ïðîñòîðû Îòå÷åñòâà. Äèàëîã êóëüòóð è öèâèëèçàöèé. Ñàìîáûò-
íîñòü.

Îáðàçû Îòå÷åñòâà — åäèíñòâî ðàçíîîáðàçèÿ. Ïðèçíàêè åäèí-
ñòâà — âåðà, ÿçûê, êóëüòóðà, îáðàç æèçíè, îáùàÿ èñòîðèÿ, ñòîëèöà,
èåðàðõèÿ çåìåëü è ãîðîäîâ, ñâÿòûå è ïàìÿòíûå ìåñòà. Îáðàçû çåì-
ëåäåëüöà è ðåìåñëåííèêà, êíÿçÿ è âîèíà, ìóäðåöà è ìîíàõà.

Ñâÿòàÿ Ðóñü êàê îáîáùåííûé èäåàë çåìíîãî óñòðîåíèÿ.
Ñâÿòàÿ Ðóñü — õðàíèòåëüíèöà Ïðàâîñëàâíîé âåðû.
Öâåòà Ðîäèíû — áåëûé êàê ñèìâîë ÷èñòîòû è îòêðûòîñòè

ïîìûñëîâ, êðàñíûé êàê ñèìâîë êðàñîòû è æèçíåëþáèÿ, ãîëóáîé
êàê ñèìâîë óñòðåìëåííîñòè ê ãîðíåìó ìèðó, çîëîòîé êàê ñèìâîë
áëàãîäàòè Áîæèåé.

Êîëîêîëüíûé çâîí — ñëîâî î åäèíåíèè â äåëàõ è ïîìûøëåíèÿõ.

Ñòîëèöà, êðàÿ è çåìëè (6 ÷àñîâ)

Ñòîëüíûé ãðàä. Ìîñêâà ïåðâîïðåñòîëüíàÿ. Ìîñêâà êàê ñîáîð
çåìåëü Ðîññèéñêèõ. Ìîñêâà — «òðåòèé Ðèì». Ìîñêâà — ñëîâî â
êàìíå.
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Ìåæäóðå÷üå Âîëãè è Îêè — ÿäðî çåìëè Ðóññêîé. Ñðåäíåðóñ-
ñêàÿ ðàâíèíà. Îáðàçû âåëèêîãî âîèíà-çàñòóïíèêà Îòå÷åñòâà
(áëàãîâåðíûé êíÿçü Àëåêñàíäð Íåâñêèé), âåëèêîãî ìîëèòâåííèêà
è ïå÷àëüíèêà î çåìëå Ðóññêîé (ïðåïîäîáíûé Ñåðãèé Ðàäîíåæ-
ñêèé), âåëèêîãî ìóäðåöà (ïðåïîäîáíûé Àíäðåé Ðóáëåâ). Âëàäè-
ìèðñêèé îáðàç Áîæèåé Ìàòåðè.

Âîëîãîäñêî-Áåëîçåðñêèé êðàé. Ñåâåðíàÿ Ôèâàèäà. Îáðàçû ñâÿ-
òûõ íåñòÿæàòåëåé: ïðåïîäîáíûå Êèðèëë Áåëîçåðñêèé, Äèìèòðèé
Ïðèëóöêèé, Íèë Ñîðñêèé, Ïàâåë Îáíîðñêèé.

Ïîìîðüå. Ðóññêèé Ñåâåð — çàïîâåäíèê íàðîäíîé êóëüòóðû. Îá-
ðàç ñåâåðîðóññêîé òðèàäû (âîëîñòü — îáùèíà — ïðèõîä). Îáðàçû
ïðåïîäîáíûõ Çîñèìû è Ñàââàòèÿ Ñîëîâåöêèõ, ñâÿòèòåëÿ Ñòåôà-
íà Ïåðìñêîãî è Ïðîêîïèÿ Ïðàâåäíîãî. Ñåâåðíûé äåðåâÿííûé õðàì.
Õîëìîãîðñêàÿ ðåçüáà ïî êîñòè, áåðåñòÿíûå òóåñà. Ëåí è ïðÿëêà.
Êðóæåâî. Òèõèå ïðîòÿæíûå ïåñíè Ñåâåðà. Ñåâåðíîå ñèÿíèå. Ïî-
ëÿðíàÿ íî÷ü.

Íîâãîðîäñêàÿ çåìëÿ. Óìåëüöû-ðåìåñëåííèêè, êóïöû-ïðîìûø-
ëåííèêè. Áåðåñòÿíûå ãðàìîòû. Îáðàçû íàðîäîâëàñòèÿ (âå÷åâîé
êîëîêîë), ìèðà ãîðíåãî (Ñâÿòàÿ Ñîôèÿ) è ìèðà äîëüíåãî (áîãàòûé
ãîñòü Ñàäêî). Êîëîêîë-ïàìÿòíèê òûñÿ÷åëåòèþ Ðîññèè.

Ñèáèðü — «çëàòîêèïÿùàÿ ãîñóäàðåâà âîò÷èíà». Ïóòü «âñòðå÷ü
Ñîëíöó». Îáðàçû çåìëåïðîõîäöåâ è ìîðåõîäîâ. Ñèáèðü ñèëû äà
æèëû íà êóëàê ìîòàåò, äàëåêî áðîñàåò. Îñòðîãè. Ñèáèðñêèå ìîðî-
çû è ñèáèðñêèé õàðàêòåð.

Ïîâîëæüå: ìíîãîëèêîå è ðàçíîÿçûêîå. Âîëãà-ìàòóøêà. Êàçàíñêèé
îáðàç Áîæèåé Ìàòåðè. Îáðàçû çåìåëü òîðãîâûõ è îáîðîòèñòûõ
(Íèæíèé Íîâãîðîä, Ìàêàðüåâñêàÿ ÿðìàðêà), ëþäåé, Îò÷èçíå ïðå-
äàííûõ (Êîçüìà Ìèíèí) è âîëüíèöó ëþáÿùèõ (Ñòåíüêà Ðàçèí).

Þã Ðîññèè — ñòåïè è ïðîñòîðû, êîâûëü, çâîíêèå ïåñíè.

Ðóáåæè è ïðåäåëû (2 ÷àñà)

Ãðàíèöà ãîñóäàðñòâà. Ðóáåæè è ïðåäåëû Îòå÷åñòâà.
Îáðàçû ñåâåðíûõ ðóáåæåé. Áåëîå ìîðå. Ãîðîä Àðõàíãåëà Ìèõà-

èëà. Îñòðîâíûå ìîíàñòûðè. Ìóæåñòâî ïîìîðîâ è íåãðîìêèå ïîä-
âèãè ïðåîáðàæåíèÿ.
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Îáðàçû çàïàäíûõ ðóáåæåé. Ñìîëåíñêèé êðàé — «îæåðåëüå» çåì-
ëè Ðóññêîé. Ñìîëåíñêàÿ êðåïîñòü. Ñòàðàÿ Ñìîëåíñêàÿ äîðîãà. Ñìî-
ëåíñêèé îáðàç Áîæèåé Ìàòåðè.

Îáðàçû þæíûõ ðóáåæåé. Äèêîå Ïîëå. Îäèí â ïîëå íå âîèí. Îò
áûëèííûõ áîãàòûðåé ê óäàëîìó êàçà÷åñòâó.

Îáðàçû âîñòî÷íûõ ïðåäåëîâ. Êàìåíü — Áàéêàë-áàòþøêà —
Êàì÷àòêà — Âåëèêèé îêåàí: ýòàïû ïðîäâèæåíèÿ «âñòðå÷ü Ñîëí-
öó». Îãíåäûøàùàÿ Êàì÷àòêà. Ðóññêàÿ Àìåðèêà.

Ëåãåíäû î çàïðåäåëüíîì — î «òðèäåâÿòîì öàðñòâå», «òðèäåñÿ-
òîì ãîñóäàðñòâå», î ñòðàíàõ íåâåäîìûõ, çåìëÿõ íåçíàåìûõ. Îáðà-
çû Áåëîâîäüÿ è ïàìÿòè íàðîäíîé.

Ñëîâî è îáðàç ìàëîé Ðîäèíû
(12 ÷àñîâ)

Ãîðîä (6 ÷àñîâ)

Ñåìüÿ ðóññêèõ ãîðîäîâ.
Íå ñòîèò ãîðîä áåç ïðàâåäíèêà. Íåáåñíûå ïîêðîâèòåëè ãîðî-

äîâ.
Íàçíà÷åíèå ãîðîäà — òîðãîâî-ðåìåñëåííûé, îáîðîííûé, ïðî-

ìûøëåííûé, èíôîðìàöèîííûé è êîììóíèêàöèîííûé öåíòð, òâî-
ðåö è õðàíèòåëü îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû, õðàíèòåëü âåðû.

Ãîðîäñêàÿ ñðåäà.
Êðåìëü: êðåïîñòíûå óêðåïëåíèÿ, Çîëîòûå è Ñâÿòûå âðàòà, ñèì-

âîëèêà ñòåí è áàøåí, îáùåñòâåííîå çíà÷åíèå Êðåìëÿ.
Ïîñàä: êîíöû è ñëîáîäû, ìàëûå ìèðû áîëüøîãî ãîðîäà.
Ñîáîð: ñîáîð ëþäåé, ñâÿòûõ è ñâÿòûíü, Ñîáîðíàÿ ãîðêà è «Èîð-

äàíü».
Ïëîùàäè: Ñîáîðíàÿ, Òîðãîâàÿ, Ñåííàÿ, Ïàðàäíàÿ.
Õðàìû: ïðèõîäñêèå, äîìîâûå, âñåãðàäñêèå, îáåòíûå è äð.
Ïðàâîñëàâíàÿ òîïîíèìèÿ ðóññêîãî ãîðîäà.
Óëèöà: ïðàâèëà çàñòðîéêè, íàçâàíèÿ óëèö, ìèð óëèöû, ñîñåäè.

Ïåðåóëêè è äâîðû, äâîðîâîå áðàòñòâî.
Ïàìÿòíûå ìåñòà: íàáåðåæíàÿ, ìîñòû, ñàäû, Ïîêëîííàÿ ãîðà è äð.
Ãîðîäà ëåãåíäàðíûå — ãðàä Êèòåæ.
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Äåðåâíÿ (3 ÷àñà)

Îáðàçû äåðåâíè, ñåëà, ïî÷èíêà, ïîãîñòà, Òîðæêà, ñëîáîäû, õóòîðà.
Ïîñåëåíèÿ ïðèðå÷íûå, ïðèîçåðíûå, ïðèòðàêòîâûå, âîäîðàç-

äåëüíûå.
Äåðåâåíñêèå óãîäüÿ. Äðåâíåå ïðàâèëî — ñòðîèòü è æèòü â ëàäó

ñ ïðèðîäîé.
Ïëàíèðîâêà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ: ñâîáîäíàÿ, ðÿäîâàÿ, óëè÷íàÿ,

êðóãîâàÿ. Âñåìó ñâîå ìåñòî: ìèðñêîìó ñõîäó è óåäèíåíèþ, òðóäó è
îòäûõó, ïðàçäíèêó è ïîìèíêàì.

Äåðåâåíñêàÿ îêîëèöà, êîëîäåö, òðîïèíêà, ïðîóëîê.
Îáðàçû ñåëüñêîãî õðàìà è ÷àñîâíè.
Òðóäîâûå ðèòìû äåðåâíè. Øóìíûé ïðàçäíèê ñåëà. Òèøèíà ïîãîñòà.
Ìèð — òðèåäèíñòâî âîëîñòè — îáùèíû — ïðèõîäà. Ìèð —

«äåìîêðàòèÿ ìàëûõ ïðîñòðàíñòâ».

Ïàìÿòíûå è ïðèìåòíûå ìåñòà (3 ÷àñà)

Ãîðà. Ãîðû â Áèáëèè è èñòîðèè. Ãîðà êàê ìåñòî ìîëèòâû è äó-
õîâíîãî ïðîçðåíèÿ. Ãîðû-ïàìÿòíèêè.

Äåðåâî. Äåðåâî æèçíè. Äðåâî ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà. Îáðàçû
äåðåâüåâ â Áèáëèè, ôîëüêëîðå è èñêóññòâå. Ñâÿùåííûå ðîùè.

Êàìåíü. Êàìíè-ñëåäîâèêè. Ïàìÿòíûå êàìíè. Ìåòàôîðû è àë-
ëåãîðèè, ñâÿçàííûå ñ êàìíåì.

Ðîäíèê. Ëåãåíäû î ðîäíèêàõ. Ñâÿòîé èñòî÷íèê.
Îñòðîâ. Îñòðîâ êàê çíàê èíîãî ìèðà. Îñòðîâà ìåðòâûõ. Îñòðîâ

Áóÿí. Îñòðîâà ñïàñåíèÿ. Îñòðîâíûå ìîíàñòûðè.
Îçåðî. Âåëèêèå îçåðà. Ñâÿòîå îçåðî.
Èçëó÷èíà. Ëóêà. Ëóêîìîðüå.

Ñëîâî è îáðàç âðåìåíè
(10 ÷àñîâ)

Æèçíåííûé êðóã âðåìåíè (4 ÷àñà)

Âåê-âå÷íîñòü. Âåê-æèçíü. Æèçíåííûé êðóã.
Ïåðâîå ñåìèëåòèå: ìëàäåí÷åñòâî è äåòñòâî. Èìÿíàðå÷åíèå.

Êðåùåíèå — âòîðîå ðîæäåíèå, ââåäåíèå â ìèð äóõîâíûé. Êðåñòè-
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íû — ââåäåíèå â ìèð çåìíîé. Êðåñòíûå ðîäèòåëè. Êîëûáåëüíûå
ïåñíè. Ëþáîâü è íåæíîñòü áëèçêèõ. Ïîçíàíèå ðîäíîãî î÷àãà.

Âòîðîå ñåìèëåòèå: îòðî÷åñòâî. Ââåäåíèå â ãðàìîòó — òðåòüå
ðîæäåíèå. Ïîêàÿíèå è ÷àøà.

Ó÷àñòèå â äåëàõ ñåìüè. Îáÿçàííîñòè ïî äîìó. Äðóæáà. Èãðû è
çàíÿòèÿ ìàëü÷èêîâ. Èãðû è çàíÿòèÿ äåâî÷åê. Ïîõîäû ïî ìàëîé Ðî-
äèíå.

Òðåòüå ñåìèëåòèå: þíîñòü. Óäàëü ìîëîäåöêàÿ è äåâè÷üÿ ñêðîì-
íîñòü. Îâëàäåíèå òðóäîâûìè íàâûêàìè. Ñåðäå÷íàÿ ïðèâÿçàííîñòü.
Ñâàòîâñòâî. Ïîìîëâêà, ðîäèòåëüñêîå áëàãîñëîâåíèå è âåí÷àíèå.
Ñâàäüáà.

Ñåìèëåòèÿ çðåëîñòè. Íîâàÿ ðîäíÿ è íîâûå çàáîòû. Îòöîâñòâî
è ìàòåðèíñòâî. Ìàñòåðñòâî. Äåëà è çàáîòû ìóæ÷èíû. Äåëà è çà-
áîòû æåíùèíû. Æèòåéñêèå îïûò è ìóäðîñòü. Çàáîòà î áëèæíåì.

Ïîæèëûå è ñòàðûå. Çàâåò î ïî÷èòàíèè ðîäèòåëåé. Õðàíèòåëè
óñòîåâ è ñåìåéíîãî î÷àãà. Ñèëà äóõà â íåìîùè ñîâåðøàåòñÿ. Íàêà-
çû ñòàðèêîâ.

Ãîäè÷íûé êðóã âðåìåíè (4 ÷àñà)

Ãîä è ëåòî. Ãîä ÿíâàðñêèé — îò Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà äî Âîç-
äâèæåíèÿ Êðåñòà; öåíòðàëüíûé îáðàç — Îáðàç Õðèñòà-Ñïàñèòå-
ëÿ. Ãîä ñåíòÿáðüñêèé — îò Ðîæäåñòâà Áîãîðîäèöû äî Óñïåíèÿ;
öåíòðàëüíûé îáðàç — Îáðàç Áîãîðîäèöû-Çàñòóïíèöû. Ãîä ìàð-
òîâñêèé — îò âåñíû äî âåñíû, öåíòðàëüíûé îáðàç — îáðàç Çåì-
ëè-Ìàòåðè. Òðóäîâûå ðèòìû ãîäà. Ïðàçäíèêè. Íàðîäíûé ìåñÿöå-
ñëîâ.

Çèìà: «óìèðàíèå» ïðèðîäû;
Ðîæäåñòâî êàê ñèìâîë âûõîäà èç òüìû «çàñòûâøåãî» ìèðà, Ðîæ-

äåñòâåíñêàÿ åëêà; Íîâûé ãîä, ñâÿòêè — äåòñêèé õàðàêòåð ïðàçä-
íèêîâ; Êðåùåíèå è âåëèêîå âîäîñâÿòèå — âðåìÿ äóõîâíîãî î÷è-
ùåíèÿ è âíóòðåííåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè.

Âåñíà: ïðîáóæäåíèå ïðèðîäû è Ìàñëåíèöà; ðàñïóñêàþùàÿñÿ
âåðáà; Âåëèêèé ïîñò è âåëèêîå îáíîâëåíèå; Ïàñõà è ëèêîâàíèå
âåñíû äóõîâíîé.

Ëåòî: ïîëíîòà âîçðîæäåííîé ïðèðîäû; ìîëîäàÿ áåðåçêà; Òðî-
èöà è ïîëíîòà æèçíè äóõîâíîé; òðè Ñïàñà êàê çíàê ïðåîáðàæåíèÿ
ïðèðîäû è ÷åëîâåêà.
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Îñåíü: óãàñàíèå ïðèðîäû;
Ðîæäåñòâî Áîãîðîäèöû è Âîçäâèæåíèå Êðåñòà — çíàêè íàäåæ-

äû íà íîâîå âîçðîæäåíèå;
Ïîêðîâ êàê ñèìâîë çàùèòû è ïîêðîâèòåëüñòâà.
Âñåìó ñâîå âðåìÿ. Ó Áîãà æèâû âñå — äíè ïîìèíîâåíèÿ ïðåäêîâ.
Êàæäîìó âðåìåíè ñâîÿ ïèùà: áóäíè÷íàÿ è ïðàçäíè÷íàÿ, ïîñò-

íàÿ è ñêîðîìíàÿ, ðèòóàëüíàÿ.

Ìàëûå êðóãè: ñåäìèöà è äåíü (2 ÷àñà)

Ñèìâîëèêà ñåäìè÷íîãî êðóãà: âîñêðåñåíüå  è  áóäíè,   òðóä çåì-
íîé è òðóä äóøè. Òðóäîâîé ðèòì íåäåëè. Îñîáûå ñåäìèöû: Ìàñëÿ-
íàÿ, Ñòðàñòíàÿ, Ñâåòëàÿ.

Äåíü è ÷àñ. Äåíü êðàñíûé, ÷åðíûé, áåëûé, ïåñòðûé. Ïîëäåíü è
ïîëíî÷ü. ×àñ è ìãíîâåíüå.

Àêòèâíûé ýêçàìåí (2 ÷àñà)

Ó×ÅÁÍÛÉ ÊÓÐÑ «ÈÑÒÎÊÈ»
7-é êëàññ

Ó÷åáíûé êóðñ «Èñòîêè», ïðåäëàãàåìûé äëÿ ó÷àùèõñÿ 7 êëàññà,
ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ Èñòîêîâåäåíèÿ — íîâîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ïðèçâàííîãî ôîðìèðîâàòü âñåñòîðîííå ðàç-
âèòóþ ëè÷íîñòü íà îñíîâå äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ è ñîöèîêóëü-
òóðíûõ öåííîñòåé ðîññèéñêîé öèâèëèçàöèè.

Ãëàâíûìè öåëÿìè êóðñà «Èñòîêè» â 7 êëàññå ÿâëÿþòñÿ:
à) â îáðàçîâàòåëüíîì îòíîøåíèè — ïðîäîëæèòü îñâîåíèå ñî-

öèîêóëüòóðíîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî êîíòåêñòà âåäóùèõ âè-
äîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

á) â âîñïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè — âîçäåéñòâîâàòü íà ìîòè-
âàöèþ âûáîðà æèçíåííîãî ïóòè è áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, îñíîâàííóþ íà ïîíèìàíèè èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøå-
ãîñÿ ïðåäíàçíà÷åíèÿ òðóäà, ñëóæåíèÿ è òâîð÷åñòâà;

â) â ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùåì îòíîøåíèè — îáîãàòèòü ñîöè-
àëüíûé è íðàâñòâåííûé îïûò ïîäðîñòêà ìíîæåñòâîì ñìûñëîâ
è ïðåäíàçíà÷åíèé âàæíåéøèõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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Êóðñ «Èñòîêè»–7 òåìàòè÷åñêè ñâÿçàí ñ ñîäåðæàíèåì ïðåäûäó-
ùèõ êóðñîâ. Îí óãëóáëÿåò è ðàçâèâàåò òàêèå ðàíåå ïðåäñòàâëåí-
íûå òåìû, êàê «Òðóä çåìíîé» (2 êëàññ), «Íàäåæäà» (3 êëàññ), «Òðà-
äèöèè äåëà» (4 êëàññ), «Ñîõà è òîïîð», «Ñîëîâêè» (5 êëàññ), «Ñëî-
âî è îáðàç âðåìåíè» (6 êëàññ).

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ  ÊÓÐÑÀ
34 ÷àñà

Ââåäåíèå (2 ÷àñà)

Âûñîêèé ñìûñë îñíîâíûõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Òðóä: çåìëåäåëèå — ÷òîáû ïðîêîðìèòü ñâîþ ñåìüþ è Îòå÷åñòâî;
ðåìåñëî — ÷òîáû îáóñòðîèòü æèçíü; òîðãîâëÿ è ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñòâî — ÷òîáû äîñòàâèòü òîâàðû è ïðîèçâåñòè íîâûå. Ñëóæåíèå:
âîèíñêîå ñëóæåíèå — ÷òîáû çàùèòèòü Îòå÷åñòâî; ñâÿùåííîñëó-
æåíèå — ÷òîáû îñâÿòèòü ìèð è çàùèòèòü äóøó; óïðàâëåíèå è ñóä —
÷òîáû îáåñïå÷èâàòü ïîðÿäîê è ñïðàâåäëèâîñòü. Òâîð÷åñòâî — ÷òî-
áû ïðîñâåùàòü ëþäåé è ïðîáóæäàòü â íèõ äîáðûå óñòðåìëåíèÿ.
ÑÎ-ñëîâèå — ëþäè, æèâóùèå â ñîãëàñèè ñî ÑËÎÂÎÌ, ïðåäíàç-
íà÷åíèåì ñâîåãî äåëà.

Êðåñòüÿíå (5 ÷àñîâ)

Êðåñòüÿíñêîå ñîñëîâèå âî âñå âðåìåíà — îïîðà è êîðìèëåö Îòå-
÷åñòâà. Òðàäèöèîííûå ïðèçíàêè ðîññèéñêîãî êðåñòüÿíèíà: ñîá-
ñòâåííîå äîìîõîçÿéñòâî, íàëè÷èå çåìåëüíîãî íàäåëà, ñîâìåñòíîå
ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ìèðà-îáùèíû ïîëüçîâàíèå îáùèìè óãîäüÿìè,
íàëè÷èå ñåìüè è äîñòàòî÷íîé ðàáî÷åé ñèëû, ïðåèìóùåñòâåííî
íàòóðàëüíûé õàðàêòåð õîçÿéñòâà.

Êðåñòüÿíñêîå äåëî — îñíîâíîå è äîïîëíèòåëüíîå. Êðåñòü-
ÿíèí — çåìëåäåëåö (ïàõàðü, ñåÿòåëü, êîñàðü, æíåö), êðåñòüÿíèí-
îõîòíèê, ãðèáíèê è ò.ï. Êðåñòüÿíèí è êðåñòüÿíêà.

Ñåìåéíîå, îáùåñòâåííîå è ãîñóäàðñòâåííîå ñëóæåíèå êðåñòüÿ-
íèíà.

Âåëèêîå Ñëîâî êðåñòüÿíñêîãî äåëà. Ìíîãîçíà÷íîñòü ñìûñëà
ïàõîòû, áîðîíîâàíèÿ, ñåâà, æàòâû, îáìîëîòà è óáîðêè óðîæàÿ.
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Ìèôîëîãè÷åñêîå è ìåòàôîðè÷åñêîå ïðî÷òåíèå îñíîâíûõ äåë õëå-
áîðîáà.

Åäèíñòâî ÷åëîâåêà è ïðèðîäû — ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü òðóäà è
æèçíè êðåñòüÿíèíà. ×åëîâåê è ïðèðîäà — òâîðåíèå Áîæèå, ìåæ-
äó êîòîðûìè íåò ïðîòèâîñòîÿíèÿ, ðàçðûâà è îò÷óæäåíèÿ. Êàê â
êðåñòüÿíñêîì äåëå æèâóò Çàïîâåäè Áîæèè. Äóõîâíûé ñìûñë êðåñòü-
ÿíñêîãî äåëà.

×òî ïåðåìåí÷èâî, à ÷òî óñòîé÷èâî â êðåñòüÿíñêîì äåëå. Òðàäè-
öèè çåìëåäåëèÿ â ñîâðåìåííîì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì ïðîèçâîä-
ñòâå.

Ìàñòåðà-ðåìåñëåííèêè (5 ÷àñîâ)

Ñòàðèííûå ñîîáùåñòâà ðåìåñëåííèêîâ. Êîíöû, àðòåëè, ñëîáî-
äû, öåõè. Ìàñòåð, ïîäìàñòåðüå è ó÷åíèê. Ðåìåñëåííûå êîîïåðàòèâû.

Âàæíåéøèå ïðèçíàêè ðåìåñëåííèêà: ñîáñòâåííàÿ ìàñòåðñêàÿ,
íåáîëüøîå ÷èñëî ëþäåé, ðàáîòà íà çàêàç èëè íà ïðîäàæó, ïðèçíàí-
íîå ëè÷íîå ìàñòåðñòâî ðåìåñëåííèêà.

Ïî÷åìó ìàíóôàêòóðû è ôàáðèêè íå âûòåñíèëè ðåìåñëåííèêîâ.
Ìàñòåð-ðåìåñëåííèê è ðàáî÷èé. Ðóêà ìàñòåðà «î÷åëîâå÷èâàåò»
ïðîèçâîäñòâåííûé òðóä.

Ñìûñë ðåìåñëà — ïðåîáðàæåíèå ïðèðîäíûõ ìàòåðèàëîâ. Ãëó-
áîêîå çíàíèå ìàòåðèàëîâ, ñåêðåòîâ ðåìåñëà, òâîð÷åñêîå âîîáðà-
æåíèå ìàñòåðà. Ðåçóëüòàò ìàñòåðñòâà — êàæäàÿ âåùü åäèíñòâåí-
íàÿ è íåïîâòîðèìàÿ.

Æèçíåííûå óðîêè ðåìåñëà. Ìåòàôîðè÷åñêèé, îáðàçíûé ñìûñë
ìàòåðèàëîâ (âîäà, äåðåâî, êàìåíü, êîæà, íèòü è ïð.) è äåéñòâèé
ìàñòåðà (óäàðèòü, êîâàòü, ïîäíÿòü ðóêó, íàêëîíèòüñÿ è ïð.).

Ìàñòåðà-õðàìîñòðîèòåëè.
Ðåìåñëî êàê îñîçíàííîå òâîð÷åñêîå äåéñòâèå, òâîðåíèå òîãî,

÷åãî íåò â îêðóæàþùåé ïðèðîäå.

Êóïöû è ïðåäïðèíèìàòåëè (7 ÷àñîâ)

Êóïöû, ãîñòè è èíûå äåëîâûå ëþäè. Ãîñòèíàÿ è ñóêîííàÿ ñîò-
íè. Îôåíè. Ãèëüäèè. Ïðåäïðèíèìàòåëè. Ðîëü êóïå÷åñòâà è ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà â ñîçäàíèè èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà.
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Ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî ïðîèçâîäñòâåííîå, êîììåð÷åñêîå è ôè-
íàíñîâîå. Äåëîâûå ëþäè è óïðàâëÿþùèå. Ðèñê, ñîâðåìåííîå îáî-
ðóäîâàíèå, íàäåæíûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè, êâàëèôèöèðîâàííûå
ðàáî÷èå, óñòîé÷èâûé ïîòðåáèòåëü — îñíîâà óñïåõà. Ïðåäïðèíè-
ìàòåëü ñîåäèíÿåò ïðèðîäíûå ðåñóðñû ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè, ôè-
íàíñîâûìè è òðóäîâûìè.

Èñêóøåíèå — æèçíåííûé ñïóòíèê äåëîâîãî ÷åëîâåêà. Íðàâ-
ñòâåííîå ïðàâèëî ðîññèéñêîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà: áîãàò íå òîò,
êòî ìíîãî ïðèîáðåë, à òîò, êòî ìíîãî ðîçäàë.

Ïðåäïðèÿòèÿ, òîðãîâûå ôèðìû è áàíêè — íàøå íàöèîíàëüíîå
äîñòîÿíèå. Äèíàñòèè ðîññèéñêèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé.

Ïðàâèëà ÷åñòè ðîññèéñêîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà.
Äóõîâíûé ñìûñë òîðãîâëè è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà — ñëèÿíèå

âîåäèíî Äàðà Áîæüåãî (ïðèðîäû) ñ çåìíûìè äåëàìè (ïðîèçâîä-
ñòâî) ðàäè ñîçäàíèÿ òîãî, ÷òî ïîëåçíî è íåîáõîäèìî ëþäÿì.

Âîèíñòâî (5 ÷àñîâ)

Çàùèùàòü ñâîþ çåìëþ — ïðàâî è äîëã êàæäîãî íàðîäà. Äðóæè-
íà. Íàðîäíîå îïîë÷åíèå. Êàçàêè. Ðåãóëÿðíîå âîéñêî è ìîùíûé
ìîðñêîé ôëîò.

Ñîëäàòû, îôèöåðû è ãåíåðàëû, ìàòðîñû, îôèöåðû è àäìèðàëû.
Ïåõîòà (ãðåíàäåðû, åãåðÿ, ìóøêåòåðû è äð.), êàâàëåðèÿ (ãóñàðû,

êèðàñèðû, äðàãóíû, óëàíû è äð.), àðòèëëåðèñòû, ëåò÷èêè, òàíêèñ-
òû, ïóëåìåò÷èêè, ñàïåðû, ðàäèñòû, ñâÿçèñòû, ïîäâîäíèêè, ðàêåò-
÷èêè.

Àòðèáóòû âîèíñòâà. Ôëàã êàê çíàê âîèíñêîé ÷åñòè. Òèïû ôëà-
ãîâ è èõ ñìûñë. Âîèíñêèé ìóíäèð. Ïîãîíû. Âîèíñêèå ÷èíû è çâà-
íèÿ. Îðäåíà è ìåäàëè. Êîãäà ñêëîíÿþò çíàìåíà è ñðûâàþò ïîãî-
íû.

Âîèíñêèå çàïîâåäè: ñëóæè ïî ïðèñÿãå, æèâè ïî óñòàâó, âîþé ïî
ïðèêàçó; îòâàãà äëÿ ñîëäàòà, õðàáðîñòü äëÿ îôèöåðà, ìóæåñòâî äëÿ
ãåíåðàëà; çàëîã âîèíñêîãî óñïåõà — ñìåëîñòü è îñòîðîæíîñòü;
â âîèíñêîì äåëå íåò ìåëî÷åé; óâàæàé íåïðèÿòåëÿ; óìåé ïðåäâè-
äåòü ðàçâèòèå ñîáûòèé; ìãíîâåíèå äàåò ïîáåäó; ôîðìóëà ïîáåäû:
ãëàçîìåð, áûñòðîòà, íàòèñê; âîèí íåñåò ñâîþ ñëóæáó íå äëÿ íàãðà-
äû, à âî èìÿ Îòå÷åñòâà.
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Ñìûñë è ïðåäíàçíà÷åíèå âîèíñêîãî ñëóæåíèÿ: ïîìîãàòü, çàùè-
ùàòü, óñòðàøàòü, àòàêîâàòü, îêðóæàòü, èçãîíÿòü, îõðàíÿòü, ðàçáè-
âàòü. Âîèíñêîå ñëóæåíèå íå â âûñîòå ÷èíà è çâàíèÿ, à â ñëóæåíèè
Îòå÷åñòâó. Âîéíà îñâîáîäèòåëüíàÿ, îòå÷åñòâåííàÿ, íàðîäíàÿ, îáî-
ðîíèòåëüíàÿ âåäåòñÿ ñ ãíåâîì ïðàâåäíûì, íî íå çëîáîþ. Âîèí-
ñêîå ñëóæåíèå íå äîëæíî ïîñåÿòü çëî â ñåðäöå. Åãî ïðàâèëî —
õâàëà ïîäâèãó, ïîçîð ðàçáîþ.

Ñâÿùåíñòâî (6 ÷àñîâ)

Òûñÿ÷åëåòíåå ñëóæåíèå ñâÿùåíñòâà Îòå÷åñòâó. Òàèíñòâî ðóêî-
ïîëîæåíèÿ — íà÷àëî ñëóæåíèÿ. Ñìûñë ñâÿùåíñòâà — ñëóæèòü
Áîãó è áëèæíåìó. Åâàíãåëüñêîå ïîíèìàíèå ïðîèñõîæäåíèÿ ñâÿ-
ùåíñòâà.

Ñâÿùåííîñëóæèòåëè è öåðêîâíîñëóæèòåëè. Äèàêîíû, èåðåè, àðõè-
åðåè. Âåëèêîå Ñëîâî ñâÿùåíñòâà: ñîâåðøàòü Áîãîñëóæåíèÿ è Òàèí-
ñòâà, íàó÷àòü Âåðå, èìåòü ïîïå÷åíèå î äóøå ñâîèõ äóõîâíûõ äåòåé.

«Áàòþøêè» è «ìàòóøêè» — èõ ñîâìåñòíîå ñëóæåíèå áëèæíåìó.
Ìîíàøåñòâî. Îáåòû öåëîìóäðèÿ, íåñòÿæàíèÿ è ïîñëóøàíèÿ.

Äóõîâíûé è òåëåñíûé ïîäâèã ìîíàøåñòâà. Óõîä îò ìèðà è ñëóæå-
íèå ìèðó — ôåíîìåí ìîíàøåñòâà.

Äóõîâíîå ñîñëîâèå â èñòîðèè è êóëüòóðå Îòå÷åñòâà. Îáðàçîâàí-
íîñòü, îòêðûòîñòü, íàñëåäñòâåííîñòü — ñîñëîâíûå ïðèçíàêè ñâÿ-
ùåíñòâà. Èñòîðè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ñâÿùåíñòâà.

Ñâÿùåíñòâî êàê äóõîâíîå âîèíñòâî. Îäåÿíèÿ, èåðàðõèÿ, ïîñëó-
øàíèå, äóõîâíîå îðóæèå, ïðåäñòîÿòåëüñòâî — åãî ïðèçíàêè. Ðÿñà,
ìàíòèÿ, êðåñò, ïàíàãèÿ, ðèçà — ñèìâîëû ïðåäíàçíà÷åíèÿ è ñëóæå-
íèÿ ñâÿùåíñòâà.

Ñâÿùåíñòâî — «ñîëü» Öåðêâè.

Àêòèâíûé ýêçàìåí (2 ÷àñà)

Çàêëþ÷åíèå (2 ÷àñà)

Êàæäîå ïðàâåäíîå äåëî èìååò ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Êàæäîå
äåëî èìååò ñâîé îáðàç, âíóòðåííþþ è âíåøíþþ êðàñîòó, íðàâ-
ñòâåííûå óðîêè è äóõîâíûé ñìûñë. Âñå äåëà ÷åëîâå÷åñêèå äîïîë-
íÿþò äðóã äðóãà.
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Ó×ÅÁÍÛÉ ÊÓÐÑ «ÈÑÒÎÊÈ»
8-é êëàññ

Ó÷åáíûé êóðñ «Èñòîêè», ïðåäëàãàåìûé äëÿ ó÷àùèõñÿ 8 êëàññà,
ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ Èñòîêîâåäåíèÿ — íîâîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ïðèçâàííîãî ôîðìèðîâàòü âñåñòîðîííå ðàç-
âèòóþ ëè÷íîñòü íà îñíîâå äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ è ñîöèîêóëü-
òóðíûõ öåííîñòåé ðîññèéñêîé öèâèëèçàöèè.

Ãëàâíûìè öåëÿìè êóðñà «Èñòîêè» â 8 êëàññå ÿâëÿþòñÿ:
à) â îáðàçîâàòåëüíîì îòíîøåíèè — ïðîäîëæèòü îñâîåíèå ñî-

öèîêóëüòóðíîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî êîíòåêñòà òâîð÷åñòâà êàê
âàæíåéøåé è óíèêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà;

á) â âîñïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè — âîçäåéñòâîâàòü íà ìîòè-
âàöèþ âûáîðà æèçíåííîãî ïóòè è áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, îñíîâàííóþ íà ïîíèìàíèè ñìûñëà è ìèññèè òâîð÷å-
ñòâà;

â) â ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùåì îòíîøåíèè — îáîãàòèòü ñîöè-
àëüíûé è íðàâñòâåííûé îïûò ïîäðîñòêà ìíîæåñòâîì ñìûñëîâ è
ïðåäíàçíà÷åíèé âàæíåéøèõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òâîð÷åñòâà.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ  ÊÓÐÑÀ
34 ÷àñà

Ââåäåíèå (1 ÷àñ)

Ôîðìà è äóõ òâîð÷åñòâà. Ìèð îáðàçîâ. Ìèð ðàçóìà.

Òâîð÷åñòâî: äóõ è ôîðìû (14 ÷àñîâ)

Òâîðåö, òâîð÷åñòâî è òâîðåíèå. Òâîð÷åñòâî è ñîçåðöàíèå. Òâîð-
÷åñòâî è îáíîâëåíèå. Òàëàíò, îçàðåíèå è âäîõíîâåíèå — íåïðå-
ìåííûå ñïóòíèêè òâîð÷åñòâà. Ñòàðàíèå è åãî ðîëü â òâîð÷åñòâå.

ßçûêè òâîð÷åñòâà. ßçûê äóõà. Èñèõàçì â ðóññêîé êóëüòóðíîé
òðàäèöèè. Íèë Ñîðñêèé.

ßçûêè ðàçóìà. Ïîäâèæíè÷åñòâî ó÷åíîãî. Í.Ì. Êàðàìçèí.
ßçûê îáðàçà. Âçãëÿä õóäîæíèêà. Â.Â. Âåðåùàãèí.
ßçûêè çâóêîâ. Èíäèâèäóàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü ÷åëîâå÷åñ-

êîãî ãîëîñà. Ë.À. Ðóñëàíîâà.
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ßçûê æåñòîâ. Æåñòû, ñîïðîâîæäàþùèå ðå÷ü, çàìåíÿþùèå åå,
ðåãóëèðóþùèå îáùåíèå. Ìîë÷àíèå.

Ìîòèâû òâîð÷åñòâà. «Ñëîâî î Çàêîíå è Áëàãîäàòè» ìèòðîïîëè-
òà Èëàðèîíà. Çàêîí êàê ôîðìà, Áëàãîäàòü êàê äóõ. Îãðàíè÷åííîñòü
Çàêîíà è áåçãðàíè÷íîñòü Áëàãîäàòè.

Ëþáîâü êàê ìîòèâ òâîð÷åñòâà. Ëþáîâü ê áëèæíåìó, ëþáîâü ê
Îòå÷åñòâó.

Óïðàâëåíèå êàê òâîð÷åñòâî. Çàêîíîòâîð÷åñòâî. Çàêîí è Ïðàâäà.
Îáû÷àè ñîîáùåñòâà è Çàïîâåäè Áîæèè. Äîëã è èäåàë. ×åñòü è áåñ-
÷åñòüå.

Âñÿêîå òâîðåíèå âåäàåò òâîðöà. Ïëîäû òâîð÷åñòâà. Òâîð÷åñêèé
÷åëîâåê êàê Ñî-Òâîðåö.

Èñòîêè îáðàçà (10 ÷àñîâ)

Òðè ìèðà, îêðóæàþùèõ ÷åëîâåêà — ñàêðàëüíûé, ïðèðîäíûé è
÷åëîâå÷åñêèé. Ìèð îáðàçîâ êàê îòðàæåíèå òðåõ ìèðîâ. Äèàëîã
òâîðöà è çðèòåëÿ.

Îáðàçû Áîæåñòâåííîãî ìèðà. Èêîíà. Õðàì. Èêîíîñòàñ.
Õóäîæåñòâåííîå òâîðåíèå ìèðà ïðèðîäíîãî. Öâåò, ñâåò è ôîð-

ìà. Ïåéçàæ è íàòþðìîðò. Ìèð ãîðíèé è äîëüíèé â òâîð÷åñòâå õó-
äîæíèêà. Ìèôîïîýòè÷åñêèå îáðàçû. Ìèð óçîðî÷üÿ.

Îáðàçû ìèðà ÷åëîâå÷åñêîãî. Ìèðû öèâèëèçàöèé. Âûðàçèòåëü-
íûå ÷åëîâå÷åñêèå òèïàæè.

Îáðàçû ìèðà íåâèäèìîãî. Ãðàä-Êèòåæ. Ìåòàôîðè÷åñêîå âîñ-
ïðèÿòèå ÷åëîâåêà. Ãîëîâà, ñåðäöå, ðóêè — òðàäèöèè «ïðî÷òåíèÿ».

ÄÎ-âèäåíèå êàê äàð õóäîæåñòâåííîãî âèäåíèÿ ìèðà.

Èñòîêè òâîð÷åñòâà ðàçóìà (6 ÷àñîâ)

Ñóùíîñòü íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà. Ïóòè íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà.
Çíàíèÿ äîíàó÷íûå, âíåíàó÷íûå è íàó÷íûå. Ñèñòåìàòèçàöèÿ è

ñîãëàñîâàíèå êàê ïðèçíàêè íàó÷íîãî çíàíèÿ. Ôàêòû, ïîíÿòèÿ, çà-
êîíîìåðíîñòè è òåîðèè. Ãèïîòåçû.

Ýìïèðè÷åñêèé è òåîðåòè÷åñêèé óðîâíè çíàíèÿ. Ðàöèîíàëüíûé,
èíòóèòèâíûé, ýâîëþöèîííûé, öèêëè÷íûé è àíàëîãîâûé ïóòè
ïîçíàíèÿ ìèðà.
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Ìåñòî íàóêè â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà. Ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
ó÷åíîãî.

Òåõíè÷åñêîå òâîð÷åñòâî. Òâîð÷åñòâî èçîáðåòàòåëÿ: èñòîêè, äåëà,
áëàãîäàðíîñòü.

Òâîð÷åñòâî ïðîñâåòèòåëÿ. Êíèæíèêè è ëåòîïèñöû äðåâíîñòè.
Ó÷èòåëÿ. Èçäàòåëè. Äóõîâíûå íàñòàâíèêè.

Òâîð÷åñòâî è Èñòèíà.

Àêòèâíûé ýêçàìåí (2 ÷àñà)

Çàêëþ÷åíèå (1 ÷àñ)

Òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê. Ìîòèâû òâîð÷åñòâà. Ôîðìà, ñìûñë, ìîòè-
âû è äóõ — ñîäåðæàíèå òâîð÷åñòâà. Âåðíîñòü, òåðïåíèå, ñìûñë è
òðóä — ñïóòíèêè òâîð÷åñòâà.

Ó×ÅÁÍÛÉ ÊÓÐÑ «ÈÑÒÎÊÈ»
9-é êëàññ

«Èñòîêè–9» («Â ïîèñêàõ Èñòèíû») ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìíîãîëåò-
íåãî ó÷åáíîãî êóðñà «Èñòîêè», ïðèçâàííîãî ïðèñîåäèíèòü ó÷å-
íèêà ê ñîöèîêóëüòóðíîìó è äóõîâíîìó îïûòó ðîññèéñêîé öèâèëè-
çàöèè, ê îñîçíàííîìó íðàâñòâåííîìó ïîâåäåíèþ, îñíîâàííîìó íà
çíàíèè êóëüòóðíûõ è ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé ðóññêîãî íàðîäà. Ïðî-
ãðàììà ñòàâèò òàêæå çàäà÷ó âîñïèòàíèÿ óâàæåíèÿ ê äðóãèì êóëüòó-
ðàì íàðîäîâ Ðîññèè è ãîòîâíîñòè ê äèàëîãó ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
äðóãèõ êóëüòóð è ìèðîâîççðåíèé.

Ó÷åáíûé êóðñ ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðîëîãè÷åñêèì è íàïðàâëåí íà ðàç-
âèòèå ó øêîëüíèêîâ ïðåäñòàâëåíèé î íðàâñòâåííûõ èäåàëàõ è öåí-
íîñòÿõ, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó îòå÷åñòâåííûõ òðàäèöèé. Îí ïðè-
çâàí ñûãðàòü âàæíóþ ðîëü â ðàñøèðåíèè îáðàçîâàòåëüíîãî êðóãî-
çîðà ó÷àùèõñÿ, â âîñïèòàíèè äåÿòåëüíîãî, ïîðÿäî÷íîãî, ñîâåñò-
ëèâîãî è ÷åñòíîãî ÷åëîâåêà.

Â îñíîâó êóðñà «Èñòîêè–9» ïîëîæåíû ôóíäàìåíòàëüíûå íðàâ-
ñòâåííûå öåííîñòè ðîññèéñêîé êóëüòóðû è îáðàçà æèçíè. Îíè
îðãàíè÷íî ñâÿçàíû ñ Åâàíãåëüñêèìè èñòèíàìè, ïðåæäå âñåãî ñ
íðàâñòâåííûìè îðèåíòèðàìè Íàãîðíîé ïðîïîâåäè Õðèñòà, ñòàâ-
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øèìè èíòåãðèðóþùèì áàçèñíûì êîíòåêñòîì ìèðîâîãî õðèñòèàí-
ñòâà, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ è ðóññêàÿ êóëüòóðà.
Èìåííî èõ îñìûñëåíèþ è ïîñâÿùåí êóðñ «Èñòîêè» äëÿ 9 êëàññà.

Ãëàâíûìè öåëÿìè êóðñà «Èñòîêè–9» ÿâëÿþòñÿ:
à) â îáðàçîâàòåëüíîì îòíîøåíèè — óÿñíåíèå îñíîâîïîëàãàþ-

ùèõ ïðèíöèïîâ, óòâåðäèâøèõñÿ â êà÷åñòâå æèçíåííîé íîðìû ðîñ-
ñèéñêîé êóëüòóðû;

á)  â âîñïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè — ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ëè÷-
íîé ïðè÷àñòíîñòè ê ïðåäñòàâëåííîé ñèñòåìå æèçíåííûõ óñòà-
íîâîê, îñîçíàíèå íåðàçðûâíîñòè ñ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé òðàäè-
öèåé íàøåãî íàðîäà;

â) â ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùåì îòíîøåíèè — óòâåðæäåíèå æèç-
íåííîé ïîçèöèè è öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ, îñíîâàííûõ íà ìíîãî-
âåêîâîì îïûòå íàøåãî íàðîäà.

Â öåëîì, êóðñ ïðèçâàí ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ â ïî-
ëèýòíè÷åñêîé è ìíîãîêîíôåññèîíàëüíîé ñðåäå íà îñíîâå âçàèì-
íîãî óâàæåíèÿ è äèàëîãà âî èìÿ îáùåñòâåííîãî ìèðà è ñîãëàñèÿ.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ  ÊÓÐÑÀ
34 ÷àñà

Ââåäåíèå (2 ÷àñà)

Ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà Èñòèíó. Èñòèíà êàê çíàíèå, êàê ñ÷àñòüå,
êàê Áîã. Äâà òèïà êóëüòóð: ñîòåðèîëîãè÷åñêèé («ñîòåðèî», ãðå÷. —
ñïàñåíèå) è ýâäåìîíè÷åñêèé («ýâäåìîíèÿ», ãðå÷. — ñ÷àñòüå). Âû-
áîð ïóòè ê Èñòèíå — äåëî ñîâåñòè è ñâîáîäû êàæäîãî.

Ïóòè ê Èñòèíå: âçãëÿä ÷åëîâå÷åñêèé (7 ÷àñîâ)

Ëþáîâü è ñåìüÿ. Ìóæñêèå è æåíñêèå ìèðû. Ëþáîâü è âëþá-
ëåííîñòü. Ñåìüÿ êàê ïîäâèã âî èìÿ Èñòèíû. Êàê ñáèâàþòñÿ ñ ïóòè
ê Èñòèíå. Ñåìüÿ êàê Ìàëàÿ Öåðêîâü.

Ñëàâà è óñïåõ. ×åì ïðèâëåêàòåëüíû óñïåõ è ñëàâà? Ñëàâà ïî
äîñòîèíñòâó, óñïåõ ïî çàñëóãàì. Ñëàâà íåçàñëóæåííàÿ, ýãîèñòè÷åñ-
êàÿ. Ñëàâà çàñëóæåííàÿ, ïðèçíàííàÿ. Ñëàâà Íåáåñíàÿ, íåóãàñàþ-
ùàÿ. Ãðàíèöû è âðåìÿ ñëàâû.
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Âëàñòü. «Ïîëÿ âëàñòè» è åå âîçìîæíîñòè. ×òî ñîáëàçíÿåò ÷å-
ëîâåêà âî âëàñòè.  Ëèêè âëàñòè.  Âëàñòü áåç ëèêà. Âëàñòü Ñëîâà è
Äóõà.  Âñÿêàÿ âëàñòü îòâåò Áîãó äàåò.

Áîãàòñòâî. Áîãàòñòâî, ñîñòîÿíèå è äîáðî. Áîãàòñòâî äåëà. Äîá-
ðî äîáðîì îïðàâäûâàþò. Áîãàòñòâî ñëîâà. Áîãàòñòâî äóõà. Êàê áî-
ãàòñòâîì ðàñïîðÿäèòüñÿ è íå îøèáèòüñÿ.

Çíàíèå. Ìèñòèêà, ðåëèãèÿ, ôèëîñîôèÿ è íàóêà — ïðåòåíäåíòû
íà ïîçíàíèå Èñòèíû.  ×òî çíàåò è ÷òî íå ìîæåò çíàòü ÷åëîâåê.
Ñîôèÿ — Ïðåìóäðîñòü Áîæèÿ.  ×òî òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ïóòü ê Èñ-
òèíå. Ñâÿçü çíàíèé ñ äóõîâíîñòüþ è íðàâñòâåííîñòüþ.

Ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå. Â ÷åì ðàäîñòè ìèðà ñåãî? À â ÷åì
çàìûñåë Òâîðöà? Ïóòè ê ðàäîñòè ìîãóò ñòàòü ïóòåì ê Èñòèíå. Êàê
ðàäîñòü ìîæåò îáåðíóòüñÿ â ïå÷àëü?  ×òî äàþò ÷åëîâåêó ðàäîñòè è
÷òî îò íåãî îòíèìàþò. Êàê ðàçãëÿäåòü ðàäîñòè èñòèííûå è ëîæíûå.

Äóõîâíàÿ ðàäîñòü è ñïàñåíèå. Äóõîâíàÿ ðàäîñòü êàê æåëàíèå è
ñïîñîáíîñòü ñëóæèòü áëèæíåìó, âûñøèì èäåàëàì, Áîãó, ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿåìàÿ ñëóæåíèþ êîðûñòè, ëè÷íî ñåáå. Äóõîâíîñòü — ýòî
âåðà. Ðàäîñòü äóõîâíàÿ — ê ìåñòó, êî âðåìåíè è â ìåðó. Ðàäîñòü
äóõîâíàÿ âî âðåìÿ ñêîðáè.

Ñïàñåíèå êàê èçáàâëåíèå îò ëîæíîé, ïîøëîé, ñëåïîé, èçâðà-
ùåííîé, ïîâåðõíîñòíîé æèçíè è ïðèîáùåíèå ê æèçíè ïîëíîé,
ïðåêðàñíîé, ÷èñòîé. Ñïàñàòüñÿ êàê ñîáîðíîå äåÿíèå, â äóõîâíîì
îáùåñòâå è ÷åðåç äóõîâíîå îáùåñòâî.

Íà÷àëî ïóòè ê Èñòèíå: íåîòìèðíûå è ïëåíåííûå (8 ÷àñîâ)

Íèùèå äóõîì è ñàìîóâåðåííûå. Ñìèðåíèå êàê ÷åñòíîå ïðè-
çíàíèå ñâîåãî äóõîâíîãî íåñîâåðøåíñòâà («íèùåòû»). Ñìèðåíèå
íå åñòü îò÷àÿíèå èëè ïåññèìèçì, à íèùåòà äóõîâíàÿ íå îçíà÷àåò
ìàòåðèàëüíóþ áåäíîñòü èëè äóøåâíóþ áåçäàðíîñòü. «Íèùèé äó-
õîì» ìîæåò áûòü áîãàòûì è îäàðåííûì ÷åëîâåêîì. «Íèùåòà äó-
õîâíàÿ» êàê ðàäîñòíàÿ íàäåæäà íà ïîìîùü Áîæèþ â ïîèñêàõ Èñòè-
íû, íà ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñòàòü ëó÷øå. «Ñèëåí ñìèðåíèåì,
áîãàò íèùåòîþ». Ñàìîóâåðåííîñòü êàê âåðà è íàäåæäà òîëüêî íà
ñåáÿ è ñâîè ñèëû, ïðåíåáðåæåíèå ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé ñî ñòî-
ðîíû äðóãèõ, îòêàç îò ïîìîùè Áîæèåé. Ñàìîóâåðåííîñòü êàê øàã ê
áåäå èëè ñìåøíîìó ïîëîæåíèþ, êàê ïóòü îò Èñòèíû. Èçëèøíÿÿ
íåóâåðåííîñòü è áåçðàññóäíàÿ ñàìîóâåðåííîñòü ñóäüáû êàëå÷àò.
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Ïëà÷óùèå è ñàìîäîâîëüíûå. Ïîêàÿííîå íàñòðîåíèå êàê îñóæ-
äåíèå ñâîèõ ïðîñòóïêîâ è òâåðäîå íàìåðåíèå èñïðàâèòüñÿ. Èñ-
êðåííèå ñëåçû êàê áëàãîäàòíàÿ ñèëà ïîêàÿíèÿ. Ïîêàÿíèå è äóõîâ-
íàÿ ðàäîñòü, äóøåâíàÿ ëåãêîñòü, ñåðäå÷íîå óòåøåíèå. Ïîêàÿíèå è
Èñòèíà. Ñàìîäîâîëüíûå — ëþäè, óâåðåííûå â òîì, ÷òî âñå çíàþò
è íè â ÷åì íå ñîìíåâàþòñÿ, âñåõ ïîó÷àþò è ïðîÿâëÿþò ïî îòíîøå-
íèè ê îêðóæàþùèì ñíèñõîäèòåëüíîñòü. Óâåðåííîñòü â ñâîåé íå-
ïîãðåøèìîñòè — ïóòü îò Èñòèíû.

Êðîòêèå è òùåñëàâíûå. Êðîòîñòü — óìèðîòâîðåíèå, äóøåâ-
íûé ìèð è òèõàÿ ðàäîñòü. Êðîòîñòü — ïóòü ê âíóòðåííåé ãàðìî-
íèè, ñîãëàñèþ ìåæäó ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è æåëàíèÿìè. Êðîòîñòü
êàê îòñóòñòâèå ðàçäðàæåííîñòè è îçëîáëåííîñòè. Êðîòêèå ëþäè
êàê æåðòâû ëþäåé çëîíàìåðåííûõ è âëàñòíûõ. Óâåðåííîñòü êðîò-
êèõ, ÷òî â áóäóùåé æèçíè îíè ïîëó÷àò ãîðàçäî áîëüøå òîãî, ÷òî
ìîãóò ïîòåðÿòü â ýòîé ïî ïðîèñêàì äåðçêèõ ëþäåé. Êðîòêèå íà-
ñëåäóþò «çåìëþ». Íåîñóæäåíèå. Òùåñëàâèå êàê áåñöåðåìîííîñòü,
âçäîðíîñòü, íåóìåðåííîå ñëàâîëþáèå.

Ïðàâäîëþáöû è ïðèñïîñîáëåíöû. Ïðàâäîëþáèå êàê ýíåðãè÷-
íîå è äåÿòåëüíîå ñòðåìëåíèå ê Ïðàâäå èñòèííîé. «Ïðàâäà — ñâåò
ðàçóìà». «Äåëî çíàé, à ïðàâäó ïîìíè». Ïðàâäîëþáèå áåç ëþáâè
äåëàåò ÷åëîâåêà êðèòèêàíîì. Ïðèñïîñîáëåíöû êàê ëþäè, ìàñêè-
ðóþùèå ñâîè èñòèííûå âçãëÿäû è ìåíÿþùèå ñâîè âçãëÿäû, ïðè-
âû÷êè â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ.

Äåëà íà ïóòè ê Èñòèíå: äåÿòåëè è äåëüöû (8 ÷àñîâ)

Óòåøèòåëè è æåñòîêîñåðäíûå. ×åì óòåøàþòñÿ ëþäè ìèðà
ñåãî? Óòåøèòåëè — íàñòîÿùèå äðóçüÿ, êîòîðûå ìîãóò óñïîêîèòü è
ïîðàäîâàòü ñâîèìè èñêðåííèìè ÷óâñòâàìè. Ïðèðîäà, êàê âðà÷å-
âàòåëü è óòåøèòåëü íàøèõ äóø. Îäíî èç óòåøåíèé — ýòî óòåøàòü
òåõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â åùå áîëåå áåäñòâåííîì ïîëîæåíèè, ÷åì
ìû ñàìè. Ëîæíûå óòåøåíèÿ — ðàçâëå÷åíèÿ, ñïèðòíûå íàïèòêè,
êóðåíèå, àçàðòíûå èãðû è ò.ä., èáî îíè íå äàþò äóøå ïðî÷íîãî,
äëèòåëüíîãî óñïîêîåíèÿ. Æåñòîêîñåðäèå — ýòî ñâîéñòâî ñåðäöà
æåñòîêîãî, æåñòêîãî, êàìåííîãî. Æåñòîêîñåðäèå ïî îòíîøåíèþ ê
áëèæíèì, ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ñåìüå — ëèøü ïðîäîëæåíèå è
èòîã æåñòîêîñåðäèÿ ïî îòíîøåíèþ ê Áîãó.



38

Áëàãîäåòåëè è óãíåòàòåëè. Ìèëîñåðäèå êàê ìàòåðèàëüíàÿ
ïîìîùü, ïðîùåíèå îáèä, ïîñåùåíèå áîëüíûõ, óòåøåíèå ñêîðáÿ-
ùèõ, äîáðûé ñîâåò, ëàñêîâîå ñëîâî, ìîëèòâà çà áëèæíåãî è äð.  Áûòü
áëàãîäåòåëåì — çíà÷èò ñîâåðøàòü âåðåíèöó ìàëîçàìåòíûõ è «íè÷-
òîæíûõ» äåë. Óìåíèå íå ïðåíåáðåãàòü «ìàëûìè» äîáðûìè äåëà-
ìè. Èñòèíà â òîì, ÷òî âåëèêèå ïëàíû îñòàþòñÿ îáû÷íî íå îñóùåñò-
âëåííûìè, ìàëûå æå äîáðûå äåëà ñâîèì êîëè÷åñòâîì ê êîíöó
æèçíè ñîáèðàþòñÿ â çíà÷èòåëüíûé äóõîâíûé êàïèòàë. Óãíåòåíèå
ñëîâîì, äåëîì è îáðàçîì. Óãíåòàòü — òåñíèòü, îáèæàòü, «ñæèâàòü
ñî ñâåòó, íå äàâàòü ïðîñâåòó».

Ìèðîòâîðöû è ñåÿòåëè âðàæäû. Ìíîæåñòâåííîñòü ïîíÿòèÿ
«ìèð». Äóõîâíûé ñìûñë ìèðîòâîð÷åñòâà. Ìàñøòàáû ìèðîòâîð÷å-
ñòâà — ñåìüÿ, áëèæíèå, ìàëàÿ Ðîäèíà, Îòå÷åñòâî, Ìèð. Óðîâíè
ìèðîòâîð÷åñòâà — äóõ, äóøà, òåëî. Ìèð êàê Èñòèíà. Íåäîáðîæå-
ëàòåëüñòâî è çëîæåëàòåëüñòâî.

Òðóæåíèêè è æèâóùèå çà ñ÷åò äðóãèõ. Òðóä êàê åñòåñòâåííîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Òðóä êàê ïîäâèã.  Òðóä íà îáùóþ ïîëüçó, òðóä
ïî îáåòó, òðóä âî èìÿ áëèæíåãî. «Áåç òðóäà íåò äîáðà». «Ñêóïîé
áîãà÷ áåäíåå íèùåãî».

Èñïûòàíèÿ íà ïóòè ê Èñòèíå:
ïîäâèæíèêè è ñàìîäîâîëüíûå (7 ÷àñîâ)

×èñòûå ñåðäöåì è îêàìåíåâøèå.  Äåÿòåëüíàÿ ëþáîâü êàê î÷è-
ùåíèå ñåðäöà îò ñàìîëþáèÿ è ïðèáëèæåíèå ÷åëîâåêà ê Èñòèíå.
Ëþäè, äîñòèãøèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ äóõîâíîé ÷èñòîòû, — ïðåïî-
äîáíûå Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé, Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé, Îïòèíñêèå
ñòàðöû è ìíîãèå äðóãèå ñâÿòûå Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Ñïîñîá-
íîñòü ñåðäöà âèäåòü Èñòèíó äóõîâíûìè ãëàçàìè. Íå ïîñòóïàòü ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì òàê, êàê òû íå õîòåë áû, ÷òîáû îíè ïîñòóïà-
ëè ïî îòíîøåíèþ ê òåáå. Çîëîòîå ïðàâèëî — ÷òî ñåáå æåëàåøü îò
ëþäåé, òî äåëàé è ëþäÿì. Îêàìåíåíèå ñåðäöà.

Áåñïîêîéíûå è ðàâíîäóøíûå. Áåñïîêîéñòâî êàê íåóãîìîííîñòü,
ïîäâèæíîñòü, æèâîñòü, ãîòîâíîñòü ïðèéòè íà ïîìîùü áëèæíåìó.
Äåÿòåëüíàÿ ëþáîâü. Ðàâíîäóøèå ñðîäíè ÷óâñòâó ñûòîñòè. Ðàâíî-
äóøíûé — ñûòûé è óäîâëåòâîðåííûé, ñàìîóñïîêîåííûé. Ðàâíî-
äóøèå — ýòî ÷óâñòâî ïîêîÿ, ÷óâñòâî äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. Ðàâ-
íîäóøíûé õî÷åò ñîõðàíèòü ýòî ñîñòîÿíèå äóøè è ïîýòîìó ñòàðà-
åòñÿ íå çàìå÷àòü òðóäíîñòåé è ïðîáëåì, íåñ÷àñòèé è òðåâîã. Ðàâ-
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íîäóøèå ïîðîæäàåò íàïëåâàòåëüñòâî. Ðàâíîäóøèå ïîðîæäàåò ìå÷-
òû è íàìåðåíèÿ, ïîëíîñòüþ îòîðâàííûå îò ðåàëüíîñòè. Ðàâíîäó-
øèå ïîðîæäàåò ñàìîäîâîëüñòâî.

Ãîíèìûå çà ïðàâäó è ìàëîäóøíûå. Òðåáîâàòü ñâîèõ ïðàâ, ñïðà-
âåäëèâîñòè — äåëî ïðàâäû, æåðòâîâàòü èìè — ýòî äåëî ëþáâè.
Íåíàâèñòü ê ïðàâåäíèêàì è æåëàíèå îòîìñòèòü èì çà ñâîè óêîðû
ñîâåñòè — ñïóòíèêè èñòîðèè. Ìàëîäóøèå — ñëàáîñòü äóõà, èí-
ôàíòèëüíîñòü è òðóñîñòü. Îòñóòñòâèå ðåøèòåëüíîñòè, ìóæåñòâà,
îò÷àÿíèå è óïàäîê äóõà. Ìàëîäóøèå — ñëåäñòâèå äåéñòâèÿ â ÷å-
ëîâåêå òàêèõ ñòðàñòåé, êàê ïå÷àëü è óíûíèå.

Çàêëþ÷åíèå (2 ÷àñà)

Âåðà è ðàññóäîê. Ìèðîâîççðåíèå — òî, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåêà ÷å-
ëîâåêîì. Ìèð, ðàäîñòü, äîëãîòåðïåíèå, âåðà, ëþáîâü — èäåàëû
Èñòèíû.

Ó×ÅÁÍÛÉ ÊÓÐÑ «ÈÑÒÎÊÈ»
10-é êëàññ

Ó÷åáíûé êóðñ «Èñòîêè. Ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó», ïðåäëàãàåìûé
äëÿ ó÷àùèõñÿ 10 êëàññà, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ Èñòîêîâåäå-
íèÿ — íîâîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ó÷åáíûé êóðñ «Èñòîêè» äëÿ 10 êëàññà ïîçâîëÿåò ó÷àùèìñÿ
îñìûñëèòü çíà÷åíèå ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó â ìíîãîâåêîâîé èñòîðèè
Ðîññèè, îïðåäåëèòü è ïðåäñòàâèòü â ïðîåêòå ñâîå îòíîøåíèå è
âèäåíèå ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó.

Ãëàâíûìè öåëÿìè êóðñà «Èñòîêè» â 10 êëàññå ÿâëÿþòñÿ:
* îñìûñëåíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî êîíòåêñòà ñëóæåíèÿ

Îòå÷åñòâó;
* ïðèîáùåíèå ê Èñòîêàì îòå÷åñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ;
* ôîðìèðîâàíèå ìèðîâîççðåíèÿ íà îñíîâå ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó.
Ó÷åáíûé êóðñ «Èñòîêè» â 10 êëàññå ïðåäëàãàåò ó÷àùèìñÿ îñâî-

åíèå ñîäåðæàíèÿ è ðàáîòó íàä ïðîåêòîì «Ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó»,
â êîòîðîì íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü: «×òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì â ñëó-
æåíèè Îòå÷åñòâó?» è «Êàê ó÷àùèåñÿ ïðåäñòàâëÿþò ñâîå ñëóæåíèå
Îòå÷åñòâó?».
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ  ÊÓÐÑÀ
34 ÷àñà

Ââåäåíèå (1 ÷àñ)

Î äóõîâíî-íðàâñòâåííîì êîíòåêñòå ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó.

Ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó êàê îñíîâà ìèðîâîççðåíèÿ (5 ÷àñîâ)

Ïðåäíàçíà÷åíèå Ðîññèè. Ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó è ýãîöåíòðèçì.
À.Ñ. Ïóøêèí, Ô.È. Òþò÷åâ î ñëóæåíèè Îòå÷åñòâó.

Ñèñòåìà äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ öåííîñòåé.
Çíà÷åíèå ñîöèîêóëüòóðíîãî îïûòà.

Ïðåäâèäåíèå âîçðîæäåíèÿ Ðîññèè.
Î ïðåäïîñûëêàõ ìèðîâîççðåíèÿ.
Ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó êàê îñíîâà ìèðîâîççðåíèÿ.

Ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó.
Èñòîêè óïðàâëåíèÿ (10 ÷àñîâ)

Â ïîèñêàõ Èñòèíû. Ñâÿòîé ðàâíîàïîñòîëüíûé Âåëèêèé êíÿçü
Âëàäèìèð. Äóõîâíîå ïðîçðåíèå êíÿçÿ Âëàäèìèðà. Îò êíÿçÿ-ÿçû÷-
íèêà äî ìèëîñòèâîãî áëàãîâåðíîãî Âåëèêîãî êíÿçÿ. Âîçìîæíîñòü
ñîâåðøàòü Áîãîñëóæåíèå íà ñëàâÿíñêîì ÿçûêå. Ïåðâûå øêîëû íà
Ðóñè. Çíà÷åíèå ðîäíîãî ÿçûêà.

«...äàáû èñòèíà áëàãîâåñòâîâàíèÿ ñîõðàíèëàñü ó âàñ» (Ãàë. 2, 5).
Èñòîêè óïðàâëåíèÿ: Ïðàâîñëàâíàÿ âåðà, ñâÿòîñòü, äóõîâíîñòü,

îáðàçîâàííîñòü.
Êíÿçüÿ-ñòðàñòîòåðïöû. Ñâÿòûå áëàãîâåðíûå êíÿçüÿ Áîðèñ è

Ãëåá. «Áëàãîâåðíûé — èñïîâåäóþùèé èñòèííóþ âåðó; ïðàâîñëàâ-
íûé» (Â.È. Äàëü). Ïåðâûå ðóññêèå ñâÿòûå. «Íå ïîäíèìó ðóêè íà
áðàòà ñâîåãî».

Èñòîêè óïðàâëåíèÿ: ëþáîâü âûøå âëàñòè.
Çà Âåðó Ïðàâîñëàâíóþ. Ñâÿòîé áëàãîâåðíûé Âåëèêèé êíÿçü

Àëåêñàíäð Íåâñêèé. «Êðåñò áóäåò òâîèì õðàíèòåëåì è ïîìîùíè-
êîì». Àíãåë-õðàíèòåëü ðóññêîãî íàðîäà. «Íå â ñèëå Áîã, à â ïðàâ-
äå!» Ñòðàòåãèÿ ñîõðàíåíèÿ îñíîâ (öåëîñòíîñòè) ðóññêîãî íàðîäà:
âåðà, ÿçûê, óïðàâëåíèå è ñóä. Îñíîâà îáúåäèíåíèÿ Ðóñè. Íåáåñ-
íîå ïîêðîâèòåëüñòâî ñâÿòûõ áëàãîâåðíûõ êíÿçåé Áîðèñà è Ãëåáà.
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Èñòîêè óïðàâëåíèÿ: ïðàâäèâûé ïóòü, ñòðàòåãè÷åñêîå âèäåíèå,
íåñîêðóøèìàÿ âîëÿ.

Èíñòðóìåíòàðèé óïðàâëåíèÿ: çíà÷èìàÿ öåëü, ñòðàòåãèè è òàêòèêè.
Äóõîâíàÿ îñíîâà ñîáèðàíèÿ çåìëè Ðóññêîé. Ñâÿòîé áëàãîâåðíûé

Âåëèêèé êíÿçü Äàíèèë Ìîñêîâñêèé. Êíÿçü-ìèðîòâîðåö. Ðîäîíà-
÷àëüíèê «äîáðîãî êîðíÿ». Îñíîâàíèå ìîíàñòûðÿ «ïåðâîãî íà Ìîñ-
êâå». Íà÷àëî îáúåäèíåíèÿ Ðóññêîé çåìëè.

Èñòîêè óïðàâëåíèÿ: ìèëîñåðäèå, ìèðîëþáèå, íåëþáîñòÿæàíèå.
Èíñòðóìåíòàðèé óïðàâëåíèÿ: ðàçóìíîå âçàèìîäåéñòâèå, ñåðäå÷-

íîå îáùåíèå.
Äóõîâíîå îêîðìëåíèå. Ïðåïîäîáíûé Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé —

èãóìåí âñåÿ Ðóñè. Ó÷åíèêè Ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ. «ßêî ìíîæå-
ñòâî ïòèö íåáåñíûõ». Ïðåïîäîáíûå Êèðèëë Áåëîçåðñêèé è Ñàââà
Ñòîðîæåâñêèé. Ïóòü ê ñïàñåíèþ çåìëè Ðóññêîé.

Èñòîêè Âåëèêîé Ïîáåäû. Ñâÿòîé áëàãîâåðíûé Âåëèêèé êíÿçü
Äèìèòðèé Äîíñêîé. Áëàãîñëîâåíèå Ïðåïîäîáíîãî. Åäèíñòâî ðóñ-
ñêîãî íàðîäà. Íåáåñíîå ïîêðîâèòåëüñòâî êíÿçåé-ñòðàñòîòåðïöåâ
Áîðèñà è Ãëåáà, ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî Âåëèêîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà
Íåâñêîãî è ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ ÷óäîòâîðöà.

Èñòîêè óïðàâëåíèÿ: äóõîâíîå îêîðìëåíèå, áëàãîñëîâåíèå Ïðå-
ïîäîáíîãî, ñî÷åòàíèå ìóäðîñòè è ìèëîñåðäèÿ.

Èñòîêè îòå÷åñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ. Ïðàâîñëàâíàÿ âåðà. Ñâÿ-
òîñòü. Äóõîâíîñòü. Îáðàçîâàííîñòü. Ëþáîâü âûøå âëàñòè. Ïðà-
âåäíûé ïóòü. Ñòðàòåãè÷åñêîå âèäåíèå. Íåñîêðóøèìàÿ âîëÿ. Ìè-
ëîñåðäèå. Ìèðîëþáèå. Íåëþáîñòÿæàòåëüñòâî. Äóõîâíîå îêîðìëå-
íèå. Áëàãîñëîâåíèå Ïðåïîäîáíîãî. Ìóäðîñòü.

Èñòîêè ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó (8 ÷àñîâ)

Âåðà. «Ãäå ñîêðîâèùå âàøå, òàì è ñåðäöå âàøå» (Ëê. 12, 34). Ãëàâ-
íûå öåííîñòè æèçíè ÷åëîâåêà. Ãëàâíûå öåííîñòè æèçíè Îòå÷å-
ñòâà.

Ïðèçâàíèå. Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé î ïðèçâàíèè:
«Êàæäûé îñòàâàéñÿ â òîì çâàíèè, â êîòîðîì ïðèçâàí». Ãîëîñ ñåð-
äöà. «Íå ñëûøàòü ãîëîñ ñåðäöà — æèòü áåç ñîâåñòè». Óñåðäèå è
äîáðîñîâåñòíîñòü. Äàð Áîæèé.

Æèòü ïî âîëå Áîæèåé. «Æèâè íå êàê õî÷åøü, à êàê Áîã âåëèò».
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Ëþáîâü — îñíîâà ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó. Ëþáîâü ê Áîãó. Ëþ-
áîâü ê Ðîäèíå. Ëþáîâü ê áëèçêèì. «Íîñèòå áðåìåíà äðóã äðóãà,
è òàêèì îáðàçîì èñïîëíèòå çàêîí Õðèñòîâ» (Ãàë. 6, 2). Çàâèñòü —
ïðîòèâíèê Ëþáâè. «Íå áóäåì òùåñëàâèòüñÿ, äðóã äðóãà ðàçäðàæàòü,
äðóã äðóãó çàâèäîâàòü» (Ãàë. 5, 26).

Âåðíîñòü ðîäíîé çåìëå. Ïîäâèã. Ñàìîîòâåðæåííîñòü.
Ïðàâåäíûé òðóä âî ñëàâó Îòå÷åñòâà. Çíà÷åíèå òðóäà. Ïåðâî-

íà÷àëüíûé è èçìåíåííûé êîíòåêñò òðóäà. «Òðóä èñòèííûé». Ëþ-
áîâü ê òðóäó. Òðóä âîññòàíàâëèâàåò âíóòðåííèå ñèëû ÷åëîâåêà. Âî
ñëàâó Îòå÷åñòâà. Ìàñòåðñòâî.

×èñòîòà ñåðäöà. Äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà. Äóõîâíîå çðåíèå. Äó-
õîâíîå çðåíèå èñõîäèò èç ÷èñòîãî ñåðäöà, èç ÷èñòåéøåãî íåèññÿ-
êàåìîãî èñòî÷íèêà. Èñêðåííîñòü.

«Ïåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà».

Ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó.
Äîáðûå ïëîäû (7 ÷àñîâ)

«Ðîññèÿ, õðàíè âåðó Ïðàâîñëàâíóþ, â íåé òâîå óòâåðæäåíèå».
Ìèëîñòü Áîæèÿ â ìèðíîì îáóñòðîéñòâå ìíîãîíàöèîíàëüíîãî

ãîñóäàðñòâà. Äðóæáà íàðîäîâ. Ñîõðàíåíèå ðîäíîãî ÿçûêà, âåðî-
èñïîâåäàíèÿ è îñîáåííîñòåé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû.

Ìèëîñòü Áîæèÿ â äàðîâàíèè ìóäðûõ ïðàâèòåëåé (îò ñâÿòîãî
ðàâíîàïîñòîëüíîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè).

Ìèëîñòü Áîæèÿ â äàðîâàíèè çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà â ãîäû
èñïûòàíèé. «Âûøå íåò òîé ëþáâè, êàê åñëè êòî ïîëîæèò äóøó ñâîþ
çà äðóãè ñâîÿ». Ñâÿòàÿ ïàìÿòü.

«Ùåäð è ìèëîñòèâ Ãîñïîäü, äîëãîòåðïåëèâ è ìíîãîìèëîñòèâ».
×óäîòâîðíûå èêîíû Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Âëàäèìèðñêàÿ, Êà-
çàíñêàÿ, Ñìîëåíñêàÿ èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. ×óäîòâîðíûå èêîíû
ñâÿòûõ óãîäíèêîâ Áîæèèõ.

Ìèð â äóøå. Ìèð â ñåìüå. Äîñòîéíàÿ æèçíü. Ñåìåéíûå òðàäèöèè.
Ñâÿòîñòü áðàêà. Ãîñòåïðèèìñòâî. «Ãîñòü â äîì — Áîã â äîì». Èìÿíàðå-
÷åíèå. Ïîñëóøàíèå. Ïî÷èòàíèå ðîäèòåëåé. Áëàãîñëîâåíèå. Âåí÷àíèå.

Ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå Ðîññèè. Âíåøíÿÿ ïîëèòèêà. Íàóêà.
Ýêîíîìèêà. Ëèòåðàòóðà. Èñêóññòâî. Çîä÷åñòâî. Õðàìîñòðîèòåëü-
ñòâî. Èêîíîïèñü.

Àêòèâíûé ýêçàìåí (2 ÷àñà)

Îáîáùàþùèé óðîê (1 ÷àñ)
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Ó×ÅÁÍÛÉ ÊÓÐÑ «ÈÑÒÎÊÈ»
11-é êëàññ

Ó÷åáíûé êóðñ «Èñòîêè. Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè ñëóæåíèÿ
Îòå÷åñòâó», ïðåäëàãàåìûé äëÿ ó÷àùèõñÿ 11 êëàññà, çàâåðøàåò âòî-
ðîé êîíöåíòð â ïîçíàíèè ñîöèîêóëüòóðíûõ èñòîêîâ, ïðåäíàçíà-
÷åííûé äëÿ ñðåäíåãî è ñòàðøåãî çâåíüåâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû (5–11 êëàññû).

Ó÷åáíûé êóðñ «Èñòîêè» äëÿ 11 êëàññà ïîçâîëÿåò ó÷àùèìñÿ
îñìûñëèòü îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó â ðàç-
íûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ñîöèîêóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà Ðîññèè.

Ãëàâíûìè öåëÿìè êóðñà «Èñòîêè» â 11 êëàññå ÿâëÿþòñÿ:
* îïðåäåëåíèå ãëàâíûõ æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ íà îñíîâå îòå-

÷åñòâåííûõ òðàäèöèé;
* îáîáùåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ çíàíèé ïî îñâîåíèþ ñîöèîêóëü-

òóðíûõ èñòîêîâ â ñðåäíåì è ñòàðøåì çâåíüÿõ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû;

* ðàçâèòèå ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðååìñòâåííîñòè îòå-
÷åñòâåííûõ òðàäèöèé ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ  ÊÓÐÑÀ
34 ÷àñà

Ââåäåíèå (1 ÷àñ)

Ãëàâíûå æèçíåííûå îðèåíòèðû.
Î ïåðèîäèçàöèè ðàçâèòèÿ ñîöèîêóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà Ðîññèè.
Âîçðîæäåíèå îòå÷åñòâåííûõ òðàäèöèé.

Ïåðèîä ïåðâîíà÷àëüíîãî êîíòåêñòà
(IX–XVII ââ.)

(8 ÷àñîâ)

Êðåùåíèå Ðóñè — âåëè÷àéøåå ñîáûòèå îòå÷åñòâåííîé èñòî-
ðèè.

Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè: ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó — ñëóæåíèå
Áîãó; ïðèîáùåíèå ê ïðàâîñëàâíûì òðàäèöèÿì; òðàäèöèÿ âåëèêî-
êíÿæåñêîãî ìèëîñåðäèÿ; îáðàç ðóññêîãî áîãàòûðÿ — çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà.
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Îñíîâàíèå Êèåâî-Ïå÷åðñêîé Ëàâðû. Ïðåïîäîáíûå Àíòîíèé è
Ôåîäîñèé Ïå÷åðñêèå.

Îòå÷åñòâåííàÿ òðàäèöèÿ: øêîëà ìîíàøåñòâà, èêîíîïèñè, ëåòî-
ïèñè.

Íåâñêàÿ áèòâà. Ëåäîâîå ïîáîèùå. Ïðîòèâîñòîÿíèå ãåðìàíî-
ðèìñêîãî è ãðåêî-ñëàâÿíñêîãî ìèðà.

Îòå÷åñòâåííàÿ òðàäèöèÿ: çàùèùàòü Âåðó Ïðàâîñëàâíóþ.
Îñíîâàíèå îáèòåëè Ïðåñâÿòîé Òðîèöû Ïðåïîäîáíûì Ñåðãèåì

Ðàäîíåæñêèì. Ñâÿòî-Òðîèöå-Ñåðãèåâà Ëàâðà — ñåðäöå çåìëè Ðóñ-
ñêîé.

Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè: âñåíàðîäíîå ïî÷èòàíèå Ïðåñâÿòîé
Òðîèöû; ñòðîèòåëüñòâî ìîíàñòûðåé, õðàìîâ; äóõîâíîå âîçðîæäå-
íèå, ñîåäèíåíèå è óêðåïëåíèå çåìëè Ðóññêîé.

Âåëèêàÿ Ïîáåäà. Êóëèêîâñêàÿ áèòâà.
Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè: ñïëî÷åííîñòü ðóññêîãî íàðîäà; åäèí-

ñòâî Ïðàâîñëàâíîé âåðû; ïîìèíîâåíèå âîèíîâ, îòäàâøèõ æèçíü
çà Îòå÷åñòâî (Äèìèòðèåâñêàÿ ñóááîòà), âîçâåäåíèå õðàìà Âñåõ
ñâÿòûõ.

Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè ïî÷èòàíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû è
îáðàçà «Ñïàñ Íåðóêîòâîðíûé» íà Ðóñè. Âëàäèìèðñêàÿ, Òèõâèí-
ñêàÿ, Ôåîäîðîâñêàÿ èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. Õðàì Ïîêðîâà íà Íåð-
ëè. Ñïàñî-Ïðèëóöêèé ìîíàñòûðü. Êèðèëëî-Áåëîçåðñêèé ìîíàñ-
òûðü. Ôåðàïîíòîâ ìîíàñòûðü. Ñàââèíî-Ñòîðîæåâñêèé ìîíàñòûðü.
Óñïåíñêèé ñîáîð Ìîñêîâñêîãî Êðåìëÿ.

Òðàäèöèè Ìîñêîâñêîé øêîëû èêîíîïèñè. Ôåîôàí Ãðåê. Ïðåïî-
äîáíûé Àíäðåé Ðóáëåâ. Ñèìîí Óøàêîâ. Äèîíèñèé.

Èêîíû. Ôðåñêè. Àêàôèñò Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ïåðèîä èçìåíåííîãî êîíòåêñòà
(XVII â. – íà÷àëî XX â.)

(7 ÷àñîâ)

Íàðîäíîå îïîë÷åíèå. Êîçüìà Ìèíèí è êíÿçü Äèìèòðèé Ïîæàð-
ñêèé. Íåáåñíîå ïîêðîâèòåëüñòâî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû è Ïðå-
ïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî.

Îòå÷åñòâåííàÿ òðàäèöèÿ: åäèíñòâî ðóññêîãî íàðîäà.
Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè âñåíàðîäíîãî ïî÷èòàíèÿ Ïðåñâÿòîé

Áîãîðîäèöû, ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ ÷óäîòâîðöà, ñâÿòîãî âåëèêîìó÷å-
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íèêà Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà. Êàçàíñêàÿ, Èâåðñêàÿ èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè. Èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè «Âçûñêàíèå ïîãèáøèõ».

Îñâîåíèå Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Êðàñíîÿðñêèé êðàé,
ßêóòèÿ, Õàáàðîâñêèé êðàé, Êàì÷àòêà. Ïîäâèã ïåðâîïðîõîäöåâ.
Ñåìåí Äåæíåâ. Åðîôåé Õàáàðîâ. Âëàäèìèð Àòëàñîâ.

Ðàçâèòèå ïðîìûøëåííîñòè íà Óðàëå. Äèíàñòèÿ Äåìèäîâûõ.
Ïðîñâåùåíèå íàðîäîâ Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Ñâÿòèòåëü

Èííîêåíòèé, ìèòðîïîëèò Ìîñêîâñêèé è Êîëîìåíñêèé. Àïîñòîë
Ñèáèðè è Àìåðèêè.

Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè: ìóäðîñòü è äàëüíîâèäíîñòü; äðóæáà
íàðîäîâ; ïðîñâåùåíèå.

Îñíîâàíèå Ñåðàôèìî-Äèâååâñêîé îáèòåëè. ×åòâåðòûé óäåë
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Ñâÿòàÿ Êàíàâêà.

Îòå÷åñòâåííàÿ òðàäèöèÿ: óïîâàíèå íà ìèëîñòü Áîæèþ è çà-
ñòóïíè÷åñòâî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû.

Òðàäèöèè ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó:
* Â ðóññêîé êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. À.Ñ. Ïóøêèí. Ì.Þ. Ëåð-

ìîíòîâ. Ô.È. Òþò÷åâ. Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé.
* Â íàóêå è îáðàçîâàíèè. Ì.Â. Ëîìîíîñîâ. Ä.È. Ìåíäåëååâ.

È.Ï. Ïàâëîâ. Í.È. Ïèðîãîâ. Ê.Ä. Óøèíñêèé.
* Â Ðîññèéñêîé àðìèè. À.Â. Ñóâîðîâ. Ì.È. Êóòóçîâ. Ñâÿòîé

ïðàâåäíûé âîèí Ôåîäîð Ñàíàêñàðñêèé. Ï.Ñ. Íàõèìîâ. Â.È. Èñòî-
ìèí. Ì.È. Äðàãîìèðîâ.

Ïåðèîä äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîãî êîíòåêñòà
(íà÷àëî XX â. – 80-å ãîäû XX â.)

(7 ÷àñîâ)

Îòå÷åñòâåííàÿ òðàäèöèÿ ïî÷èòàíèÿ èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè
«Äåðæàâíàÿ».

«Äàðóé æå ñåðäöå ðàçóìíîå, äàáû ìóäðî ðóêîâîäèòü íàðîäîì
ïî ïóòè ñïàñåíèÿ». Ñâÿòèòåëü Òèõîí, Ïàòðèàðõ Ìîñêîâñêèé è âñåÿ
Ðóñè.

Îòå÷åñòâåííàÿ òðàäèöèÿ: «ñîõðàíåíèå è ïðèóìíîæåíèå äóõîâ-
íûõ áîãàòñòâ ðóññêîãî íàðîäà».

Âåëèêàÿ Ïîáåäà â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå (1941–45 ãã.).
Äóõîâíî-íðàâñòâåííûå èñòîêè è îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè. Ìàð-
øàë Ã.Ê. Æóêîâ. Ïîäâèã íåèçâåñòíîãî ñîëäàòà. Äðóæáà íàðîäîâ.
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Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè ïî÷èòàíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû,
ñâÿòûõ áëàãîâåðíûõ Âåëèêèõ êíÿçåé Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî è Äè-
ìèòðèÿ Äîíñêîãî.

Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó: îñâîåíèå êîñ-
ìîñà. Ê.Ý. Öèîëêîâñêèé. Ñ.Ï. Êîðîëåâ. Ïîäâèã êîñìîíàâòîâ.
Þ.À. Ãàãàðèí. Ã.Ñ. Òèòîâ. Â.Â. Òåðåøêîâà.

Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó â íàóêå è îáðà-
çîâàíèè. È.À. Èëüèí. Â.È. Âåðíàäñêèé. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé.

Ðàçâèòèå íåôòÿíîé è ãàçîâîé ïðîìûøëåííîñòè â Çàïàäíîé
Ñèáèðè. Îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè äîáëåñòíîãî òðóäà.

Ïåðèîä âîçðîæäåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî êîíòåêñòà
(80-å ãîäû XX â. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ)

(8 ÷àñîâ)

Âîçðîæäåíèå Ñâÿòî-Äàíèëîâà ìîíàñòûðÿ. «Íåâîçìîæíîå ÷å-
ëîâåêàì âîçìîæíî Áîãó». Âñåðîññèéñêèé çâîí êîëîêîëîâ Ñâÿòî-
Äàíèëîâà ìîíàñòûðÿ.

Äóõîâíûé ïîäâèã Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ
Ðóñè Àëåêñèÿ II.

Îòå÷åñòâåííàÿ òðàäèöèÿ: âîçðîæäåíèå ïðàâîñëàâíûõ ìîíàñòû-
ðåé è õðàìîâ.

Òûñÿ÷åëåòèå Êðåùåíèÿ Ðóñè.
Îòå÷åñòâåííàÿ òðàäèöèÿ: ïðèîáùåíèå ê ïåðâîíà÷àëüíîìó êîí-

òåêñòó êàòåãîðèé è öåííîñòåé.
Âîçðîæäåíèå Ñåðàôèìî-Äèâååâñêîé îáèòåëè. Âòîðîå îáðåòå-

íèå ìîùåé ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî. Âîçðîæäåíèå
Ñâÿòîé Êàíàâêè.

Îòå÷åñòâåííàÿ òðàäèöèÿ: ïóòü ê Ñïàñåíèþ.
Ïðîñëàâëåíèå ñâÿòûõ öàðñòâåííûõ ñòðàñòîòåðïöåâ.
Îòå÷åñòâåííàÿ òðàäèöèÿ: ïîêàÿíèå.
Îòå÷åñòâåííàÿ òðàäèöèÿ äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ. Äóõîâíîå âîç-

ðîæäåíèå è ïðåîáðàæåíèå ãîðîäà Ëåíñêà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ). Äåñíèöà ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ, ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî
è Êîëîìåíñêîãî. Äóõîâíûé ïîäâèã Çîñèìû, åïèñêîïà ßêóòñêîãî è
Ëåíñêîãî. Ëþáîâü èñêðåííÿÿ.
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Òðàäèöèè ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó â îáðàçîâàíèè. Âîçðîæäåíèå
äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Ïîäâèã ó÷èòåëÿ.

Âîçðîæäåíèå ñåëüñêèõ òåððèòîðèé. Äóõîâíî-íðàâñòâåííûé êîí-
òåêñò òðóäà. Òðóä íà çåìëå — æèçíåííàÿ ïîòðåáíîñòü.

Îòå÷åñòâåííàÿ òðàäèöèÿ: âîçðîæäåíèå ïîëíîöåííîé æèçíè â
äåðåâíå: æèçíü äóõîâíàÿ, ïðàâåäíûé òðóä íà çåìëå, ìíîãîäåòíàÿ
ñåìüÿ; ïðååìñòâåííîñòü òðóäà íà çåìëå.

Àêòèâíûé ýêçàìåí (2 ÷àñà)

Îáîáùàþùèé óðîê (1 ÷àñ)


