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Пояснительная записка 

 

Методическая разработка по разделу курса физики 11 класса «Производство, 

передача и использование электрической энергии» позволила включить материал, о 

нашем регионе, приобретённый в результате совместного туристического 

образовательного туризма учителя и учащихся. Она представляет цикл мероприятий, 

организованных учителем и проведённых с учащимися в рамках изучения главы 

«Электромагнитные колебания и волны», проведённых в первом полугодии 2018 – 2019 

учебного года. 

В цикл мероприятий по электроэнергетике вошли:  

экскурсия на Костромскую ГРЭС в город Волгореченск — изучили предприятие, на 

котором производится электроэнергия; 

экскурсия на предприятия города Буя, распределяющие электроэнергию — район 

электроснабжения Буйского энергоучастка - 3 и на тяговую подстанцию, где узнали об 

использовании электроэнергии на железнодорожном транспорте, что наша тяговая 

подстанция питает Северную железную дорогу, понижая напряжение со 110 кВ до 27,5 

кВ, необходимых железнодорожному транспорту.  

экскурсия на шинный завод «Кордиант» в город Ярославль — мощный потребитель 

электроэнергии; 

экскурсия в музей занимательных наук Эйнштейна, где встретились с беспроводным 

электричеством 

конкурсный урок в музее -   в рамках представленного раздела физики тема занятия 

сформулирована так:  

«Был этот мир глубокой тьмой окутан… Да будет свет!»   (Путешествие во 

времени, по дорогам и проводам, городам и весям.) 

внеклассное занятие с учащимися 6 класса «Мы за электробезопасность»; 

внеклассное занятие с учащимися 4 класса «Путешествие в Энерголандию» 

мастер-класс «Урок в музее» на муниципальной январской педагогической 

конференции. 
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Актуальность данной темы состоит в том, что она позволяет решить целый ряд 

 конкретных педагогических задач: 

1. Провести нетрадиционный итоговый урок в краеведческом музее в рамках 

межмуниципального конкурса «Расширяя горизонты»  

2. Организовать внеурочную деятельность по учебному предмету в рамках темы 

посредством образовательного туризма и расширить образовательное 

пространство 

3. Решать проблему регионализации содержания учебного предмета физика; 

4. Реализовывать целый ряд требований ФГОС среднего общего образования;  

5. Разработать и провести познавательно-развивающие занятия в классах среднего 

и младшего звена. 

6. Осуществлять знакомство с различными профессиями и профориентацию 

учащихся. 

 

Цель:  

Формирование глубокой мотивации изучения физики через расширение 

образовательного пространства и включение учащихся в активную познавательную 

деятельность. 

 

Содержание: 

1. Разработка урока «Производство, передача и использование электрической 

энергии через призму образовательного туризма», проведённого в рамках  

межмуниципального конкурса музейных уроков «Расширяя горизонты».  

Тема занятия:  

«Был этот мир глубокой тьмой окутан… Да будет свет!»   (Путешествие во 

времени, по дорогам и проводам, городам и весям.) 

2. Технологическая карта туристического маршрута «Чистые Боры – Ярославль» 

3. Технологическая карта туристического маршрута «Чистые Боры – Буй» 

4. Технологическая карта туристического маршрута «Читые Боры – Волгореченск» 

5. Разработка занятия «Мы за электробезопасность» - для учащихся 6 класса 

6. Разработка занятия «Путешествие в Энерголандию» для 4 класса 

7. Мастер –класс «Как разработать и провести урок в музее»? – презентация 

8. Видеоролик «Что нужно знать об электроэнергетике». 

 

Методические приемы: 

практический метод; 

видео метод; 

демонстрация; 

беседа; 

обсуждение материала; 

применение метода семинара. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Разработка № 1 

 

Тема программы: 

«Производство, передача и использование электрической энергии» 

 
Тема занятия:  

«Был этот мир глубокой тьмой окутан… Да будет свет!»   

(Путешествие во времени, по дорогам и проводам, городам и весям.) 

 

Класс - 11 

Количество учащихся – 10 

 

проведено 25 декабря 2018 года в краеведческом музее 

 
 

Цель: 

Продемонстрировать использование технологии образовательного туризма в урочной и 

внеурочной деятельности посредством метапредметного подхода к обучению и 

включения музейного пространства в познавательный процесс. 

 

Задачи: 

1. Показать роль образовательного туризма как потенциал и систему в совместной 

деятельности учителя и учащихся, способствующей формированию универсальных 

учебных действий. 

2. Использовать  музейные фонды для организации образовательного процесса. 

3. Обновить содержание краеведческого образования и пополнить экспозиции Буйского 

краеведческого музея. 

4. Пропагандировать  духовное, культурное, нравственное, научно-техническое 

наследие, сосредоточенное в музеях.  

5. Содействовать профессиональному просвещению и профессиональной ориентации 

учащихся. 

6. Воспитывать и развивать разносторонние познавательные интересы учащихся и 

творческую деятельность. 

7. Формировать глубокую мотивацию к предмету физика и техническим знаниям. 

 

Место музейного урока (занятия) в реализации образовательно-туристического 

маршрута нашей группы – итоговое, обобщающее звено в цепочке мероприятий, 

посвящённых расширению образовательного пространства при изучении темы 

«Производство, передача, использование электрической энергии». Место его 

проведения - Буйский краеведческий музей им. Т. В. Ольховик позволяет сделать это в 

нетрадиционной обстановке и форме.  Здесь планируется воспроизведение учащимися 

увиденного и услышанного во время экскурсионного процесса, необходимого для 

«открытия» нового знания, умения, действия.  На этом этапе также осуществляется 

выход на задание, вызывающее познавательное затруднение, интригу. Да и стены этого 

музея стали нам, практически, родными. 
 

Актуальность: 

Современный человек должен ориентироваться в сфере энергопроизводства, 

энергопотребления, электробезопасности, экономических и экологических аспектах, 

связанных с производством электроэнергии.  



Наряду с этим образованному человеку важно знать историю и развитие научных 

открытий и достижений в мире, нашей стране и, конечно, в родном крае. 
 

Актуализация: 

Туристический маршрут – совмещение отдыха и обучения, направленное на 

достижение поставленной цели.  

Через школьный образовательный туризм мы реализовали ряд этапов деятельности:  

1. Подготовительный («сбор в дорогу»).  

2. Мотивационно‐нацеливающий («в пути»).  

3. Провокационно‐привлекающий («знакомство») – первичный синтез.  

4. Информационный («интерактивное вовлечение»).  

5. Повторный синтез – предварительное подведение итогов.  

7. Обобщение – обмен впечатлениями на эмоционально‐чувственном уровне.  

8. Рефлексия – когнитивный анализ и представление практического результата 

образовательного путешествия с целями и задачами дальнейшего изучения. 

Мы готовы поделиться своими познаниями и достижениями. 

 

Вспомните,  когда и какие туристические образовательные поездки мы с вами 

совершили в этом учебном году? 

Теперь нам предстоит об этом вспомнить подробнее и познакомить с ними наших 

гостей. Но сначала немного истории… 

 

Под моим руководством группа учащихся 10 – 11 классов в 2018-2019 учебном году 

совершили три туристические образовательные маршрута. Все они были направлены на 

знакомство с предприятиями, производящими, перераспределяющими и 

потребляющими электроэнергию. 

2 октября – посетили г. Ярославль, в котором познакомились с производством шин 

«Кордиант» на Ярославском шинном заводе и узнали, что это вся электроэнергия, 

вырабатываемая ТЭЦ – 1, направлена на обслуживание этого гигантского предприятия. 

Мы посетили уникальный музей истории шинного завода и в этот же день в музее 

занимательных наук Эйнштейна посмотрели опыты Тесла и сами приняли участие в их 

проведении, удивляясь тайнам беспроводного электричества. 

Протяжённость маршрута – 344 км (172+172). 

4 декабря – совершили экскурсии на предприятия Буйского энергоучастка ЭЧ – 3: 

Район энергоснабжения и тяговую подстанцию. Протяжённость маршрута – 34 км. 

12 декабря – состоялась учебно-образовательная поездка на Костромскую ГРЭС в 

город Волгореченск. Общая протяжённость маршрута – 274 км. 

 

Планируемый продукт образовательного туризма: 

1.Урок в Буйском краеведческом музее имени Т. В. Ольховик 

2. Стендовый проект-коллаж «Производство, передача, использование электроэнергии 

через призму наших путешествий», направленный на сбор информации, полученной 

группой учащихся в ходе мероприятий образовательного туризма об объекте или 

явлении с целью дальнейшего анализа, обобщения и представления этой информации 

для широкой аудитории (учащихся нашей и других школ). 

 

Этапы занятия. 

1. Истории чудесные  моменты 

1. До электричества, мини-экскурс. Знакомство с музейными предметами, 

«освещавшими» тёмное время суток (светец с лучиной, свеча в подсвечнике, канделябр 

со свечами, различные коптилки, керосиновая лампа, фонарь железнодорожника) 



2.Электротехника в дореволюционной  России. (Информация из исторических 

документов).  

3.Россия послереволюционная. (План ГоЭлРо, Поездка в Кашино, включение лампочки 

Ильича, «Да будет свет!», апплодируем, вешаем наклейку «Лампочка Ильича»).  

4. История электрификации г. Буя и Буйского района. (Работа с архивными 

документами и представление информации аудитории).             

 

2. Работа в парах по заданиям:  

1 группа: Производство электроэнергии –  

Создать информационный стенд-проект о предприятии Костромская ГРЭС и 

подготовить его презентацию. 

5 мин. – работа в паре, 2 мин. – заполнение, 3 мин. – защита = 10 мин. 

 

2 группа: Передача электроэнергии –  

Создать стенд-проект об энергораспределительных предприятиях г. Буя, которые мы 

посетили и подготовить его презентацию. 5 мин. – работа в паре, 2 мин. – заполнение, 3 

мин. – защита = 10 мин. 

 

3 группа: Применение электроэнергии –  

Создать стенд-проект о потребителях электроэнергии и подготовить его презентацию. 

5 мин. – работа в паре, 2 мин. – заполнение, 3 мин. – защита =10 мин. 

 

3. Обобщение  

Учитель: Что же в итоге у нас получилось? (Варианты: творческий отчёт, стендовый 

проект, пособие для проведения экскурсий для учащихся)                   

 

4. Закрепление + информация к размышлению. 

Ролик «3 в одном» - закрепление и «вброс» в экономику. 

«Что нужно знать про электроэнергетику?» 

 

5. Рефлексия:  

1. Почему общее название конкурса «Расширяя горизонты?»  

2. Полезен ли образовательный туризм?  

3. Что именно ты почерпнул, совершив производственные экскурсии?  

4. Имело ли смысл провести данный урок в музее?  

5. Как оцениваете урок в музее и своё участие в нём?  

(Можно ответить на любые 3 вопроса по выбору) 

 

6. Домашнее задание. 

Создать экологический плакат к неделе экологии в школе «Экологические проблемы 

электроэнергетики». 

 

Выводы учителя о реализации требований ФГОС СОО по формированию УУД 

учащихся 

Считаю, что образовательный туризм, технологически креативный подход к 

организации и проведению учебного процесса позволяют успешно синтезировать 

знания, умения и навыки, формировать видение мира, понимать место и роль 

человека в нём. 

Личностными результатами являются: воспитание российской гражданской 

идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свой 

край: нашу Костромскую  ГРЭС,  Буйское отделение железной дороги и его 



подразделения, природа, которой мы любовались в поездках, Волга, протекающая по 

нашей области.  

А ещё важным аспектом является встреча с новыми отзывчивыми и заботливыми 

людьми: специалистами по персоналу, инженерами, экскурсоводами, рабочими разных 

специальностей. 

В ходе поездки происходило: 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельность, 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и правил 

поведения на дорогах, 

- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. 

 

Метапредметными результатами являются: 

Возможность развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

- развитие умения планировать своё речевое и неречевое поведение; 

- развитие коммуникативной компетенции, включая умение взаимодействовать с 

окружающими, выполняя разные социальные роли; 

 

Предметными результатами являются: 

Учащиеся увидели приборы на производстве и осознали, как они отличаются от 

школьного оборудования (генератор, турбина, трансмформатор). 

Получили возможность расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы, 

высказывая своё мнение, просьбу, отвечать на предложение собеседника. 

Появилась готовность и умение осуществлять индивидуальную и совместную 

проектную работу. 

 

P.S. 

Выражаю благодарность большому коллективу сотрудников предприятий, которые 

содействовали нашему туристическому образованию: 

1. Кокорнова Ольга Михайловна, заведующая музеем истории шинного завода 

2. Тяпугина Оксана Анатольевна - ведущий специалист по управлению персоналомЭЧ-

3 Буй 

3. Леонтьев Сергей Александрович - начальник района электроснабжения станции Буй 

4. Вильгельм Андрей Фридрихович, заместитель начальника дистанции по тяговым 

подстанциям 

5. Медведев Сергей Владимирович, главный инженер Буйские электросети 

6. Соболева Ольга Александровна, кладовщик  

7. Шатунова Ирина Валерьевна, специалист  отдела управления персоналом филиала 

«Костромская ГРЭС» АО «Интер РАО — Электрогенерация» 



8. Куприн Андрей Константинович - инженер-технолог Цеха автоматизированных 

систем управления технологическими процессами Костромской ГРЭС 

9. Майоров Александр Алексеевич, предприниматель п. Чистые Боры 

10. Долгорукова Надежда Николаевна – директор краеведческого музея 

11. Слепчук Елена Юрьевна – научный сотрудник музея 

И я, Кутузова Светлана Николаевна, ваш учитель физики, как проводник высокого 

напряжения, большой силы тока и сверхвысокой частоты, соединивший этих людей  и 

вас, мои дорогие ученики. 

А вы знаете, что частота и энергия между собой связаны… КАК? 

 

Фотоотчёт об уроке 

 

 

   
 

 

      
 

 

     

     



 

       
 

 
 

         
 

 
 

      
 
                                                                                              

            
 



          
 

Предъявление и защита проектного  задания, выполненного в паре 

В итоге у нас получился стендовый проект, который можно применить в 

краеведческом или школьном музее для проведения виртуальной экскурсии, как 

наглядное пособие на уроках физики и географии и для других полезных целей. 

 

 
Общее фото на память о необычном уроке в музее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Разработка № 2 

 

Туристический образовательный маршрут «Чистые Боры – Ярославль» 

 

проведена 4 октября 2018 года  

 
Технологическая карта экскурсии в г. Ярославль 

 

Тема экскурсии – 1. Технология производства автомобильных шин «Кордиант» и 

знакомство с историей завода через экспозиции музея, рассказ экскурсовода и 

экскурсию по цехам завода  

2. Опыты Тесла как возможность получения и передачи беспроводного 

электричества. 

 

Вид экскурсии – комплексная: производственная, познавательная,  

 

Протяжённость (км) – 172 км + 172 км = 344 км 

 

Продолжительность (час.) – 12 часов 

 

Автор-разработчик  - Кутузова С. Н. 

                                         

Содержание экскурсии –  

4 октября 2018 года  мы с группой учащихся 9, 10, 11 классов ездили в город Ярославль 

на учебно-познавательную экскурсию,  в рамках которой посетили  Ярославский 

шинный завод, музей истории завода,  музей занимательных наук  (музей Эйнштейна) и 

совершили обзорную экскурсию по городу. 

Заведующая музеем Кокорнова Ольга Михайловна буквально нас согрела тёплым, 

радушным приёмом. Она доступно, эмоционально, даже трепетно рассказывала нам о 

процессе изготовления шин марки «Кордиант», сравнив его с процессом приготовления 

пирожков от замеса до готового изделия.  Мы познакомились с историей завода от его 

пуска 7 ноября 1932 года до настоящего времени. Узнали о развитии, модернизации 

завода, о том, как его бомбили в годы Великой Отечественной войны. 

Затем мы пошли по цехам, которые представляют собой огромные помещения с 

Голландским оборудованием. Нас поразила чистота, технологичность процессов, 

небольшое количество рабочих. С большим интересом мы просмотрели процесс 

вулканизации шин и ещё больше согрелись в этом цехе, где температура была под + 30 

градусов!  Интересно было посетить и отдел контроля качества изделий.  

 Думаю, что надолго сохранятся в памяти учащихся образы потока струящихся 

кордовых нитей, ниспадающих пластов прокатанной резины; буквально дышащих, с 

восходящим над ними паром, шин после вулканизации. 

Мы также узнали, что шинному заводу требуется огромное количество электрической 

энергии. Практически вся вырабатываемая электроэнергия ТЭЦ – 1 г. Ярославля идёт 

на его нужды. 

По окончании экскурсии мы с удовольствием пообедали в заводской столовой. 
Маршрут экскурсии – Чистые Боры – Сусанино – Кострома – Ярославль и обратно. 

 



Участки 

перемещен

ия по 

маршруту 

Места 

остано

вок 

Объекты 

показа 

Продолж

ительнос

ть 

Наименование 

подтем и 

перечень 

основных 

вопросов 

Организацио

нные 

указания 

Методические 

 указания 

Чистые 

Боры 

  7.00- 

отъезд 

Инструктаж по 

поведению в 

дороге. 

Не 

опаздывать. 

Иметь при 

себе паспорта 

и сухой паёк. 

 

С. 

Сусанино 

      

Г. Кострома 

 

 

 

Г. 

Ярославль 

 

 

 

 

 

Г. 

Ярославль 

 

 

 

 

 

Г. 

Ярославль 

 

 

 

 

Г. 

Ярославль 

 

 

 

 

Г. 

Ярославль 

 

 

 

Отъезд и 

возвращени

е в Чистые 

Костро

ма 

(санита

рная 

остано

вка), 

ТЦ 

РИО 

 

Ул. 

Советс

кая ,д. 

81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экскурси

я по 

промышл

енной 

площадке 

завода 

 

 

 

 

Экскурси

я в музей 

истории 

шинного 

завода 

 

Обед в 

заводской 

столовой. 

 

 

 

Экскурси

я по 

центру г. 

Ярославл

я. 

 

 

 

 

Музей 

занимате

 

 

 

 

 

10.30 – 

12.00 

 

 

 

 

 

 

12.15 – 

12. 55 

 

 

 

13.00 – 

13.40 

 

 

 

14.00 – 

15.00 

 

 

 

 

 

15.30 –  

16. 20 

 

 

 

 

16.30 – 

19. 00 

 

 

 

 

 

Технологическ

ие процессы 

изготовления 

шин 

«Кордиант». 

Вулканизация. 

Протяжка 

кордовых 

нитей. ОТК – 

проверка 

качества 

изделия. 

 

 

Каждое 

предприятие – 

создаёт свой 

музей, 

заботится о 

сохранении 

своей истории. 

 

 

 

 

 

 

 

Самобытность 

и красота 

исторического 

центра города. 

 

Посещение 

санитарных 

комнат. 15 

минут. Не 

опаздывать. 

 

 

 

Прослушать 

инструкцию 

экскурсовода. 

Соблюдать 

правила 

техники 

безопасности. 

Нельзя делать 

фото в цехах. 

 

 

Не отставать 

от группы. 

Внимательно 

слушать 

экскурсовода. 

Фотографии 

делать 

можно. 

 

 

Вымыть 

руки. Снять 

верхнюю 

одежду. 

Приобрести 

обед. 

Прилично 

себя вести за 

столом. 

 

 

 

 

 

Принцип 

наглядности, 

повышение 

научности, 

связи 

 с жизнью, 

 техническое 

обучение. 

Обсуждение 

 материалов и  

сведений,  

полученных во 

время 

 экскурсии.  

Подведение 

итогов  

как 

обязательный 

 элемент. 

Применение 

 новых знаний 

в  

учебной 

работе. 

 



Боры льных 

наук 

Эйнштей

на, ул. 

Собинова

, д. 47. 

Опыты 

Тесла. 

 

 

 

Электротехник

а. 

Беспроводное 

электричество. 

Тайна Николы 

Тесла. 

Убрать за 

собой посуду. 

Не 

разбегаться, 

следовать по 

маршруту 

группой, не 

отставать. 

Слушать 

рассказ 

экскурсовода. 

15 мин. В 

пределах 

видимости 

руководителя 

можно 

отойти, 

фотографиро

ваться, 

купить 

сувениры. 

 

Посмотреть 

электрически

е машины и 

опыты Н. 

Тесла. 

Отвечать на 

вопросы. 

Принять 

участие в 

проведении 

опытов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карта образовательного маршрута на Ярославский шинный завод «Кордиант» 

от посёлка Чистые Боры 

Карта № 1 

 

 
 

После небольшого отдыха проехали по знаменитым местам Ярославля, сделали фото 

на память и направились в музей занимательных наук Эйнштейна. Здесь мы приняли 

участие в электрошоу «Опыты Тесла».  Практически каждый непосредственно 

прикоснулся к электрическому току, отвечал на вопросы ведущего.  

 

Карта маршрута от завода «Кордиант» до музея занимательных наук 

Эйнштейна. 

Карта № 2 

 

 
 



Эпизоды путешествия  

 

             
 

 

          

       
 

 

         В музее занимательных наук Эйнштейна познакомились с опытами 

Никола Теслы по электричеству 

         



    
 

           
Обогащённые знаниями и впечатлениями ребята возвращались домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Разработка №  3 

 

Технологическая карта экскурсии на предприятия энергоснабжения г. Буя 

 

проведено 4 декабря 2018 года 

 
Тема экскурсии – Передача  и распределение электроэнергии 

Цель экскурсии – Закрепление учебного материала, расширение компетентностей и 

углубление компетенций учащихся. 

Вид экскурсии – производственная, комплексная, учебно-познавательная 

Класс – 10, 11 классы 

Протяжённость (км) – 17+17= 34 км (в обе стороны) 

Продолжительность (час.) – 3 часа 30 минут 

Автор-разработчик  - Кутузова Светлана Николаевна,  

учитель физики МОУ СОШ №1 им. Ивана Нечаева 

Содержание экскурсии – знакомство с предприятиями города, отвечающими за 

энергоснабжение, техникой электробезопасности;  профориентация  учащихся, 

расширение образовательного пространства. 

 

Маршрут экскурсии – Чистые Боры – Буй (ул Объездная, д 14, РЭС ЭЧ-3) – 

Буй (ул. Кончина, 22 (тяговая подстанция) – Чистые Боры 

 

Участки 

перемеще

ния по 

маршруту 

Места 

останово

к 

Объекты 

показа 

Продолж

ительнос

ть 

Наименова

ние подтем 

и перечень 

основных 

вопросов 

Организ

ационн

ые 

указани

я 

Методические 

 указания 

Чистые 

Боры 

 

Буй 

 

 

 

 

Г. Буй, ул. 

Объезная, 

д 14, РЭС 

 

 

 

 

Установк

а для 

проверки 

на 

пробой 

перчаток 

электрика

, 

Распреде

лительны

е щиты и 

их 

назначен

ие, 

панель 

электроиз

меритель

ных 

приборов

, занятие 

 

 

 

 

 

30 минут 

 

 

 

 

 

Электробез

опасность. 

Заземлени

е. Шаговое 

напряжени

е. 

 

Обязате

льный 

инструк

таж по 

ТБ н 

предпри

ятии 

Подготовить 

ребят 

 внимательно 

слушать 

 рассказ 

инженера- 

экскурсовода, 

задавать  

вопросы и 

отвечать 

 на вопросы. 

Принцип 

наглядности,  

повышение 

научности, 

 связи с жизнью,  

техническое 

обучение. 

Обработка 

материалов  

и подведение 

итогов 

 как обязательный 

элемент. 



в 

учебном 

классе по 

электробе

зопасност

и, 

знакомст

во с 

понятием 

«шаговое 

напряжен

ие».  

Переезд в 

г. Буе 

Г. Буй, ул. 

Кончина, 

д. 22, 

тяговая 

подстанц

ия 

 60 минут Трансформ

атор 

промышле

нный. 

Особеннос

ти 

трансформ

аторного 

масла. 

Элегаз. 

Почему 

подстанци

я тяговая? 

Аварии и 

их 

устранение

. Охрана 

объекта. 

Обязате

льный 

инструк

таж по 

ТБ н 

предпри

ятии. 

Требова

ния к 

персона

лу, 

квалифи

кации, 

компете

нциям.  

Активизация 

мышления 

 учащихся 

Чистые 

Боры 

  К 17.30    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здание РЭС  ЭЧ — 3 

 

 

 

 

 

 



Карта № 3  

 

 
 

 

 

    
 

Начальник района электроснабжения ЭЧ – 3 Сергей Александрович Леонтьев провёл 

интересную экскурсию, объяснил, что такое шаговое напряжение и как проверяются на 

электропробой диэлектрические перчатки. 

 

 

 



На тяговой подстанции, куда мы переехали после экскурсии на РЭС нас встретил 

главный инженер Фридрих А. В. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Разработка №4  

 

 

 

Экскурсия на Костромскую ГРЭС 

проведено 12 декабря 2018 года 

 

 

Тема экскурсии – Знакомство с производством электрической энергии на Костромской 

ГРЭС 

 

Вид экскурсии - производственная 

 

Протяжённость (км) – 132 +132 = 264 км 

 

Продолжительность (час.) – 5 час. 10 минут 

 

Автор-разработчик  - Кутузова Светлана Николаевна, учитель физики 

                                       

 

Программа  

маршрута перевозки  

группы обучающихся МОУ СОШ №1 имени И.Нечаева г.п.п.Чистые Боры 

Буйского муниципального района Костромской области 

на экскурсию в г.Волгореченск 

12 декабря  2018 года 

 

1. Отправление из г.п.п. Чистые Боры. (11.00) 

2. Прибытие в г. Волгореченск ул. Зеленова, д. 1  (Костромская ГРЭС) 13.50 

3. Экскурсия по промышленной площадке электростанции (14.00 – 15.00). 

4. Отправление из г. Волореченск, ул. Зеленова, д. 1 (Костромская ГРЭС) (15.20)  

5. Возвращение в Чистые Боры (18.10) 

 

График движения  

с расчетным временем перевозки  

по маршруту Чистые Боры – Волгореченск - Чистые Боры 

 

 

Наименование населенного 

пункта 

Время  

отправления 

Время 

прибытия 

Время 

остановки 

для 

проведения 

экскурсии 

г.п.п. Чистые Боры 

(школа) 

11.00 - - 

г. Волгореченск, ул. Зеленова, д. 

1 (Костромская ГРЭС)  

- 13.50 1 час. 40 мин. 

г. Волореченск, ул. Зеленова, д. 

1  (Костромская ГРЭС) 

15.20   

г.п.п. Чистые Боры 

(школа) 

- 18.10 - 

 



Карта № 4 

Карта маршрута «Чистые Боры- Кострома – Волгореченск» 

 
 

 

 
 

Фотоотчёт об экскурсии на предприятие, производящее электроэнергию 

 

 
 

Костромская ГРЭС – гордость нашей области! 

 

 



 
 

После инструктажа по технике безопасности 

 

        
 
Экскурсия завершилось. На предприятие такого масштаба ученики побывали впервые. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экскурсия на ГРЭС произвела невероятное впечатление. Мы ежедневно возвращались к 

обсуждению целого ряда вопросов, связанных с производством и потреблением 

электроэнергии, вырабатываемой в нашем регионе на других территориях. 



Разработка №5 

 

Учебное  внеклассное  занятие 

 

«Мы – за электробезопасность» 

Посвящается Дню Энергетика 

 

проведено 19 декабря 2018 года в кабинете физики 

 

 

Цель занятия: познакомить учащихся 6 класса с элементами электротехники и 

электробезопасности 

 

Задачи: 
1. Включить учащихся в игровую познавательную деятельность, связанную с 

электротехникой, физикой, электробезопасностью. 

2. Развивать любознательность и активность детей. 

3. Мотивировать на интерес к предмету физика в будущем 7 классе. 

 
Ход занятия 

 

        
 

 

 

      
 
Экспонаты для мини-выставки, литературу и плакаты для занятия мы получили в 

подарок от предприятия Буйские электросети. 

 



       
 
Ребята с интересом слушали старшеклассников и учителя физики.   После завершения 

теоретической части приступили к закреплению полученных знаний. Для этого 

использовались материалы  из книги  В. Колесника «Энерголандия + Игроландия». 

Ребята работали в группах, решали тесты, чайнворды, разгадывали ребусы. Все были 

успешны. Это занятие им очень понравилось. 

 

 

    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задания для работы в группах: 

 

 

 



 



 
 

 

 

 



 
 



 
 

 

 

 
 



Вывод (рефлексия):  

 
Всем ребятам по окончании занятия выданы памятки и задание: написать ответы: 

почему нельзя это делать? 

 

 

 
 

 



 Разработка№ 6 

Учебное внеклассное  занятие 

«Путешествие в Энерголандию» 

проведено 20 декабря 2018 года в кабинете физики 

 

Цель занятия:  

Сформировать у учащихся 4 класса понятие об опасности электричества и обучить 

элементам эектробезопасности. 

Задачи: 

1. Провести мини-экскурсию в кабинете физики «Электрические явления, 

приборы, опасность и электробезопасность» - путешествие  в Энерголандию  

2. Познакомить учащихся в стихотворной форме с различными ситуациями 

опасности, которые окружают их   в быту и на улице, продемонстрировать 

иллюстрации ситуаций. 

3.  Совершить путешествие в Игроландию — загадывание загадок по теме 

«Электричество» 

4. Организовать рефлексию занятия 

5. Подарить учащимся памятки « Безопасное детство» 

 
Пояснительная записка 

        При посещении предприятия «Буйские электросети» с учащимися старших 

классов, я обратилась к главному инженеру Медведеву Сергею Владимировичу с 

просьбой подарить для кабинета физики оборудование электрика для наглядности. Он 

доброжелательно отозвался на мою просьбу и в арсенале школы оказались: когти 

электромонтёра, диэлектрические перчатки, электрощупы высокого напряжения и 

низкого напряжения. Кроме того, он презентовал нам две замечательные книги: для 

взрослых учащихся об история электрификации России и для младших учащихся 

«Энрголандия + Игроландия», а также плакаты «Мы за электробезопасность». 

Это побудило меня тотчас приобретённый применить для пользы и провести 

внеурочные занятия с учащимися среднего и младшего звена. 

 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
На занятие в кабинет физики 20 декабря 2018 года по согласованию  с классным 

руководителем Мусаровой Е. А. были приглашены учащиеся 4 класса. 



    
                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учащиеся познакомились с кабинетом физики и увидели физические приборы по теме 

«Электричество» 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
Дети с интересом прослушали экскурсию и задавали много вопросов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Наступило время занимательного изучения различных жизненных ситуаций и 

подстерегающих на их пути ситуаций... 

 

Подаренная в электросетях книга очень помогла своим содержанием в разработке 

мероприятия. 

 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Каждый стихотворный сюжет проиллюстрирован, рассматривался и анализировался детьми.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ребята с большим интересом обсуждали ситуации и приводили примеры из жизненного 

опыта. 

 

 

После стихотворной информации ученикам были предложены загадки, которые они с 

достоинством отгадывали. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Отгадки на  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Всем участникам путешествия в Энерголандию были выданы вот такие памятки: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


