УТВЕРЖДАЮ
Заместитель директора ОГБПОУ «Костромской
 техникум торговли и питания» по ВР и СВ
И.Е.Воробьев
«      »   сентября 2019 г.     

План работы педагога психолога ОГБПОУ «Костромской техникум торговли и питания» на 2019 – 2020 учебный год.

Цель работы:
Психологическое сопровождение участников образовательного процесса КТТиП.
Задачи:
1. Осуществлять диагностическую и консультативную деятельность;
2. Реализовывать возможности и резервы подросткового и раннего юношеского возраста в работе с обучающимися;
3. Развивать индивидуально-личностные особенности обучающихся;
4. Содействовать созданию и поддержанию благоприятного психологического климата в коллективе;
5. Оказывать обучающимся, педагогам и родителям (законным представителям) своевременную психологическую помощь;
6. Оказывать помощь классным руководителям, мастерам п/о в выявлении причин трудностей у обучающихся, возникающих в ходе образовательного процесса;
7. Оказывать помощь обучающимся в социальной и профессиональной адаптации;
8. Формировать у обучающихся мотивацию на сохранение и развитие ответственности за собственное здоровье и жизнь;
9. Содействовать повышению психологической компетенции у педагогов;
10.  Повышать уровень психологической культуры у всех участников образовательного процесса.
Основные направления деятельности психологической службы.
1. Психологическое просвещение.
2. Психологическая диагностика.
3. Психологическая коррекция и развитие.
4. Психологическое консультирование.
5. Профилактическая деятельность.
6. Организационно-методическая деятельность.

Обучающиеся 1 курса.
	
№
	Название работы
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	1.
	Мониторинг склонности к отклоняющемуся поведению (СОП) (опросник  А.Н. Орел) у обучающихся 1 курса.
	

Сентябрь 2019г.
	Выявление обучающихся, готовых к реализации отдельных форм отклоняющегося поведения.

	2.
	Мониторинг характерологических особенностей (Айзенк) у обучающихся 1 курса.
	
Сентябрь 2019г.
	Выявление характерологических особенностей у обучающихся.

	3.
	Мониторинг уровня тревожности у обучающихся 1 курса.
	Сентябрь -
Октябрь
2019г.
	Выявление обучающихся с высоким уровнем тревожности

	4.
	Мониторинг акцентуации характера (Личко) обучающихся 1 курса.
	Сентябрь -
Октябрь
2019г.
	Выявление ведущих акцентуаций характера у обучающихся.

	5.
	Мониторинг исходной оценки наркотизации (вероятность развития наркотической зависимости) (анкета Г.В. Латышева и др.).
	Ноябрь 2019г
	Выявление обучающихся, с рисом потребления наркотических средств, психотропных и др. токсических веществ.

	6.
	Мониторинг психологического климата в группе и социометрического статуса у обучающихся 1 курса.
	Ноябрь 2019г.
	Выявление психологического климата и социометрического статуса в группе.

	7.
	Мониторинг уровня удовлетворенности обучающихся 1 курсов условиями обучения в техникуме.
	Ноябрь
2019г.
	Выявление уровня удовлетворенности обучающихся условиями обучения в техникуме.

	8.
	Мониторинг (повторный) психологического климата в группе и социометрического статуса у обучающихся 1 курса.
	

13-24 ноября
2019г.
	Выявление психологического климата в группе и социометрического статуса обучающихся.

	9.
	Мониторинг (повторный) уровня адаптированности к учебной группе и учебной деятельности у обучающихся 1 курса.
	13-24 ноября 2019г.
	Выявление актуального уровня адаптированности к учебной группе и учебной деятельности.

	10.
	Мониторинг уровня удовлетворенности обучающихся 1 курсов условиями обучения в техникуме.
	
24 – 30 ноября
2019г.
	Выявление уровня удовлетворенности обучения в техникуме

	11.
	Социально-психологическое тестирование обучающихся в количестве 440 человек.
	
16 – 25 декабря
2019г.
	Выявление предрасположенности к различным зависимостям.
(Онлайн тестирование)


	

Обучающиеся 2 курса.
	№
	Наименование
работы
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	1.
	Мониторинг уровня удовлетворенности обучающихся 2 курсов условиями обучения в техникуме.
	
Сентябрь – 
Октябрь 2019 г.
	Выявление уровня удовлетворенности обучающихся условиями обучения в техникуме.

	2.
	Мониторинг уровня удовлетворенности обучающихся 2 курсов условиями обучения в техникуме (повторный)
	Ноябрь 2019 г.
	Выявление уровня удовлетворенности обучения в техникуме.

	3.
	Социально-психологическое тестирование обучающихся в количестве 440 человек.
	16 – 25 декабря
2019г.
	Выявление предрасположенности к различным зависимостям.
(Онлайн тестирование)

	4.
	Психодиагностическая работа с обучающимися. 
Работа с документацией.
	Январь
2020г.
	Составление и корректировка 
психодиагност. карт.

	5.
	Психологическая коррекция и развитие обучающихся «группы социального риска»
	Февраль – март 2020 г
	Решение конкретных проблем обучающихся «группы социального риска»

	6.
	Психологическая коррекция и развитие групп «суицидального риска»
	Март 
2020 г.
	Снижение аутоагрессивных тенденций и факторов, формирующих суицидальные намерения, предупреждение попыток самоубийства.

	7.
	Психологическая коррекция и развитие дезадаптированных обучающихся и решение их конкретных проблем.
	Апрель 2020г.
	Решение конкретных проблем дезадаптированных обучающихся

	8.
	Психологическое консультирование классных руководителей, мастеров п/о, воспитателей общежития.
	В течение всего учебного года.
	Ознакомление с информацией о каждом ребенке, которая д.б. учтена в процессе обучения и воспитания классными руководителями, мастерами п/о, воспитателями общежития.



Обучающиеся 3 курса.
	№
	Название работы
	Сроки проведения
	Предполагаемый
результат

	1.
	Мониторинг уровня удовлетворенности обучающихся 3 курсов условиями обучения в техникуме.
	
Сентябрь - октябрь 2019 г.
	Выявление уровня удовлетворенности обучающихся условиями обучения в техникуме.

	2.
	Мониторинг уровня удовлетворенности обучающихся 3 курсов условиями обучения в техникуме. (Повторно)
	Ноябрь
2019г.
	Выявление уровня удовлетворенности обучения в техникуме.

	3.
	Психодиагностическая работа с обучающимися. 
Работа с документацией.
	Декабрь 2019 г.
	Составление и корректировка 
психодиагност. карт.

	4.
	Социально-психологическое тестирование обучающихся в количестве 440 человек.
	16 – 25 декабря
2019г.
	Выявление предрасположенности к различным зависимостям.
(Онлайн тестирование)

	5.
	Корректировка списков обучающихся входящих в группу «социального риска»
	Январь 2020 г.
	Список обучающихся «группы социального риска»

	6.
	Подготовка стимулирующего материала для проведения психодиагностики обучающихся 3 курсов.
	В течение учебного года.
	Стимулирующий материал.

	7.
	Организация и методическая подготовка к проведению психодиагностики обучающихся старших курсов.
	В течение учебного года.
	План проведения психодиагностики обучающихся.

	8.
	Работа по запросам.
	В течение учебного года.
	Содействие в решении возникающих проблем.



Обучающиеся 4 курса.
	№
	Название работы
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	1.
	Мониторинг психологического климата в группе обучающихся 
4 курса.
	
Сентябрь -
октябрь 2019 г.
	Выявление психологического климата в группах обучающихся 4 курса.

	2.
	Корректировка списков обучающихся входящих в группу «социального риска»
	Октябрь -
Ноябрь 2019г.
	Список обучающихся «группы социального риска»

	3.
	Социально-психологическое тестирование обучающихся в количестве 440 человек.
	16 – 25 декабря
2019г.
	Выявление предрасположенности к различным зависимостям.
(Онлайн тестирование)

	4.
	Организация и методическая подготовка к проведению психодиагностики обучающихся 4 курса.
	
Январь 2020 г.
	План проведения психодиагностики обучающихся 4 курса.

	5.
	Подготовка стимулирующего материала для подготовки к сдаче дипломных проектов обучающихся.
	В течение учебного года.
	Стимулирующий материал.

	6.
	Разработка и выдача рекомендаций для мастеров п/о и  классных руководителей по вопросам специфики организации индивидуальной работы с обучающимися.
	В течение учебного года.
	План проведения психодиагностики обучающихся.

	7.
	Обработка результатов психодиагностического исследования, составление заключений, психологических характеристик обучающихся.

	Март – Апрель 
2020 г.
	Заключения, психологические характеристики, рекомендации.





Работа с обучающимися с ОВЗ.

     План работы педагога-психолога с обучающимися с ОВЗ на 2019 – 2020 г.

	№
	Название работы
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	1.
	

Сбор информации, наблюдение за обучающимися на занятиях.

	 

 Сентябрь – 
 Октябрь 2019 г.
	Выявление особых образовательных потребностей с учетом запросов преподавателей и индивидуальных особенностей обучающихся.

	2.
	Изучение особенностей развития эмоционально-личностной сферы.
Диагностика познавательных процессов.

	

Октябрь 2019 г.
	Проектирование образовательных маршрутов на основе данных диагностического исследования.

	3.
	Беседа с классными руководителями, мастерами по итогам диагностики.
Беседа с родителями или законными представителями по итогам диагностики.
	

Ноябрь 2019 г.
	Составление и корректировка 
психодиагност. карт.

	4.
	Изучение микроклимата в учебной группе.
	
Декабрь 2019 г.
	Решение конкретных проблем дезадаптированных обучающихся.

	5.
	Диагностика и анализ трудностей в обучении, по итогам учебной деятельности.
	
Январь 2020 г.
	Решение конкретных проблем дезадаптированных обучающихся.

	6.
	Профилактика трудностей возникших при обучении. 
Тренинговые занятия «Я и мои страхи»
	
Февраль 2020 г.
	Рекомендации для мастеров п/о, классных руководителей для индивидуальной работы с обучающимися.

	7.
	Итоговая диагностика самооценки обучающихся с ОВЗ, познавательной сферы, эмоционально-личностной сферы.
	
Март – 
Апрель 2020 г.
	Заключения, психологические характеристики, рекомендации.







Планирование по направлениям деятельности.

Психологическая диагностика.

	1.
	Психодиагностическая работа с обучающимися. 
Работа с документацией.
	Сентябрь – ноябрь
2019г.
	Педагог-психолог
	Составление и корректировка 
психодиагност. карт.

	2.
	Психологическая коррекция и развитие обучающихся «группы социального риска»
	Декабрь – Январь
2019 - 2020 г.
	Педагог-психолог
	Решение конкретных проблем обучающихся «группы социального риска»

	3.
	Психологическая коррекция и развитие групп «суицидального риска»
	Февраль - Март 
2020 г.
	Педагог-психолог
	Снижение аутоагрессивных тенденций и факторов, формирующих суицидальные намерения, предупреждение попыток самоубийства.

	4.
	Психологическая коррекция и развитие дезадаптированных обучающихся и решение их конкретных проблем.
	Апрель 2020г.
	Педагог-психолог
	Решение конкретных проблем дезадаптированных обучающихся.

	
	Психологическое консультирование.

	1.
	Психологическое консультирование классных руководителей, мастеров п/о, воспитателей общежития по результатам социально-психологического тестирования.
	

В течение учебного года.
	


Педагог - психолог.
	Ознакомление с информацией о каждом ребенке, которая д.б. учтена в процессе обучения и воспитания классными руководителями, мастерами п/о, воспитателями общежития.

	2.
	Психологическое консультирование классных руководителей, мастеров п/о, воспитателей общежития по результатам мониторинга адаптации обучающихся 1 курса к условиям обучения в техникуме.
	


В течение учебного года.
	



Педагог - психолог.
	Ознакомление с информацией о каждом ребенке, которая д.б. учтена в процессе обучения и воспитания классными руководителями, мастерами п/о, воспитателями общежития.

	3.
	Индивидуальные и групповые консультации – классных руководителей, мастеров п/о, обучающихся, родителей и лиц их заменяющих по их проблемам.
	В течение учебного года.
	Педагог - психолог.
	Решение конкретных проблем.

	
	Организационно – методическая деятельность.

	1.
	Корректировка плана работы на учебный год.
	Сентябрь
2019г.
	Педагог - психолог.
	План работы на учебный год.

	2.
	Корректировка списков обучающихся входящих в группу «социального риска»
	Октябрь-Ноябрь 2019г.
	Педагог - психолог.
	Список обучающихся «группы социального риска»

	3.
	Разработка и выдача рекомендаций для мастеров п/о и  классных руководителей по вопросам специфики организации индивидуальной работы с обучающимися.
	Декабрь
2019г.
	Педагог - психолог.
	Рекомендации для мастеров п/о, классных руководителей для индивидуальной работы с обучающимися.

	4.
	Корректировка плана работы. Работа с документацией.
	9 – 17 Января
2020 г.
	Педагог - психолог.
	План работы и документация.

	5.
	Подготовка стимулирующего материала для проведения психодиагностики обучающихся.
	В течение учебного года.
	Педагог - психолог.
	Стимулирующий материал.

	6.
	Организация и методическая подготовка к проведению психодиагностики обучающихся.
	В течение учебного года.
	Педагог - психолог
	План проведения психодиагностики обучающихся.

	7.
	Обработка результатов психодиагностического исследования, составление заключений, психологических характеристик обучающихся.

	В течение учебного года.
	Педагог – психолог.
	Заключения, психологические характеристики, рекомендации.

	8.
	Изучение психолого-педагогической литературы.
	В течение учебного года.
	Педагог – психолог.
	Применение новых знаний в работе.

	9.
	Аналитическая деятельность по всем направлениям в работе.
	Май – Июнь 2020 г.
	Педагог – психолог
	Анализ работы за год и план работы на следующий год.

	10.
	Работа по запросам.
	В течение учебного года.
	Педагог – психолог.
	Содействие в решении возникающих проблем.



Психологическое просвещение.
	1.
	Психологическое просвещение педагогического коллектива «Методы адаптирования обучающегося в учебном заведении»
	


Сентябрь 2019г.
	

Педагог-психолог
	Повышение уровня профессиональной и психологической компетенции педагогического коллектива.

	2.
	Психологическое просвещение родителей (выступление на род. Собрании) «Как наладить общение с ребенком».
	

Октябрь
2019г.
	

Педагог-психолог
	Расширение психологических знаний родителей о способах установления контакта с собственным ребенком.

	3.
	Психологическое просвещение обучающихся 1 курса, психологический час по теме: «Как справиться с самим собой?».
	

Ноябрь
2019г.
	

Педагог-психолог
	Осознание обучающимися своих психологических особенностей.
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