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МАРТ

Уютно на кухне, где чайник ворчит,
Где сонного солнца по стенам лучи,
Где  блинчиков сладких густой аромат,
Где каждый тебе очень искренне рад,
Где время как будто замедлило ход
И можно укрыться от лишних хлопот.

Март. Ищем подснежники, поздравляем прекрасных женщин и едим блины. Белоснежная зима позади. И слава богу! На дворе весна – пора любви, ранних цветов и новых надежд. С помощью нашего календаря вы узнаете, как провести первый весенний месяц ярко и плодотворно.

1 марта - Международный день борьбы с наркоманией и наркобизнесом
1 марта - Международный день общественно-активных школ.
1 марта – Всемирный день комплимента.
Возник после развития успеха Национального дня комплиментов в Нидерландах.
Самые нелепые комплименты обычно связаны с комплекцией. В прошлом году газета «Metro» задала своим подписчикам «ВКонтакте» вопрос: «Часто ли вам на улице незнакомые люди говорят комплименты?». И получила следующие результаты: - Я говорю – 2,6%; - Часто говорю 15,8%; - Не говорят – 81,6%. Вот так! Ну, что, проведём эксперимент - прогуляемся по городу, наговорим всем кучу комплиментов, поднимем настроение населению? Мелочь -  а приятно!
1 марта - Всемирный день  кошек 
Профессиональный праздник фелинологов (фелинология - наука о кошках). Своим появлением обязан Международному дню кошек, который возник по инициативе Международного фонда защиты животных в 2002 году. В России праздник был утвержден в 2004 году по инициативе журнала «Кот и пес» и Московским музеем кошек. Первый документально зафиксированный праздник, посвященный котам, отметили в Японии 22 февраля 1987 года. Его инициатором выступила фирма по производству кошачьего корма. Празднование сохранилось до наших дней. В США справляют собственный праздник кошек – 29 октября. 
Биологически домашние кошки ближе человеку, чем собаки. У нас прохожим образом работает мозг, за эмоции отвечают одни и те же его участки. Как и люди, кошки бывают правшами и левшами. При этом замечено, что кошки чаще копают ямку правой лапой, а коты – левой.
За пренебрежительное отношение к мурлыкающей братии можно дорого поплатиться. Например, в Испании во времена Инквизиции кошки были признаны ведьминскими животными, поэтому их уничтожали. В результате в Европе расплодилось огромное количество крыс, которые разнесли по континенту чуму. Так что с кошками лучше дружить!
1 марта - Всемирный день гражданской обороны 
В 1972 г. создана Международная организация гражданской обороны. В нашей стране этот день отмечается с 1994 г.
В 1931 году по инициативе нескольких государств французский генерал медицинской службы Жорж Сен-Поль основал в Париже «Ассоциацию Женевских зон» - «зон безопасности» для создания посредством двухсторонних и многосторонних соглашений локальных зон безопасности во всех странах, которая затем была преобразована в Международную организацию гражданской обороны (МОГО). В 1972 году МОГО получила статус межправительственной организации. В настоящее время в МОГО входят 50 стран, еще восемь государств имеют статус наблюдателя.
Россия стала полноправным членом этой организации в мае 1993 года. Этот праздник отмечается в странах - членах МОГО с целью пропаганды знаний о гражданской обороне и поднятия престижа национальных служб спасения.
День 1 марта выбран не случайно. Именно в этот день вступил в силу устав МОГО, который одобрили 18 государств.
Среди направлений деятельности МОГО следует выделить следующие: подготовка национальных кадров в области управления в период чрезвычайных ситуаций; оказание технической помощи государствам в создании и совершенствовании систем предупреждения ЧС и защиты населения; пропаганда опыта и знаний по ГО и вопросам управления в период ЧС. Подготовка специалистов проводится в Учебном центре ГО в Швейцарии.
Распространение мирового опыта по ГО осуществляется через центр документации МОГО, издаваемый на 4 языках (в том числе и на русском) журнал «Гражданская защита».
1 марта - Всемирный день иммунитета. 
Чтобы привлечь внимание людей к проблемам, которые вызывают всевозможные иммунные заболевания, был учрежден Всемирный день иммунитета. Он отмечается ежегодно 1 марта. Инициатором проведения праздника в 2002 году выступила Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ).
Этот день стал отмечаться сначала медицинской общественностью по инициативе Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) с 2002 года. Цель этого дня, возложенная на наших медиков, заключена в привлечении широкого общественного внимания к проблемам, связанным с распространенностью различных иммунных заболеваний, а также с сохранением и укреплением иммунитета в целом.
Только 10% людей могут похвастаться мощным иммунитетом, защищающим их от подавляющего числа заболеваний. Еще 10% имеют врожденный иммунодефицит. Они болеют достаточно часто. У остальных 80% сила иммунной системы напрямую зависит от условий и образа жизни. Да, 80% иммунной системы находится в кишечнике.
Само слово «Иммунитет» происходит от латинского слова «immunitas» и означает – освобождение. Иммунитет – способность иммунной системы сохранять целостность и постоянство внутренней среды организма. Иммунная система отвечает за два важных процесса: замену трансформированных или поврежденных клеток различных органов тела и защиту от проникновения разного рода чужеродных агентов. Таким путем обеспечивается противоинфекционная, противоопухолевая защита и генетическая стабильность организма.
Начало весны – приятное и долгожданное время года, когда природа вокруг нас начинает оживать, но не стоит забывать о том, что наш иммунитет, напряженно работая всю зиму, стоит в преддверии нового периода не менее серьезных испытаний.
Помните, смех стимулирует выработку гормона радости серотонина, который помогает защищать организм от болезней.
Тяжелые физические нагрузки, особенно в утренние часы, снижают сопротивляемость организма к инфекциям, так как замедляют выработку лимфоцитов, а переизбыток рафинированного сахара угнетает иммунную систему, снижая активность антител, которые борются с инфекциями.
Известно, что в обыкновенном чае содержится вещество L-теанин, которое в 5 раз повышает сопротивляемость клеток иммунной системы.
1 марта - Всемирный день шпагоглотателей 
1 марта – День кошек в России.
	Кто умнее кошки или собаки? Совсем недавнее исследование немецких учёных ставило своей целью сравнить мозг домашних питомцев. Изучив кору головного мозга кошек и собак, исследователи увидели, что нейронов у собак больше. Однако их плотность на квадратный миллиметр меньше, чем у кошек. На основании этого открытия учёные сделали вывод, что кошки умнее. Но и своенравнее.
	Так, уже учёные из Канады выяснили, что кратковременная память кошачьих лучше, чем у их побратимов – псов. Они быстрее запоминают информацию и способны качественнее анализировать ситуацию. Канадцам вторят и швейцарские учёные, добавляя к плюсам Пушков и Мурок более искусные охотничьи навыки.
Но стоит ли делить питомцев на лучших и худших? Главное, любить их!
1 марта – День эксперта-криминалиста
Артура Конан Дойла на создание Шерлока Холмса вдохновил доктор Джозеф Белл, который работал в королевском госпитале Эдинбурга и отличался способностью делать тонкие умозаключения из мельчайших наблюдений. Интересно, что в своих рассказах о Шерлоке Холмсе, Конан Дойл описал многие методы криминалистики, которые были ещё неизвестны полиции.
Информация, которая может убедительно прояснить ситуацию в вопросах криминалистики, очень важна. Не всегда она лежит на поверхности, но всегда может объективно направить следствие по правильному пути и являясь неопровержимым доказательством, помогает избегать многих ошибок. Сбором и анализом подобной информации занимаются эксперты-криминалисты, чей неофициальный профессиональный праздник в Российской Федерации отмечается 1-го марта.
Именно в этот день, в уже далёком от нас 1919-м году, по данным проекта WebPlus.info, в РСФСР при Центророзыске Народного Комиссариата Внутренних Дел был создан специальный Кабинет судебной экспертизы. Это событие положило начало современной научно-технической службе, без которой сейчас просто невозможно представить себе всю работу уголовного розыска. Эксперты-криминалисты стали настоящим авангардом подавляющего большинства следственных процедур.
В настоящее время эксперты-криминалисты имеют на вооружении широкую базу криминалистической техники, используют многие достижения технических и естественных наук. 
1 марта – День хостинг-провайдера
Работа сети Интернет невозможна без услуг хостинг-провайдеров. Постоянное увеличение пользователей ведет к росту нагрузки на хостинг. Функционирование хостинг-провайдеров без перебоев возможно только в сотрудничестве с другими участниками интернет-сообщества. Чтобы привлечь внимание пользователей Интернета к существующим разработкам и проблемам индустрии хостинга, был учрежден праздник – День хостинг-провайдера.
Хостеры России отмечают свой профессиональный день ежегодно 1 марта. Инициаторами учреждения праздничной даты в 2011 году выступили руководители частных компаний – Матвей Алексеев (фирма Filanko) и Петр Паламарчук (ХостОбзор), с целью признания труда тех, кто обеспечивает стабильную работу Сети в онлайн-режиме.
Календарной основой праздника стал день основания российской кампании ХостОбзор, которая в 2011 году отметила первое десятилетие своего существования. 1 марта – дата, равноудаленная от двух праздников: 8 марта и День защитников Отечества. Она подчеркивает равенство мужчин и женщин среди сотрудников проекта.
День хостинг-провайдера стал неофициальным профессиональным праздником для специалистов интернет-технологий, предоставляющих технические платформы для размещения и хранения данных. Российские хостеры рассчитывают, что он найдет отклик у иностранных коллег и станет международным.
1 марта – 25 лет со дня основания в Амурской области космодрома «Свободный»
1 марта – 115 лет со дня рождения первой чемпионки мира по шахматам Веры Менчик
1 марта - День защиты лошадей 
Впервые отмечался в 2005 году. Основан американцем Коллином Пейджем, экспертом по образу жизни домашних животных и специалистом по их поведению.
1 марта – Начало весны
Весна движется по планете со скоростью примерно 50 километров в сутки. Это определено по наблюдениям за соцветиями некоторых растений, а дети весной растут быстрее, чем в другое время года.
Начало весны в Северном полушарии начинают ожидать уже с середины зимнего периода времени, а иногда и с самой осени. Оно вдохновляет и заставляет нас по новому взглянуть практически на всё, на окружающую нас природу, на собственные перспективы, дарит надежду на то, что вместе с пробуждением жизни вокруг нас, и наше собственное настроение к жизни также проснётся и забьёт весенним ключом. Начало весны – это всегда непередаваемое чудо. Наверное это самый лучший для большинства из нас период времени года. Может ли официальный первый весенний день стать праздником? Каждый решает сам. Нельзя отрицать то, что само по себе первое марта обычный и будничный день, когда человек с головой погрязший в бесконечных заботах, работе, учёбе, просто не заметит его. Этот праздник вполне можно и пропустить, ведь все мы знаем, что от этого ничего страшного не случится. Что мы теряем? Ничего! Но и не приобретаем тогда так же совершенно ничего, а ведь весь остальной мир уже замер в предвкушении всего предстоящего. Воздух станет меняться, солнышко скоро станет по настоящему приятно, не так как знойным летом и уж никак не так, как холодной зимой. Начинается новая жизнь. И мы всегда имеем свои дивиденды от этого, хотим мы того или не хотим. Это подлинный дар и у вас ничего не требуют взамен. Весна идёт. Она не пройдёт мимо вас. Она обязательно подарит вам что-то приятное, тёплое и родное. Встретит вас и никогда не пропустит.
Весна идёт к Вам! Она не замедлит и готовит Вам свои хорошие подарки. Скоро всё изменится и изменится к лучшему, а если у Вас всё хорошо, то станет совсем замечательно, ведь у Вас добавится сил и день становится больше, а значит и времени у Вас будет всё больше и больше. Природа вокруг Вас расцветёт и запоёт. Настанет долгожданное время и подымится настроение. Всё будет по-новому, может быть не с начала, но обязательно с новым напором, с новым потенциалом и радостью. Это весна. Она стучит Вам прямо в дверь, заглядывает в окно. Она не навязывает себя, просто жизнь становится на свои места.
Интересно, что в Южном полушарии весна длится с сентября по ноябрь, к примеру, весна в Австралии наступает именно в сентябре.
С праздником Вас!
1 марта – День пива (В Исландии)
	Праздник появился благодаря решению властей вернуть алкоголь на прилавки. Сухой закон в Исландии, несмотря на некоторые послабления, просуществовал с 1 января 1915 года по 1 марта 1989 года. Сегодня многие исландцы отмечают этот день как праздник пива и выходят в так называемый паб-караул. А в Рейкьявике, столице Исландии, проводят пивной фестиваль, в котором принимают участие как местные, так и зарубежные производители.
1 марта -  День весеннего настроения
Это первый день весенний, день прощания с зимой.
Хватит ей снежинки сеять, льды ковать под вьюги вой
1 марта -  День планирования отпуска 
Любые каникулы могут стать интересными и отличным способом провести неделю-две на отдыхе. 
1 марта -  День «Поделись улыбкой»
1 марта – День «Ноль дискриминации»
Из четырехлетнего исследования по теме религиозной дискриминации во всем мире, которое проходило в период 2006-2010 годов, христиане оказались наиболее дискриминируемой группой, испытывая притеснения со стороны как государства, так и общества в 168 странах. Мусульмане занимают следующую позицию среди религиозного населения в мире, которое подвергалось дискриминации в 121-й стране в этот же период.
День «Ноль дискриминации» впервые отмечался 1-го марта 2014 года.
Поддержка Дня «Ноль дискриминации» создала глобальное движение солидарности, чтобы положить конец любой дискриминации, которая по-прежнему широко распространена. Миллионы женщин и девочек, подвергшихся актам насилия и жестокого обращения в разных регіонах, так и не могут осуществлять свои права или получить доступ к услугам в области здравоохранения, образования или занятости. Дискриминация в сфере труда, школ и медико-санитарной помощи, других социальных институтов снижают способность людей в полной мере и реально участвовать в жизнедеятельности общества, обеспечивать свои семьи и заботиться о них. К примеру, некоторые из 38 стран, территорий и районов применяли разные формы ограничений на въезд, пребывание и проживание людей, живущих с ВИЧ. Кроме того, правовая и социальная середа в подобных регионах до сих пор не в состоянии преодолеть стереотипы дискриминации людей, живущих с ВИЧ.
"Дискриминация является нарушением прав человека и не должна остаться без ответа", сказал Генеральный секретарь Организации Объединенных Наций Пан Ги Мун. "Каждый человек имеет право жить с уважением и достоинством."
"Некоторые из самых сложных проблем в мире можно решить просто за счет устранения ошибочных стереотипов и дискриминации," сказал Мишель Сидибе, исполнительный директор ЮНЭЙДС. "Так же, как мы все вместе стремимся к более справедливому миру, мы можем поощрять энтузиазм для достижения нулевой дискриминации."
1 марта -  Начало месяца «Театр на всю жизнь»  в США
1 марта -  День, гуляющий сам по себе 
1 марта -  День любителей арахисового масла 
1 марта -  День фруктового компота 
1 марта -  День цветных женщин 
1 марта -  День предвкушения тепла 
1 марта -  День свиньи 
1 марта -  День тезки
1 марта – Начало весны подходит для всевозможных чисток, массажей, стрижек. Делайте всё с удовольствием и хорошим настроением. Весна пришла! 

2 марта - Международный день спички. 
Возникновение первых спичек датируется 1805 годом. Название пошло от слова «спица», то есть заостренная палочка из дерева. Безопасные палочки с головкой из серы, клея и бертолетовой соли, которые зажигались о покрытую фосфорным составом бумажку, представил ученый-химик Бетхер. 
В 1855 году такие спички получили золотую медаль и начали свое шествие по миру. 
В России первые спички появились в 1830 году. Их производство наладилось лишь к 1848 году.
2 марта – 225 лет со дня назначения Наполеона Бонапарта командующим французской армией
2 марта 1796 года Директория назначила Наполеона главнокомандующим французской армией для проведения операций в Италии. Его поход завершился большой и неожиданной победой. Герой итальянской кампании жаждал славы миротворца, прекрасно понимая, что тем самым он приобретет популярность во Франции и упрочит свое положение перед Директорией.
2 марта – 110 лет со дня первого выступления русского народного хора Пятницкого
2 марта 1911 года хор впервые выступил в Москве в зале Благородного собрания.
Зал Благородного собрания был полностью заполнен публикой. Медленно раздвинулся занавес, и перед зрителями предстала обыкновенная деревенская изба, вдоль бревенчатых стен стояли грубо сколоченные лавки. Русская печка, чугунки, кочерга, ухваты... Люлька, прялки, сундук с приданым...
Исполнители — 11 крестьян — спокойно и естественно чувствовали себя среди этой такой простой и привычной обстановки. Они не были профессиональными актерами. Впервые за тысячелетнюю историю России русские народные песни были представлены в авторском исполнении.
Именно этот «самодеятельный театр песни» произвел революцию в певческой культуре целой страны.
Песни пели никогда нигде не учившиеся, приехавшие в город только на время выступления простые русские крестьяне. Они пели проникновенно и бесхитростно, как это было принято в их родных деревнях. «Рядили они веками родную песню, как невесту к венцу, чтобы она, желанная, увидела свет Божий», — писал в те дни Пятницкий.
А сегодня Государственный академический русский народный хор им. М.Е. Пятницкого — известный российский музыкальный коллектив, исполняющий народную музыку, — продолжает с успехом выступать, является лауреатом Премии «Национальное Достояние страны» и обладателем других государственных наград.
2 марта – 90 лет со дня рождения советского и российского политика, общественного деятеля, первого и единственного Президента СССР М. С. Горбачёва
2 марта – 85 лет со дня рождения советской и российской актрисы театра и кино, Народной артистки СССР И. С. Саввиной («Дама с собачкой», «Гараж», Романс о влюблённых» и др.)
2 марта - День рождения компакт-диска 
Компьютерные технологии не стояли на одном месте. Постоянное их развитие привело к созданию компакт-дисков, на которых стало возможным прослушивать музыку и песни, хранить и считывать информацию.
С 1979 по 1982 год работа компаний Sony, Philips и Polygram привела к созданию компакт-диска. 2 марта 1983 года его продемонстрировали жителям Великобритании. С тех пор ежегодно 2 марта празднуется День рождения компакт-диска.
В настоящее время компакт-диски используются реже, и традиции празднования этого дня уходят в небытие.
На первом представленном компакт-диске была записана 9-я симфония Бетховена, которая длилась 74 минуты. Компания Sony потребовала, чтобы произведение в полном объеме вмещалось на диск. Разработчики увеличили его диаметр с 11,5 до привычных 12 сантиметров.
Свое название CompactDisk получил не сразу. Рассматривались также названия MiniDisk и CompactRack.
2 марта - День венчания А. Пушкина и Н. Гончаровой.
2 марта - День создания добровольных народных дружин 
2 марта – Последний день зимних свадеб. 
Девушки в этот праздник гадают на замужество. Та, которая хочет обрести семейное счастье, должна в сумерки выйти на улицу. Если первой ей встретится женщина, то желание исполнится.
2 марта - День старых вещей (или День как обычно); 
2 марта - День Теодора Сьюза Гайзеля 
Знаменитый американский писатель и автор детских рассказов, поэт и карикатурист родился в 1904 году.
2 марта - День считания ворон 
2 марта - День пирожных 
2 марта - День сливочно-бананового пирога 
2 марта - День чтения 
2 марта – День, когда полноценный сон, медленная созерцательная прогулка и тарелка овощного салата сделают куда больше дорогого косметического салона.
Сейчас самое время сесть на диету, отказавшись от белков животного происхождения, которые мы особенно много потребляем в зимнюю проору. Заодно научитесь готовить гороховый суп, чечевичную похлёбку или рататуй.

3 марта - Всемирный день писателя
Гоголь испытывал страсть к рукоделию. Вязал на спицах шарфы, кроил сестрам платья, ткал пояса, к лету шил себе шейные платки.
Корнея Чуковского на самом деле звали Николай Васильевич Корнейчуков.
Джек Лондон был социалистом, а кроме того — первым в истории американским писателем, заработавшим своим трудом миллион долларов.
Агата Кристи страдала дисграфией, то есть практически не могла писать от руки. Все ее знаменитые романы были надиктованы.
Эдгар Аллан По всю жизнь боялся темноты, а Оноре де Бальзак всегда писал в темноте. Марк Твен был неплохим изобретателем. Среди его разработок — блокнот с отрывными листочками для журналистов, шкаф с раздвижными полками, саморегулирующиеся подтяжки, а также самое гениальное из его изобретений — машинка для завязывания галстуков!
Диккенс не мог работать, если столы и стулья в его кабинете не стояли так, как надо, а у Лорда Байрона было четыре домашних гуся, которые везде следовали за ним, даже на общественных собраниях.
Всемирный день писателя отмечается по решению 48-го конгресса Международного Пен-клуба, состоявшегося 12-18 января 1986 г. ПЕН-клуб был основан в 1921 году.
Название организации - аббревиатура, образованная первыми буквами английских слов poets - поэты, essayists - очеркисты, novelists - романисты (следует отметить, что аббревиатура в данном случае совпадает со словом pen - ручка в переводе с английского).
Идея ее создания принадлежит английской писательнице Кэтрин Эми Доусон-Скотт. Первым президентом ПЕН-клуба стал Джон Голсуорси. В 1923 году состоялся первый международный конгресс ПЕН-клуба в Лондоне, в то время пен-центры были созданы в 11 странах мира. Сегодня подобные центры действуют в 130 странах.
Это международное объединение писателей, которое, как сказано в Хартии ПЕН-клуба, «выступает в защиту принципов свободы информации внутри каждой страны и между всеми странами. Eго члены обязуются выступать против подавления свободы слова в любой ее форме в тех странах и обществах, к которым они принадлежат, а также во всем мире, когда это представляется возможным. ПЕН-клуб выступает в защиту свободы печати и против произвольного применения цензуры в мирное время. ПЕН-клуб считает, что необходимое продвижение человечества к более высоким формам политической и экономической организации требует свободной критики правительства, органов управления и политических институтов. Поскольку свобода предполагает добровольную сдержанность, члены ПЕН-клуба обязуются выступать против таких негативных аспектов свободной печати, как лживые публикации, преднамеренная фальсификация, искажение фактов или тенденциозно бесчестная их интерпретация ради политических, групповых и личных целей».
 3 марта - Всемирный день дикой природы 
Праздник возник 20 декабря 2013 года. Его провозгласила Генеральная Ассамблея ООН в резолюции № A/RES/68/205. Документ призвал правительства проводить чествования и предпринимать меры по охране окружающей среды, информировать общественность.
Выбранная дата имеет символическое значение. Она приурочена принятию 3 марта 1973 года Конвенции о международной торговле видами дикой фауны и флоры, находящимися под угрозой уничтожения. Документ содержит определения базовых понятий: вид, образец, интродукция из моря и другие. Соглашение регулирует правила торговли с учетом защиты экологии.
Возникновению праздника предшествовала Конференция Сторон СИТЕС. Мероприятие проходило в Таиланде весной 2013 года. Его спонсором выступило Королевство страны.
Существует Всемирный фонд дикой природы (WWF). Он возник в 1961 году. Организация борется за богатое биологическое разнообразие и сохранение экосистем Земли.
3 марта - Всемирный день чтения вслух 
Отмечается с 2010 года по инициативе компании LitWorld в первую среду марта.
3 марта - Международный день охраны здоровья уха и слуха 
Выбранная дата праздника имеет символическое значение. Числа, которыми она записана, по форме подобны человеческим ушам.
3 марта - Всемирный день «пятой точки» 
Идея праздника принадлежит Каре Китти Блэр, Рею Вудбунсу, Мелиссе Бензингер и появилась в 2012 году.
3 марта – 160 лет со дня подписания Императором Александром II манифеста об отмене крепостного права «О всемилостивейшем даровании крепостным людям прав состояния свободных сельских обывателей».
3 марта -  100 лет со дня открытия Дж. Маклеодом гормона инсулина
3 марта – 55 лет со дня рождения российского государственного деятеля, политика, экономиста, председателя правительства РФ М. В. Мишустина
3 марта -  День памяти святого благоверного князя Игоря 
Князь Игорь (годы жизни: около 878—945, годы правления: 912—945) был сыном Рюрика, после смерти которого, опекуном Игоря стал князь Олег. Олег, приняв от Рюрика княжение, продолжительное время был регентом малолетнего Игоря.
В 912 году, после смерти князя Олега, Игорь единовластно занимает Киевский престол. Древляне — одно из племенных объединений восточных славян — узнав о смене власти, не спешили платить дань в казну нового правителя. Игорь вынужден был силой заставлять славян платить дань.
В 914 году, одержав победу над угличами и усмирив древлянские племена, Игорь заставил их выплачивать большую дань, чем раньше. В 915 году один из воевод князя Игоря двинулся на юг и после трехлетней осады взял город Пересечен — в награду за победу он получил древлянскую дань.
За время своего правления князь Игорь призвал множество варягов, которые помогали ему управлять княжеством и сражаться с врагами. Но что-то не сложилось в политике Игоря со славянскими племенами, потому Игорь был жестоко убит древлянами. Игорь был похоронен под высоким курганом недалеко от города Искоростеня.
История повествует, что вдова князя Игоря княгиня Ольга жестоко отомстила древлянам за смерть мужа. Ольга обложила их тяжелейшей данью, приказала истребить много народа и уничтожить старейшин. Впоследствии, в 945 году, по ее приказу был сожжен Искоростень. При поддержке дружины и бояр князя Игоря Ольга взяла правление Русью в свои руки, пока маленький Святослав, сын Игоря и Ольги, не достиг возраста правления.
3 марта -  День девочек или Фестиваль кукол (Япония)
3 марта – А вы уже достали из гардероба яркие юбки и туфельки? Ну, и что, что снега полно. Пора! Начало весны – время обновления, фото-сессий и романтических свиданий. Домашние маски из натуральных ингредиентов встанут на страже неземной красоты.
3 марта - Праздник цветения персика в Японии;
3 марта - День «Я хочу, чтобы ты был счастлив» 
3 марта - День «Что, если бы у кошек и собак были пальцы, как у людей?»
3 марта - День коктейля «Московский мул» 
3 марта - День мясной нарезки 
3 марта - День глинтвейна 

4 марта – Международный день очкарика
4 марта - Международный день индустрии скрапбукинга 
Скрапбукинг или скрэпбукинг — вид рукодельного искусства, заключающийся в изготовлении и оформлении семейных или личных фотоальбомов.
4 марта - 295 лет со дня открытия в Петербурге при Академии наук первой в России гимназии
4 марта - 115 лет со дня рождения американского писателя, лауреата международной премии им. Х. К. Андерсена Дейонга М. («Большой гусь и маленькая белая утка», «Колесо на крыше», «Последняя маленькая кошка» и др.)
4 марта - День памяти святого благоверного князя Ярослава Мудрого 
4 марта - День рождения мини-юбки
Создательницей мини-юбок считается англичанка Мэри Куант — британский дизайнер и модельер одежды, представившая её в 1965 году. С середины 1960-х годов появились даже микроюбки. Вся разница в том, как их носить.
4 марта - День рождения микрофона 
Патент на первый дебютный микрофон получил американский изобретатель Эмиль Берлинер 4 марта 1877 года. На самом деле это было не первое устройство, способное усилить голос. В 1876 году американец Александр Белл представил изобретение для передачи звука речи и назвал его «жидкостной передачей».
День рождения микрофона необходимо провести интересно, весело и зажигательно. Можно сходить на концерт, спеть дома с родными любимые песни или пойти в специальные заведения, где есть функция караоке. Можно провести конкурсы и определить лучшего исполнителя среди желающих. Главное в этот день – не сидеть дома сложа руки, а наслаждаться праздником.
4 – 10 марта - Национальная неделя домашних животных (США)
4 марта - День капризов
4 марта – День ожидания чуда.
	А чудеса случаются? Случаются. Но только с теми, кто в них верит. А с теми, кто не верит, случаются события, не подлежащие рациональному объяснению!
4 марта - День интересных фактов о вашем имени 
Несомненно каждое имя имеет богатую историю
4 марта - День грамматики 
4 марта - День игрушечных солдатиков 
4 марта - День апельсиновых котов 
4 марта - День «Сделай что-нибудь» 
 4 марта – Прекрасный день для водных процедур. Только если это не разухабистое шлёпанье по лужам – оно как раз обещает затяжной насморк.
	Можно довериться визажисту, примерить профессиональный макияж. Такая красота и без внимания! 

5 марта - Всемирный день борьбы с заболеваниями почек
5 марта - Всемирный день выключенных гаджетов 
Впервые о нем заговорили в Америке. Сначала он представлял собой акцию отказа от Интернета. Спустя некоторое время возникла идея о полном отключении карманной электроники на 24 часа. Никакого Интернета, социальных сетей, звонков и смс в течение суток. Для тех, кто сомневается в своей стойкости, было создано специальное приложение. Оно напоминало участникам об отключении мобильных устройств.
Это протест воображаемой жизни в сети. Суть праздника – отключить устройство и насладиться реальным миром. Весной можно съездить на природу, погулять по городу, пообщаться с приятными людьми, завести новых друзей, найти вторую половинку.
5 марта – 75 лет назад Уинстон Черчилль назвал линию раздела Европы «железным занавесом».
Железный занавес – это политическое клише, обозначающее информационный, политический и пограничный барьер, возведенный СССР и на протяжении нескольких десятилетий отделявший Союз и другие социалистические страны от капиталистических стран Запада.
Выражение «железный занавес» получило распространение благодаря Уинстону Черчиллю. Именно бывший премьер-министр Великобритании Черчилль, выступая 5 марта 1946 года в американском городе Фултоне, употребил это словосочетание, придав ему ставший классическим смысл.
Несмотря на то, что выражение «железный занавес» ходило в Европе во время обеих мировых войн, политическим термином оно стало только после того, как Черчилль в своей Фултонской речи произнес знаменитую фразу: «От Штеттина на Балтике до Триеста на Адриатике на континент опустился железный занавес...».
Железный занавес пал в конце 1980-х годов вследствие политики гласности и открытости, проводившейся в СССР и восточноевропейских странах. Символом окончательного падения железного занавеса стало разрушение Берлинской стены.
5 марта – 150 лет со дня рождения немецкой революционерки, деятеля европейского коммунистического движения Р. Люксембург
5 марта - 115 лет со дня рождения русского писателя Богданова Н. В. («Легенда о московском Гавроше», «Партия свободных ребят», «Чудесники» и др.)
5 марта – 90 лет со дня рождения советской эстрадной певицы, педагога, Народной артистки России Т. Г. Миансаровой («Чёрный кот», «Солнечный круг»,  и др.)
5 марта – 85 лет со дня рождения советского футболиста, вратаря, спортивного телекомментатора Заслуженного мастера спорта СССР В. Н. Маслаченко.
5 марта – 75 лет со дня рождения австралийской детской писательницы, педагога Мем Фокс
5 марта - 60 лет со дня рождения художника-иллюстратора Горбушина О. Ю. (Ил. к кН.: Берестов В. Д. «Как хорошо уметь читать»; Прокофьева С. Л. «Приключения желтого чемоданчика»; Тудоровская Е. А. «Троянская война и ее герои»)
5 марта – 60 лет со дня рождения российской актрисы театра и кино, Народной артистки России Е. А. Яковлевой («Интердевочка», «Анкор, ещё анкор», «Новый богатырь» и др.)
5 марта – День книги
5 марта - День мореходных училищ 
5 марта - День рождения степлера 
5 марта 1867 года запатентовали первый сшиватель.
Рождение прибора проходило в два этапа. Сначала американец Джордж Мак Гил придумал специальный зажим для скрепления латунных листов. В марте 1867 года он запатентовал пресс, который при помощи этих зажимов скреплял бумагу. Это событие и считают рождением офисного степлера.
Через два года этот же американец запатентовал первый коммерчески успешный инструмент. Он весил больше килограмма, а скобы, шириной чуть больше сантиметра, загружались по одной. Пробить им можно было лишь небольшое количество тонких листов бумаги.
В 1905 году изобрели степлер с желобом, в котором размещалось 25 скоб. Менять скобы в нем было нелегко: оператору приходилось вбивать их молотком.
С 1941 года изменился только дизайн прибора. Внутреннее устройство и принцип работы остались неизменными.
Прибор, похожий на степлер, известен миру с XVII века. В кабинете короля Людовика XV стоял сшиватель для бумаги ручной работы. На каждой скобе этого механизма имелся королевский знак.
Изначально степлер назывался скрепителем. Нынешнее название начали повсеместно использовать только в 1909 году. Впервые слово «stapler» появилось в 1901 году в американской газете, в рекламе новомодных сшивателей.
В офисах степлер появился с 1914 года. Поначалу один прибор предназначался коллективу из 500 человек.
5 марта -  День фортуны.
5 марта – День благодарности сотрудникам
Праздник Дня благодарности сотрудникам отмечают в первую пятницу марта. Впервые возник в 1995 году. Праздничные мероприятия включают открытое выражение признательности в адрес своих сотрудников со стороны работодателей всех отраслей.
Общая численность населения мира на сегодня составляет около 7,7 миллиарда человек. Сотрудниками в различных компаниях и организациях являются около 3,3 миллиарда человек. Почти половина людей на планете проводят большую часть своего дня на работе. При этом не многие из них знают, что существует особый день, когда их работодатели могут поблагодарить своих работников за усердный труд и усилия, которые те прилагали на работе в течение всего года. Праздник далеко не так популярен, как День шефа, и это, по нашему мнению, большое упущение. Конечно, начальники очень важны, но что бы делали они без миллионов (извините, миллиардов) своих трудолюбивых и преданных подчиненных? 
День благодарности сотрудникам, который отмечается в первую пятницу марта, на самом деле является неофициальным праздником, но данный факт не делает этот день менее важным. Его придумал Боб Нельсон, один из членов Совета учредителей ассоциации Recognition Professionals International, «чтобы привлечь внимание всех работодателей во всех отраслях к признанию заслуг своих сотрудников». День впервые появился в календаре в 1995 году. С тех пор его регулярно отмечают в США, Великобритании и Канаде. 
Научно доказано, что признание и уважение со стороны окружающих делают человека более счастливым и благополучным. То же справедливо и для людей на работе. Недавние исследования показывают, что признание со стороны начальства является важным фактором, способствующим удовлетворённости и заинтересованности сотрудников, что, в свою очередь, способствует повышению производительности их труда и успешности компании в целом. Поэтому все больше компаний и организаций начинают видеть в этом дне возможность поблагодарить своих сотрудников. 
Ричард Брэнсон однажды сказал: «Тренируйте людей настолько хорошо, чтобы им захотелось уйти. Относитесь к ним так хорошо, чтобы им захотелось остаться». Сделайте признательность и уважение к подчинённым неотъемлемой частью вашего стиля руководства.
Вот несколько идей для работодателей, как можно отметить День благодарности сотрудникам. 
Итак, вы можете выразить признательность вашему персоналу за лояльность и усердие 
- пригласив их на обед или заказав обед в офис. Не слишком оригинальное, но всегда беспроигрышное решение; 
- организовав тимбилдинг. Продумайте список забавных и увлекательных мероприятий (в рамках вашего бюджета), а затем позвольте своей команде самой решить, куда именно они хотят отправиться и чем заняться. Это могут быть разнообразные квесты, увлекательные тренинги (не связанные с работой), кулинарные битвы, уроки катания на коньках или что-то другое. Главное - чтобы всем было интересно, весело и все были вовлечены. Тогда, возможно, и несколько лет спустя ваши сотрудники будут вспоминать, как хорошо провели это время. А вы получите более сплочённый коллектив, больше взаимной поддержки и взаимоуважения, тренировку навыка работать в команде. Как следствие всего этого – более высокая эффективность труда и меньшая текучка кадров; 
- подарив им подарки. Есть так много замечательных идей для таких подарков, что их трудно перечислить. В придачу к небольшому сувениру вы можете вручить каждому сотруднику открытку, в которой будет написано, как сильно и за что вы его цените; 
- отпустив пораньше. Ещё одно решение, которое всем понравится. К тому же пятница; 
- не забывая продолжать быть признательным и в другие дни. Когда сотрудник выкладывается на работе, скажите ему, как высоко вы цените его усилия. Когда команда справляется с трудной задачей, отпразднуйте достижение. Продумайте систему финансового вознаграждения за выдающуюся работу. 
5 марта - День уникальных имен 
Отмечают с 1997 года 
5 марта - Паранормальный день
 Ну не каждому ведь дню быть нормальным? 
5 марта - День многогранной личности
5 марта - День абсента 
5 марта - День сырных палочек 
5 марта -  Намажете ли вы с утречка своё личико сметанкой, или отправитесь в салон за лифтинг-процедурами, неважно. Любое ваше действие, направленное на преумножение красоты, найдёт отклик.
6 марта - Международный день зубного врача 
6 марта - Международный день безработицы 
6 марта – Всемирный день борьбы с глаукомой
В мире Всемирный день борьбы с глаукомой ежегодно отмечают в первой декаде марта. Дата, при поддержке Всемирной ассоциации обществ глаукомы, возникла в 2008 году. Мероприятия дня направлены на проблемы ранней диагностики и лечения этого заболевания.
По мнению врачей, среди различных заболеваний глаза, проблема глаукомы занимает особенное место. Причина этого кроется даже не в том, что данным термином, по сути, называют не один определенный недуг, а целую группу, насчитывающую более 60 патологий, а в том, что при общем неприметном течении финал у каждой из них один: неизлечимая слепота. По данным Глобальной Организации Здравоохранения (ВОЗ), сейчас уже более 5 миллионов человек утратили зрение вследствие глаукомы, что составляет 13,5% от всех случаев слепых в мире. 
6 марта во всем мире отмечается «Всемирный день борьбы с глаукомой». Этот день начал проводится с 2008 года по инициативе Всемирной ассоциации обществ глаукомы (WGA) и Всемирной ассоциации пациентов с глаукомой (WGPA). 
В медицинской практике глаукома (glaukoma) — заболевание глаз, характеризующееся повышением внутриглазного давления (ВГД). Начало недуга коварно и протекает бессимптомно. Периодические посещения офтальмолога повышает вероятность раннего обнаружения возможных рисков на ранних этапах развития болезни и, как можно быстрее, назначить соответствующее лечение. Главная задача работы медика и профильных специалистов медицинских учреждений - сохранение здоровья своего пациента. С возрастом риски повышаются. Очень важно регулярно проходить профилактические осмотры, особенно людям после 40 лет. 
Если лечение этого заболевания не проводится, то постепенно начинает сужаться поле зрения — человек перестает замечать расположенные сбоку объекты. Это один из тревожных симптомов. В дальнейшем болезнь приводит к прогрессирующему снижению зрения, развивается атрофия зрительного нерва, причем со временем возможна его полная потеря. К сожалению, зрение, утраченное вследствие глаукомы, не подлежит восстановлению. В подавляющем большинстве случаев заболевание развивается на обоих глазах. 
По данным Межрегиональной общественной организации «Ассоциация больных глаукомой», в настоящее время глаукома — одна из основных причин слепоты и слабовидения. Количество глаукомных больных в мире уже доходит до 100 млн. человек. При этом из 28 млн. слепых в мире почти каждый пятый потерял зрение в связи с этим заболеванием. 
Основные факторы риска развития глаукомы – наследственность, наличие этого заболевания у близких родственников, к примеру, у родителей, братьев или сестер. Кроме того, такие заболевания, как гипертоническая болезнь (сердечно-сосудистое заболевание) или сахарный диабет (эндокринное заболевание), врожденная дальнозоркость или близорукость – значительно повышают вероятность развития глаукомы. 
«Светильник для тела есть око» - говорится в христианской Библии. Берегите своё зрение, систематически посещайте окулиста. Проверяйте внутриглазное давление. Оно может меняться в течение дня. Для его определения окулисты используют метод под названием тонометрия, а в домашних условиях для больных глаукомой используют специально разработанные сертифицированные приборы, предназначенные для «самотонометрии». 
Помните – важнейшим фактором для лечения последствий глаукомы является ее максимально раннее выявление! Желаем здоровья Вам и Вашей семье!
6 марта - Европейский день праведников мира 
6 марта - Всероссийский день гурмана 
У любителей и ценителей гастрономических изысков существует свой праздник. Цель праздника – получение удовольствия от пищи. В этот день готовят любимые блюда. Приглашают к столу тех, с кем приятно разделить пиршество. 
Английские ученые выяснили, по какой причине гурманы (гурмэ) не толстеют. Они едят не спеша, получают удовольствие от процесса трапезы. А любители покушать спешат поскорее достичь чувства насыщения.
6 марта - День театрального кассира
6 марта – 500 лет со дня кругосветной экспедиции Ф. Магеллана, 
открывшей три самых южных острова из группы  Марианских островов.
6 марта – 35 лет со дня выполнения межпланетной станции «Вега – 1» программы исследований кометы Галлея
6 марта – 215 лет со дня рождения английской поэтессы Э. Б. Браунинг
6 марта – 165 лет со дня рождения русского художника, гравера, офортиста В. В. Матэ
6 марта - 135 лет со дня рождения русского писателя Садовского Б. А. («Самовар», «Двуглавый орёл», «Лебединые клики» и др.)
6 марта - 120 лет со дня рождения русского кинорежиссёра и кинодраматурга Донского М. С. («Как закалялась сталь», «Радуга», «Сельская учительница», «Мать» и др.)
6 марта – 95 лет со дня рождения польского режиссёра, сценариста, театрального деятеля Анджея Вайды
6 марта – День рождения «Аспирина»
	6 марта 1899 года  был официально зарегистрирован аспирин как торговая марка. Он является одним из самых распространённых препаратов в мире. Его действие хорошо изучено: он применяется для того, чтобы снизить высокую температуру, снять боль, а в более зрелом возрасте этот препарат показан для того, чтобы уменьшить риск образования тромбов.
	Первые упоминания об аспирине были обнаружены ещё на древнешумерских табличках из глины. К 19 веку для понижения жара начали использовать кору белой ивы, которая содержала салициловую кислоту. Но такое лечение имело побочные действия – возникали боль в области живота и тошнота. Уже к 1838 году итальянец Рафаэль Пириа вывел стабильную формулу салициловой кислоты, а спустя 15 лет синтезировать медикамент смог французский химик Шарль Жерар. Так препарат стал безопасным для употребления. Уже в й874 году в Дрездене была открыта первая фабрика по производству лекарства.
	К концу 19 века немец Феликс Хоффман провёл работу над созданием химически чистой салициловой кислоты в стабильной форме. Это и есть тот самый аспирин, который мы знаем, и по сей день пользуемся именно им.
	Обнаружить свойства, схожие с аспирином, можно не только в медицинских препаратах. Так, например, малина в своём составе имеет салициловую кислоту. Таким образом, ягода также подходит как жаропонижающее.
6 марта - Праздник бабушек (Франция)
6 марта - День встреч с подружками
6 марта - День замороженных пищевых продуктов
С давних времен люди искали способы хранения различных продуктов без потери их пищевой ценности. В разных странах, при разных климатических условиях и особенностях питания всегда ценились методы долгосрочного хранения, самым эффективным из которых считалось замораживание. Часто для этой цели использовали глыбы льда, которые вырубались зимой на реках или искусственно залитых горках и складывались в глубокие подвалы. Этот лед не таял даже летом, служа своеобразным предшественником современного холодильника.
В настоящее время сохранение продуктов путем различных методов заморозки широко применяется во всем мире, а в Америке даже отмечается Национальный день замороженных пищевых продуктов. Празднуется он ежегодно 6 марта — именно в этот день в 1930 году в Спрингфилде (США) начала продаваться первая замороженная пища.
Революцию в пищевой промышленности произвел Кларенс Бердсай . По имеющимся сведениям, идея применения методов заморозки пищевых продуктов пришла ему в голову во время путешествия на собачьих упряжках на канадском полуострове Лабрадоре.
Кларенс Бердсай родился в Бруклине (Нью-Йорк) в 1886 году и был в семье одним из восьми детей. С детства Кларенс любил природу, изучал биологию. Его интерес к природе и окружающей среде помог ему найти свою первую работу — в качестве натуралиста Департамента сельского хозяйства США. В 1912 году он отправляется в экспедицию на Лабрадор (Канада), где путешествует с медицинским миссионером Уильямом Гренфеллом. В экспедиции он узнает о большой прибыли от охоты и разведения лисиц на мех в Лабрадоре. В течение пяти лет он ездит на большие расстояния на собачьих упряжках, собирает меха на продажу. Во время этих путешествий у него и возникла идея бизнеса на замороженных продуктах. Он накопил денег, вернулся в США и открыл там свое дело по продаже замороженных продуктов.
Появление замороженных продуктов явило собой значительный прогресс в технологии консервирования. Сегодняшние методы заморозки позволяют максимально сохранять в продуктах полезные вещества и витамины. Скоропортящееся продовольствие (рыба, мясо, птица, фрукты и фруктовые соки, ягоды и овощи) поступают на расположенные вблизи от ферм фасовочно-упаковочные фабрики, где их сортируют, очищают от всего лишнего, моют, упаковывают и замораживают, доводя температуру до -60° С.
При использовании высококачественного сырья и соблюдении всех технологических требований замороженный продукт по своей питательной ценности практически не уступает свежему. Впрочем, очень важно, чтобы в дальнейшем их хранили и транспортировали правильно — при температуре не выше -18° С.
Широкое распространение получила и домашняя заморозка продуктов. В результате возник спрос на различного рода домашние морозильники, где поддерживается необходимая температура около -18°. Таким образом, сегодняшний профессиональный праздник могут по праву отмечать и производители морозильной техники. Кстати, как известно, холодильник был запатентован в 1899 году.
6 марта - День чизкейка с белым шоколадом 
6 марта - День платья 
6 марта - День подснежников 
6 марта – Давно ли вы носили каблучки и юбку-карандаш? Самое время всколыхнуть трепетные чувства в стальных сердцах мужского населения. Кудряшки, а их в салоне завьют преотлично, помада, изящно изогнутые брови…

7 марта - Международный день детского телевидения и радиовещания.
           Отмечается по инициативе  Детского фонда ООН с 1994 года в 1-е воскресенье марта
В среднем дети проводят у экрана от 2.5 до 3,5 часов в сутки, а детская аудитория составляет около 25% от числа всех телезрителей.
С самых первых лет существования телевидения и радиовещания для детской аудитории ученые и практики были едины во мнении, что этот процесс обладает огромным воспитательным и образовательным потенциалом.
К теме детского телевидения нет равнодушных, потому что все мы родом из детства. Всемирный день детского телевидения и радиовещания — один из самых светлых и добрых праздников. Он призывает не забывать о наших самых любимых и маленьких телезрителях и напоминает взрослым о том, что и они когда-то были детьми.
Праздничную дату объявили представители Детского фонда ООН (ЮНИСЕФ) в Канне в апреле 1994 года. С тех пор каждый год и каждое первое воскресенье декабря все ведущие теле- и радиокомпании мира предоставляли эфир детям и детским передачам.
Многие мальчики и девочки, возможно, когда-нибудь будут работать на телевидении. Таланта им не занимать, они находят острые вопросы для всех.
В 2009 году праздник переехал на первое воскресенье марта.
7 марта – Всемирный день математики
7 марта - 145 лет со дня получения Александром Беллом патента на  изобретение телефона
7 марта – 350 лет со дня рождения национального героя Шотландии  Роб Роя (По сюжетам его жизни написаны романы Вальтером Скоттом и Робертом Стивенсоном, поставлен мультфильм на студии Уолта Диснея, сняты фильмы, в честь него называется марка знаменитого виски.)
7 марта – 105 лет со дня рождения советского детского писателя В. И. Воробьёва
7 марта – 55 лет со дня рождения советского и российского биатлониста, тренера, призёра Олимпийских игр В. П. Драчёва
7 марта - День основания Общества спасения на водах 
7 марта - День рождения телефонного аппарата 
История создания телефонных аппаратов началась в середине XIX века. Данное изобретение впервые запатентовал Александр Белл 7 марта 1876 года. В один день с ним подал заявку еще один изобретатель – Элайша Грей, хотя они не знали друг друга. Но удача была на стороне Александра. Он опередил соперника всего на два часа и получил патент, известность и славу.
В 1885 году русский изобретатель Голубицкий разработал принцип работы телефонной станции, что позволило связывать десятки тысяч абонентов. С тех пор телефонными проводами постепенно опутался весь мир. В конце 1898 года была открыта самая длинная в Европе телефонная линия Москва-Петербург.
20 августа 1896 года в США запатентовали телефон с наборным диском. Телефон с отверстиями по всей окружности диска впервые выпустила компания Bell Systems в 1919 году.
7 марта - День прогуливания уроков. 
Мало найдется учеников, которые ни разу не пропускали уроки в школе. Родители и учителя ведут борьбу с этим явлением. Но существует один день в году, когда пропускать учебу разрешается. Это День прогуливания уроков.
В России праздник приходится на 7 марта. Это начало весны, когда меньше всего хочется сидеть в помещении и зубрить уроки. Также это канун Международного женского дня – подготовка к его празднованию.
В День прогуливания уроков принято встречать весну, гулять по городу, а не сидеть за партой в четырех стенах. Этот праздник помогает переосмыслить отношение к учебе. Прилежные ученики могут расслабиться и устроить внеплановый выходной. Для них это возможность отдохнуть от школьной нагрузки. А вечным прогульщикам рекомендуется удивить учителей, присутствуя на всех занятиях.
Подобный праздник отмечают во многих странах мира:
В Польше 21 марта проходит День прогульщика. Событие носит официальный характер. Учителя в этот день сами отпускают желающих с уроков, а родители не ругают детей за прогулы. Также устраиваются мероприятия, посвященные встрече весны.
Негласный день прогульщика празднуют и в Великобритании. У англичан принято прогуливать 1 февраля. Причем традиция относится как к школьникам, так и ко взрослым. Причина выбора этой даты – февральские холода и то, что в этом месяце мало праздников.
Канада и США относятся к Дню прогуливания уроков особенно серьезно. В каждой школе существует своя дата и традиции.
13 сентября празднуют Международный день прогульщика.
7 марта - День маникюра
7 марта - День дудла 
Doodle - своеобразные рисунки по случаю знаменательных событий. К примеру, в 2004 году Doodle Day стал всемирным мероприятием по сбору средств на исследования и поддержку эпилепсии 
7 марта - День быть услышанным 
Не исключено, что именно сегодня наконец вас услышат, те к кому вы буквально взываете.
7 марта - Битва апельсинов  Италия 
7 марта - День сухих завтраков 
7 марта - День теплого одеяла 
7 марта – Дамы затаитесь. Дайте мужчинам подготовиться к важному дню. Тихонечко распарим пяточки, сделаем вакуумный массажик, подпитаем касторовым маслом шевелюру… Ванна с арома-маслами на ночь, чтобы с утра благоухать.

8 марта - Международный женский день 
В 1910 г. на Международной конференции социалисток в Копенгагене К. Цеткин предложила ежегодно проводить День солидарности трудящихся женщин всего мира. В России отмечается с 1913 г. А непосредственно 8 Марта стали отмечать в 1921 году. ООН призвала все страны объявить 8 марта Днём борьбы за права женщин и международный мир в 1975 году. Женщины тратят больше времени по сравнению с мужчинами на: 1-3 часа в день на работу по дому; 2-10 часов в день на заботу о детях, пожилых и больных; 1-4 часа в день на покупки.
8 марта - День содружества наций (второй понедельник марта)
8 марта - 90 лет со дня введения Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО)
8 марта – 120 лет со дня рождения советского писателя М. М. Эгарта («Бухта туманов» и др.)
8 марта - 115 лет со дня рождения русского режиссёра Роу А. А. («По щучьему велению», «Василиса Прекрасная», «Морозко», «Золотые рога», «Огонь, вода и медные трубы», «Королевство кривых зеркал» и др.)
8 марта - 80 лет со дня рождения русского актёра Миронова А. А. («Бриллиантовая рука», «Берегись автомобиля», «Обыкновенное чудо», «Человек с бульвара Капуцинов» и др.)
8 марта – 80 лет со дня рождения советского фигуриста, российского тренера по фигурному катанию А. Н. Мишина
8 марта – Начало масленичной недели
Точная дата праздника Масленицы рассчитывается по церковному календарю. Традиции празднования включают народные гуляния, обильную и сытную пищу. Ежегодное празднование в восточнославянской культуре началось в дохристианскую эпоху.
Масленица, согласно истории, происходит от старинного веселого языческого праздника провода зимы, начала сезона нового года, сохранившегося в восточнославянской традиции и после принятия христианства в 10 веке. Когда-то празднества были приурочены ко дню весеннего равноденствия, которое у некоторых народов, использующих солнечный календарь, являлось датой начала нового года. В православном традиционном церковном календаре период недели масленицы называется Сырная седмица. Она следует за воскресным днём мясопустной, в который вспоминают о великом Страшном суде, начинается с понедельника и выпадает на числа февраля или марта. Заканчивается днем Прощеного воскресенья и отмечается в зависимости от даты Пасхи. 
Календарь масленичной, блинной недели простой и каждый день имеет свои особенности. По православному церковному Уставу и традиции человеку верующему, после воскресенья, начиная с понедельника, всё же нужно воздерживаться от мяса. Однако не от прочих скоромных продуктов, которые можно употреблять в пищу, причём обычный пост в среду и пятницу отменяется. Это прежде всего обильная и сытная пища, поэтому нет ничего зазорного в том, чтобы в это время полакомиться, отведать самых разнообразных блюд и не отказывать себе ни в чем. Последний день масленицы, суббота, готовит человека к Великому посту. Главная идея праздника всё же разнообразие. Он является символом окончания долгой зимы. 
Основным блюдом и обычаем на масленицу являются, как известно, блины, которые пекут каждый день с понедельника. Также Масленица примечательна широкими народными гуляниями. Это танцы, разные встречи в доме (во вторник старшее поколение ранее проводило смотрины, с целью лучше узнать будущих родственников и познакомить молодых жениха и невесту), хождение по гостям (женатые люди, зятья обязательно ходят к теще и пробуют тещины блины). Обряды и пение, потешные бои и игры, сооружение масленичного чучела с последующим сжиганием на кострах. Образы чучела в праздновании символизируют Масленицу (женщину) или Маслёнка (мужчину), отсюда и название. Их одевают в старые, ветхие и рваные костюмы. Они символизируют зиму, а сжигание - наступление весны. На праздник популярно катание со снежных гор на санях и многое другое. Праздничные мероприятия длятся целую неделю.
8 марта - День отчества 
Есть день имени или именины, а этот праздник в честь вашего отчества, имени вашего отца.
8 марта - День корректорской правки 
8 марта - День арахиса залитого шоколадом 
8 марта - День проверки батареек 
8 марта - День весенних крыльев 
8 марта – Макияж нужно успеть сделать до того, как проснётся ваш защитник. Готово? Ныряйте обратно под одеялко и сделайте дыхательные упражнения, чтобы успокоить трепетное сердечко. Ура! Вот уже и розы, и завтрак в постель!
	Мужчины, возможно, вы дарите цветы женщинам и без повода. Но утром 8 Марта вы всё равно отстоите очередь за тюльпанами или розами в ближайшей цветочной лавке. Советуем этим не ограничиваться. Посвятите женщинам целый день! И не столь важно, поздравили они вас 23 февраля или нет.

9 марта - Всемирный день ди-джея 
Всемирный день ди-джея берёт начало с решения ЮНЕСКО в 2002 году. Инициаторами стали организации World DJ Fund и Nordoff Robbins Music Therapy. Последняя специализируется на лечении заболеваний посредством прослушивания музыкальных произведений. Изначально праздник задумывался как благотворительная акция. Дата приурочена проявлению милосердия, которое принято устраивать в первом месяце весны.
В ночь с 13 на 14 июля 1977 года в Нью-Йорке вследствие многочисленных ударов молний произошли массовые отключения электричества. К сожалению, некоторого разграбления магазинов и салонов электроники избежать так и не удалось. Но нет худа, без добра. Возможно благодаря этому, затем в городе вдруг появилось большое количество новых диджеев, играющих в недавно зародившемся стиле хип-хоп, а это дало мощный толчок в его развитии и популяризации за пределами Бронкса.
Лондон прославился тем, что на его территории разместился самый крошечный ночной клуб, который вмещает всего-навсего 14 человек и диджея. Конечно, попасть туда – задача не из легких. Антиподом лондонского карлика является самый большой ночной клуб планеты на испанской Ибице. Он готов принять до 10 тысяч гостей.
Одним из самых старых действующих ночных клубов в мире считается Webster Hall в Нью-Йорке. Он был основан в 1886 году. Ходили слухи, что его владельцем был сам Аль Капоне.
Это не только официальный праздник, но и важное благотворительное событие, которое проводится от имени международной клубной индустрии с 2002 года.
Каждый год 9-ого марта в рамках Дня Ди-джея по всему миру проходит благотворительная акция в помощь детским организациям.
Инициаторами мероприятия выступают фонд World DJ Fund и организация Nordoff Robbins Music Therapy, которая использует музыку для лечения детей и взрослых. Вся прибыль, полученная ди-джеями, клубами, радиостанциями и рекорд лейблами в этот день направляется в различные международные детские фонды и учреждения.
На протяжении нескольких лет ежегодную традицию Dj-благотворительности поддерживают известные масс-медиа - MTV, Radio 1, Galaxy, Mixmag, DJ, Muzik,Hello, Face, Loaded и FHM, а также звезды мировой танцевальной сцены - Pete Tong, Danny Tenaglia, Sasha, Dave Seaman, Paul Oakenfold, Paul Van Dyk, Carl Cox, Seb Fontaine, Sister Bliss и многие другие.
0 января в США отмечается National Disc Jockey Day. Это праздник в память о смерти Альберта Джеймса Фрида, который скончался 20 января 1965 года в возрасте 43 года. Он также известный как Moondog, был влиятельным диск-жокеем в 1950 годах. Именно ему приписывают введение в мир термина «рок-н-ролл».
9 марта – Всемирный день домашних насекомых
9 марта – 115 лет со дня открытия в Санкт-Петербурге прощальной выставки объединения «Мир искусства» 
«Мир искусства» — художественное объединение, сформировавшееся в России в конце 1890-х годов. Основателями объединения стали художник А.Бенуа и театральный деятель С.Дягилев. В состав объединения входили художники Л.Бакст, Н.Рерих, М.Добужинский, Е.Лансере, Д.Митрохин, А.Остроумова-Лебедева, А.Яковлев, К.Сомов, В.Пурвит, критик К.Сюннерберг. Были близки идеям объединения такие мастера, как И.Билибин, А.Головин, И.Грабарь, К.Коровин, Б.Кустодиев, В.Серов, М.Врубель, А.Матвеев, И.Левитан, М.Нестеров, К.Юон, М.Якунчикова, Л.Пастернак.
9 марта – 75 лет со дня рождения художника-иллюстратора детских книг М. Эппл
9 марта - День рождения куклы Барби.
Кукла впервые появилась на американской международной ярмарке игрушек 9 марта 1959 года. Там её продавали за 3 доллара. Она произвела фурор и вскоре стала желаннейшим подарком всех девочек.
«Мама» знаменитой куклы - американка Рут Хэндлер. Она решила сделать для своей дочери Барбары более взрослую модель, чтобы можно было играть в настоящие дочки-матери, а не с игрушечными пупсиками. Прототип своей куклы Рут увидела в Швейцарии и была поражена взрослой мини-женщиной кокеткой Лилли. Она выкупила права и взялась за производство куклы, которую назвала в честь дочери.
Первая Барби выглядела как взрослая женщина, с длинным хвостом, темными волосами и ярким макияжем, одетая в черно-белый купальник. Она мало чем отличалась от Лилли. Но постепенно Барби преображалась в белокурую красавицу с огромным гардеробом. Для нее шили одежду лучшие дома Ив Сен-Лоран, Жан Поль Готье, а ювелиры изготавливали украшения.
В 1961 году у Барби появился бойфренд Кен. Она обзавелась семьей, подружками, в том числе темнокожими. Для нее начали производить кукольные домики, мебель, автомобили, посуду, животных, косметику, не говоря уж об обуви и сумочках (в общем, все то, что есть у настоящей звезды в реальной жизни).
Особенно девочки полюбили модель с длинными волосами. Ведь ей можно делать различные прически и плести косички. Со временем у Барби начали сгибаться руки и ноги. Появились моргающие модели и даже говорящие.
 	Ее восковая фигура стоит в знаменитом музее Мадам Тюссо.
Сейчас этот день - 9 марта отмечается как ее день рождения. Она стала уникальным явлением: было время, когда каждую секунду в мире продавалось три куклы Барби.
9 марта - День безумного шопинга.
9 марта – День нестандартно мыслящих людей
9 марта - День искусственных зубов 
Стоматология помогает нам жить 
9 марта - День преодоления 
Иногда нужно что-то просто преодолеть
9 марта - День крабового мяса 
9 марта - День дремоты 
9 марта - День фрикаделек 
9 марта - День выметания скверных мыслей 
9 марта - День паники 
9 марта – От романтики тоже нужен отдых. А потому сегодня можно позволить себе просто почитать, принять душ, посмотреть хорошее кино. Если тело требует тренировки, в самый раз придутся йога и цигун.

10 марта Международный день волынки
10 марта – Международный день удивительности
10 марта - Международный день крутизны 
10 марта - День архивов в России
Важность, которую представляют архивные учреждения, для современной цивилизации имеет огромное значение. Это практически живая история и вместе с тем хранилище наиболее значимых данных, которые могут активно использоваться не только в настоящем моменте, но и для будущих поколений, задавая тон множеству социальных процессов, экономических и политических преобразований.
История архивного дела простирается в самые глубины древнейших культур и цивилизаций. Можно сказать, что довольно весомая часть информации, которая известна нам о наших далёких предках, дошла до нас именно благодаря организации и ведению архивных мероприятий. Знаменитые клинописи Ассирийского царства, повествующие о законах и царских повелениях, архивы Вавилонии и Финикии, Египта и Афин, еврейские и римские рукописи, документы средних веков, тщательно хранимые при храмах и монастырях, всё это представляло собой настоящий кладезь знаний и достижений человеческой мысли. К сожалению далеко не всё сохранилось, многое было утрачено и пропало в пылу огня, войн и многочисленных революционных преобразований. Однако то, что всё же дошло до наших дней, бесспорно указывает на ценность усилий многих подвижников архивного дела и их наследников.
Архивариусы Российской Федерации отмечают свой профессиональный праздник 10-го марта, в день, когда в России в 1720-м году, по высочайшему повелению Петра Великого, архивное дело приняло официальный характер. Это был государственный акт с названием «Генеральный регламент или Устав», в котором работе специальных коллегий, занимавшихся хранением всевозможных изданных документов, отводилась целая отдельная глава № XLV. Им предписывалось надлежащая организация двух архивов. Первый – общий для всех учреждённых коллегий, второй – для хранение финансовой документации.
10 марта -  День диетолога
10 марта - 175 лет со дня рождения русского дипломата и историка Татищева С. С. («Из прошлого русской дипломатии», «Род Татищевых 1400-1900»)
10 марта - 135 лет со дня рождения художника-иллюстратора, графика Нарбута Г. И. (Ил. к кН.: Андерсен Х. К. «Соловей»; 14 Жуковский В. А. «Как мыши кота хоронили»; Крылов И. А. «Басни» и др.)
10 марта - 95 лет со дня рождения русского композитора Зацепина А. С. (Муз. к фильмам «31 июня», «Кавказская пленница», «Бриллиантовая рука», и др.)
10 марта – 90 лет со дня рождения русского писателя, переводчика, журналиста Б. М. Носика
10 марта – 75 лет со дня рождения советского и белорусского актёра театра и кино, Народного артиста Белоруси В. В. Гостюхина («Восхождение», «Дальнобойщики», «Охота на лис» и др.)
10 марта – День стационарного телефона
10 марта - Национальный день Марио в США 
National Mario Day - сокращенная дата, M-A-R с одним нолем, выглядит как имя Mario 
10 марта - День проверки батареек 
Множество ваших устройств работают на батарейках. Пришло время их проверить 
10 марта - День упаковки вашего обеда 
10 марта - День булочек с черникой 
10 марта - День нарушения причинно-следственных связей 
10 марта - День облачных слонов 
10 марта – Считаете, что вы и спорт несовместимы? Попробуйте занятия в группе – это может быть не только полезно, но и очень весело. Хорошее время для наращивания ресничек и выведения архитектуры бровей.

11 марта -Всемирный день сантехника. 
И Всемирный день сантехники. Проходит под эгидой Всемирного совета по сантехнике.
11 марта - Всемирный день водопровода 
11 марта – Всемирный день почки
11 марта -  Всемирный день мусульманской культуры, мира, диалога и кино
11 марта -  День работников органов наркоконтроля
Профессиональный праздник «День работников наркоконтроля» в России начал отмечаться с 2008 года. Соответствующий Указ № 205 от 16 февраля 2008 года был подписан Президентом Российской Федерации, на тот момент Президентом Российской Федерации был Владимир Путин.
Государственный антинаркотический комитет, основной координационный орган по противодействию незаконному обороту наркотиков, был образован в 2007 году, на основании Указа Президента РФ № 1374 от 18 октября 2007 года. Основные задачи, возлагаемые на него, это усиление эффективности реализации необходимых мер по организации борьбы с незаконным оборотом наркотиков, работы в сфере профилактики наркомании.
К сожалению проблемы незаконного оборота наркотиков, психотропных веществ не нуждаются в доказательствах их актуальности.
11 марта - День пандемии коронавируса
 11 марта - День инструментов.  День преклонения перед инструментами 
В любом хозяйстве они незаменимы.
11 марта - Праздник солнечных зайчиков
Всем девочкам и мальчикам уроки не учить!
Сегодня нужно зайчиков из солнышка ловить!
11 марта -  День панды.
11 марта - День овсяных вафель с орехами 
11 марта - День маленькой революции 
11 марта - Праздник голубых слонов 
11 марта - День разоблачений 
11 марта – Хороший день для избавления от всего лишнего – старых вещей, несовершенств кожи, избыточного веса и токсичного окружения. Оставьте в своей жизни только приятное душе и телу.

12 марта - Всемирный день сна 
Празднуется с 2008 ежегодно, в пятницу второй полной недели марта, в рамках проекта Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) по проблемам сна и здоровья. 
Сон нам жизненно необходим. Во время нормального и здорового сна в нашем организме происходят уникальные восстановительные процессы, без которых нам никак нельзя почувствовать бодрость и восполнить полноту наших сил. Идея отмечать «День сна» существует давно. Европейские страны давно оценили важность и пользу мероприятий, посвященных «Международному дню сна», который проводится иногда в третью пятницу марта, а точнее - в пятницу второй полной недели марта. По данным медицинской статистики, в мире от тех или иных нарушений сна страдает уже более 50% всего населения. За последние 100 лет общее время ночного сна уменьшилось на 20%.
Наиболее распространенные заболевания сна – бессонница, более корректное и научное название инсомнии. Этой болезнью страдают от 11-35% взрослого населения различных стран мира. Среди основных причин бессонницы отмечаются сиюминутный или перманентный стресс и неврозы, которыми наполнены наши будни. Чаще от бессонницы страдают люди после 50 лет и женщины. Юристы и работники сферы образования, культуры и искусства – потенциально находятся в группе риска к проявлению этого заболевания. Чаще всего бессонница подстерегает своих жертв осенью, это связано с уменьшением светового дня, и весной, когда обостряется различные расстройства нервной системы и настроения. По статистике бессонницей чаще страдают люди с низкой потребительскими возможностями. Инсомния влечет за собой снижение концентрации внимания, раздражительность и понижение настроения, влияет на понижение иммунитета в целом.
Старая истина гласит, «сон - лучшее лекарство», и результаты исследования, проведенного группой американских ученых из Стэндфордского Университета, еще раз подтвердили справедливость этой народной истины, спокойный ночной сон является необходимым условием для того, чтобы иммунная защита организма проявила свои способности самым наилучшим образом.
12 марта - Всемирный день ананаса 
Дата такого необычного праздника выбрана не случайно. В этот день в 1970 году на Гавайях (крупнейший в мире производитель этих фруктов) вывели самый вкусный сорт ананаса – DEN MONTE GOLD. К тому же, март – самый удачный месяц для сбора урожая, поскольку сорванные в это время плоды самые сочные и спелые.
Родина ананасов – Бразилия. Оттуда фрукт получил широкое распространение и всемирную популярность.
В Китае существует обычай: семья не может сесть за праздничный новогодний стол до тех пор, пока на нем не будет ананаса. Согласно поверьям, его наличие гарантирует всем собравшимся успех и процветание в наступающем новом году.
В Книгу рекордов Гиннеса в 1994 году внесли самый крупный ананас. Его вес составил более 8 кг.
12 марта - Всемирный день против кибер-цензуры 
12 марта – День работника уголовно-исполнительной системы России
 	В 1879 году император российский Александр III издал Указ о создании тюремного департамента, положивший начало единой государственной системе исполнения наказаний в России. День работников уголовно-исполнительной системы Минюста России отмечается ежегодно 12 марта.
Установлен как профессиональный праздник Указом Президента Российской Федерации от 16 ноября 2010 г. № 1433.
12 марта - 85 лет со дня рождения американской писательницы, лауреата Международной премии им. Х. К. Андерсена Хэмильтон В. («Давние истории о Джаду», «Зили», «Летучий народ» и др.)
12 марта - День возвращения столицы в Москву.
12 марта - День посадки цветов 
12 марта - День организации домашнего офиса
12 марта - День запеченных морских гребешков 
12 марта - День девочек-скаутов 
12 марта - День запрета на уныние 
12 марта - День компьютерного глюка 
12 марта - День свободы слова в интернете
12 марта - День шоколадного батончика «Milky Way» 
12 марта - День любителей попкорна
12 марта - День Альфреда Хичкока (США) 
12 марта – Водные процедуры и хороший массаж сегодня придутся очень кстати. Хотите, чтобы волосы стали гуще и послушнее? Стригитесь именно в эти лунные сутки. Любые манипуляции с волосами сегодня во благо. 

13 марта - Международный день скептиков
13 марта - 105 лет со дня рождения французского писателя, лауреата Гонкуровской премии Гаскара П. («Година смерти», «Зелень улиц», «Путешествие к живым», «Закрытое лицо» и др.) 
13 марта - 85 лет со дня рождения русского писателя Машкина Г. Н. («Наводнение», «Родительский день», «Синее море, белый пароход» и др.)
13 марта - 75 лет со дня рождения русской актрисы Алфёровой И. И. («Хождение по мукам», «Д Артаньян и три мушкетёра», «Ермак», «Василий Буслаев» и др.)
13 марта – 50 лет со дня рождения русского художника-иллюстратора детских книг А. Я. Ломаева (Ил. к кН.: Ш. Перро, В. Гауфа, Г. Х. Анднрсена и др.)
13 марта - День изобретения Интернета
13 марта – День собак-ветеранов
13 марта – День дошкольника (США)
13 марта – День соуса тар-тар
13 марта - День Кена 
Дата, когда в 1961 году на сцене впервые появился давний друг Барби - Кен Карсон, который был представлен его создателями Mattel на ярмарке игрушек. 
13 марта - День драгоценностей 
Ещё один повод подарить или получить в подарок украшения 
13 марта - День наушников 
Очень полезные устройства 
13 марта - День зонтиков открытых в помещении 
Так часто приходится делать, когда его надо высушить
13 марта - День избрания папы римского – Ватикан 
13 марта - Праздник танца – Япония 
13 марта - День хорошего самаритянина 
13 марта - День калмыцкой поэзии 
13 марта - День тайского слона 
13 марта - День кокосового торта 
13 марта - День заглядывания в замочные скважины 
13 марта - День Плутона 
13 марта - День романтической выпивки 
13 марта - День куриного супа-лапши (США ) 
13 марта – Сеанс аппаратного массажа и хорошая питательная маска – вот что вам сегодня нужно. Не ленитесь сделать упражнения для шеи. Будет повод вознаградить себя за труд походом в театр.
	Кстати, поход в кино – далеко не худший вариант в любой день 

14 марта - Международный день числа «Пи» 
Число «Пи» – популярное математическое понятие. Это отношение длины окружности к ее диаметру. Международный день числа «Пи» отмечается ежегодно 14 марта. Из общей школьной программы известно, что данное число приблизительно равно 3,14. Это объясняет выбор даты его празднования.
Праздник учредили в 1988 году в Сан-Франциско. Первые торжества прошли в научно-популярном музее Эксплораториум. Тогда известный в США физик Ларри Шоу приложил все усилия, чтобы сделать празднование красочным и по значимости причислить его к Рождеству и Новому году.
Целью учреждения праздника послужило привлечение внимания общественности к значимости образования и получения элементарных математических знаний, которые важны для ежедневного использования.
В этот день часто проводят кулинарные конкурсы. Выпекают круглые торты и пироги, в центре которых располагают фигурку числа «Пи».
Дата праздника совпадает с днем рождения одного из самых известных физиков – Альберта Эйнштейна.
Многие пытаются поставить рекорд по запоминанию последовательности знаков после запятой числа «Пи». В Книге рекордов Гиннеса зафиксирован рекорд, который поставил японец Хидеаки Томойори. Он сумел воспроизвести без ошибки последовательность в 40 тысяч знаков. На изучение ушло более 10 лет.
14 марта - Международный день борьбы против плотин или Международный день рек 
Событие берет начало 14 марта 1998 года. В этот день прошло 50 акций протеста против загрязнения водных артерий в 20 странах мира. Инициатором праздника стала экологическая организация США «Международная сеть рек». Ее предложение поддержали на Первой международной конференции против строительства крупных плотин, которая прошла в марте 1997 года в Бразилии.
Гидрология – наука, которая изучает реки.
Подземные реки несут свои потоки в недрах пород. Они распространены в регионах с известняковыми отложениями. В 2011 году открыто подземное течение под руслом Амазонки – самой крупной в мире реки.
При исследовании разливов Нила Гарольд Херст разработал методику количественных оценок статистических данных. Она широко применяется во многих направлениях науки.
Участники движения против плотин добились сноса в США двух шестидесятиметровых плотин. В Швеции принят закон, который запрещает возведение плотины высотой более 15 м.
Официальная оценка ущерба Енисею от аварии на Саяно-Шушенской ГЭС в 2009 году составила более 25 млн. долларов. Размеры убытков считают многократно заниженными.
14 марта – Международный день планетариев
Представьте, ведь каждые сутки на Землю падает порядка 200 тысяч метеоритов. Ежегодно тонны межпланетной пыли достигают Земли.
Человеческий глаз может видеть на ясном ночном небе всего только до 5 тысяч звёзд.
Солнцу нужно 200 млн. лет чтобы облететь вокруг центра Галактики, а масса Солнца в 333 тыс. раз больше массы Земли. Земля весит примерно 600 триллионов тонн и пока Солнце облетает центр Галактики, Земля кружится вокруг Солнца ежегодно.
Кстати, Земля - единственная планета Солнечной системы, названная не в честь какого-либо языческого божества. Всё это и многое другое, более подробно, можно узнать в планетарии.
Этот праздник, Международный день планетариев, имеет европейские «корни», впервые он был проведен в Италии в 1990 году по инициативе Ассоциации итальянских планетариев.
Статус международного День планетариев приобрел в 1994 году, когда его поддержали французские «храмы астрономии». А уже через год этот праздник стал отмечаться еще в шести странах Европы: Бельгии, Чехии, Словакии, Польше, Украине и России.
Дата проведения Международного дня планетариев — ближайшее воскресенье ко дню весеннего равноденствия.
Впервые в России День планетариев отмечался в Ярославле, Брянске и Нижнем Новгороде, а сейчас в нем участвует уже большинство «звездных домов» России.
Цель проведения праздника — знакомство общественности с деятельностью планетариев и пропаганда астрономических знаний. Место проведения — городские планетарии.
К своему профессиональному празднику многие планетарии стараются приурочить премьеры новых программ, организовать встречи с интересными людьми и разнообразные конкурсы и викторины.
Дата празднования выпадает на ближайшее воскресенье ко дню весеннего равноденствия.
14 марта - Международный день задавания вопросов 
Отмечают в день рождения Альберта Эйнштейна. Одна из его знаменитых цитат гласит: «Важно не перестать задавать вопросы»
14 марта – Международный день поясной сумки.
14 марта – День работников геодезии и картографии
Во второе воскресенье марта геодезисты и картографы России отмечают свой профессиональный праздник - День работников геодезии и картографии России, установленный Указом Президента Российской Федерации №1867 от 11 ноября 2000 г.
В марте 1720 года Петр Первый подписал указ, положивший начало картографической съемке в России.
В 1919 году В.И. Ленин подписал декрет СНК «Об учреждении высшего геодезического управления» - единой геодезической службы РСФСР (с 1992 года - Федеральная служба геодезии и картографии России.
14 марта – День православной книги
	Отмечается по распоряжению Священного Синода с 2010 г. в честь выхода «Апостола» - первой православной книги на Руси.
В 1564 году русский первопечатник Иван Фёдоров издал первую книгу «Апостол» на Московском печатном дворе. А в 2009 году патриарх Кирилл предложил ежегодно 14 марта отмечать День православной книги.
14 марта – Прощеное воскресенье. Последний день масленичной недели
Последний день масленичной недели называется Прощеное воскресенье. В этот день принято просить прощения друг у друга за все обиды, причиненные в течение года, и тем самым очиститься от всего греховного, к чему человек пристрастился во время масленицы. Однако не стоит забывать, что если вы причинили кому-либо обиду, то не стоит ждать именно этого дня, чтобы попросить прощения у этого человека. 
Почему надо прощать и искать прощения?
"Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный..." (Мф. 6:14)
Сколько можно прощать?
"...Петр приступил к Нему и сказал: Господи! сколько раз прощать брату моему, согрешающему против меня? до семи ли раз? Иисус говорит ему: не говорю тебе: до семи раз, но до седмижды семидесяти раз." (Мф. 18 21-22)
14 марта - День рождения бутерброда
14 марта - День рождения видеомагнитофона 
В этот день в 1956 году его впервые продемонстрировали американским журналистам.
Создателем этой техники является русский инженер А. М. Понятов. Он эмигрировал из России в 1917 году сначала во Францию, а затем в США. Жил и работал в Сан-Франциско. В гараже на окраине города он сконструировал видеомагнитофон. Появление так называемых «видиков» совершило прорыв в области технологических продуктов.
Фирма, которая начала производство видеомагнитофонов, называлась «Ампекс» – от инициалов создателя «видика» и сокращения слова «превосходный». Спустя полгода после выхода в свет данного аппарата, в конце ноября 1956 года, в первый раз видеомагнитофон использовали для отсрочки новостей в эфире. С того момента компания «Ампекс» стала ведущим производителем техники данного вида.
Такая аппаратура входит в пятерку вымирающих устройств. В конце 2000 – начале 2001 года на смену видеомагнитофонам и видеокассетам пришли плееры формата DVD.
14 марта - День мотыльков
14 марта - День знаний о бабочках
14 марта - День правовой помощи 
14 марта - День безобразно хорошего настроения 
14 марта - День картофельных чипсов 
14 марта - День детского творчества (США) 
14 марта - День спасения пауков (США)
14 марта – Особой силой в эти сутки будут обладать травяные чаи и ягодные морсы. День прекрасно подходит и для кардинальных изменений в облике. Примерьте новую причёску и цвет волос. Приглядитесь к стилю бохо. 

15 марта - Всемирный день  защиты прав потребителя
Однажды к царю Александру I пришёл купец Краснобрюхов. Он просил разрешения сменить фамилию. Царь разрешил именоваться тому Синебрюховым. Купец с горя удалился в Финляндию и основал там знаменитую пивоваренную компанию "Кофф". Потребители имеют право!
Всемирный день защиты прав потребителей отмечается в годовщину выступления Президента США Джона Ф. Кеннеди в Конгрессе в 1961 году. В выступлении были сформулированы четыре основных права потребителя: право на безопасность, право на информацию, право на выбор и право быть услышанным.
Позднее к ним добавились еще четыре: право на возмещение ущерба, право на потребительское образование, право на удовлетворение базовых потребностей и право на здоровую окружающую среду. В 1983 году день 15 марта был закреплен в международном календаре праздничных дат, как Всемирный день защиты прав потребителей.
В России этот день получил признание в 1992 году, после принятия Закона о защите прав потребителей. В России основным потребительским защитником является Союз потребителей Российской Федерации (СПРФ). Сегодня СПРФ объединяет свыше 100 региональных и городских обществ потребителей - большую часть всех реально работающих в России потребительских организаций. За эти годы более миллиона обратившихся в СПРФ граждан, чьи потребительские права были нарушены, получили квалифицированную юридическую помощь.
15 марта - Всемирный день контакта
15 марта – Всемирный день выступлений 
15 марта – Международный день защиты бельков
15 марта – Международный День добрых дел 
Международный праздник доброты берет свое начало в 2007 году в Израиле. В этом событии впервые приняли участие 7000 человек. Они решили претворить в жизнь идею о том, что каждый может совершать добрые поступки. Это может быть каждодневная небольшая помощь окружающим или глобальные социальные проекты, помогающие детям, пенсионерам и нуждающимся людям. Данная традиция не оставила равнодушным население других стран. С каждым годом в этой акции принимают участие все больше людей из разных уголков мира.
Аналогом Дня добрых дел является День спонтанного проявления доброты. Он отмечается ежегодно 17 февраля.
Совсем не обязательно дожидаться тематических дат для проявления доброты, сочувствия, сострадания. Совершайте добрые поступки каждый день, и мир станет добрее.
15 марта - 135 лет со дня рождения русского художника, иллюстратора Фаворского В. А. (Ил. к кн.: «Слово о полку игореве», Крылов И. «Басни», Пушкин А. «Борис Годунов», «Маленькие трагедии», Толстой Л. «Рассказы о животных» и др.)
15 марта – 50 лет со дня рождения финской писательницы, фотографа, автора романов для подростков С. Вуорелы
15 марта - День рождения эскалатора 
15 марта 1892 года изобретатель из Америки Джесси Рено запатентовал первый эскалатор. 29 мая 1900 года компания «Отис» оформила документы на торговую марку «Эскалатор» и начала производство данного устройства. Вначале движущиеся деревянные ступени, которые изобрел Рено, размещались в парке развлечений в Нью-Йорке в виде аттракциона.
Значение слова «эскалатор» в переводе с английского языка – «транспортная машина, которая осуществляет подъем груза на высоту». Первые эскалаторы в подземке появились в 1911 году в лондонском метро.
Первые эскалаторы в Москве появились при строительстве Московского метрополитена. Жители столицы называли новинку «лестницей-чудесницей».
15 марта - День абсолютно невероятных детей 
15 марта - День Брута или День против предательства 
15 марта - День ошеломлённости 
15 марта - День, когда всё идёт не так 
15 марта - День правдивых признаний
15 марта - День мечтания о розовых кустах 
15 марта - День любителей арахиса
15 марта -  День грушевого десерта «Бель Элен» (США) 
15 марта -  День красных носов (Великобритания)
15 марта -  День обувного мира (США)
15 марта -  Праздник огня «Фальяс» (Las Fallas)  (Испания)  
15 марта - День уважения
15 марта - День «Всё, что ты думаешь – неправильно»  
15 марта – День, когда каждая женщина сумеет найти в себе ту изюминку, которая делает её неотразимой и сногсшибательной. Можно совершить набег на парфюмерный и косметический бутики. Ваша косметичка давно нуждается в пополнении.

16 марта - 55 лет со дня осуществления первой ручной стыковки космических кораблей на орбите экипажем американского пилотируемого корабля.
16 марта - День книгоноши (Литва)
16 марта – День цветных карандашей
16 марта - День туши для ресниц
16 марта - День квилтинга 
Это популярное ремесло и искусство - вышивка, апликация, пэчворк, стёганая ткань — прошитые насквозь два куска ткани, между которыми находится слой ватина или другого нетканного материала
16 марта - День «Все, что вы делаете - это правильно» 
16 марта – День ухода за губами
16 марта - День артишоковых сердечек 
16 марта - День черной прессы 
16 марта - День спонтанности 
16 марта - День свободы информации
16 марта – День без селфи 
16 марта – Уф, сколько всего удалось переделать и совершить за две предыдущие недели.
Самое время взять тайм-аут. Побродить по парку, слушая чириканье воробьёв, сходить в кино. 

17 марта - Всемирный день социальной работы 
17 марта - 175 лет со дня рождения английского художника- иллюстратора, писательницы Кейт Гринуэй 
С 1955 г. Библиотечным Институтом (Chartered Institute of Library and Information Professionals (CILIP) лучшим британским иллюстраторам детских книг ежегодно присуждается медаль Кейт Гринуэй.
17 марта – 165 лет со дня рождения русского художника Врубеля М. А. («Царевна-Лебедь», «Сирень», «Пан», «Демон поверженный» и др.)
17 марта - 95 лет со дня рождения немецкого писателя Ленца З. («В воздухе ястребы», «Хлеб и игра», «Урок немецкого» и др.)
17 марта - 80 лет со дня рождения главного редактора журнала «Детская литература» Нагаева И. Г.
17 марта – 65 лет со дня рождения американского писателя,, драматурга, художника, автора книг для детей П. МакДоннелла
17 марта -День Святого Патрика
Праздник стал популярен в разных странах мира.
Он является и религиозным праздничным днём и символизирует принятие христианства, в честь одного из святых покровителей Ирландии, святого Патрика, с которым связывают приход учения Иисуса Христа в Ирландию. Он прибыл туда в 431—432 году, как повествует легенда, по указанию явившегося ему ангела. 
Популярность праздника объясняется сочетанием огромного дружелюбия и открытости его участников.
Святой Патрик, как утверждают историки, родился в 387 году нашей эры. До того, как Патрик был причислен церковью к лику католических святых, он был простым мальчиком из очень обеспеченной английской семьи. В возрасте 16 лет разбойники похитили его из родного дома и продали в рабство в Ирландию. 6 лет Патрик пас овец и жил как и все рабы, которые, кстати, в большом количестве работали и у его отца. Однажды ночью Патрику приснился сон, в котором незнакомец рассказал ему о том, как можно вернуться на родину. На следующий день мальчик проник на корабль, отплывающий в сторону дома. Позже ему приснился еще один сон, в котором тысячи ирландских голосов умоляли его вернуться обратно, и тогда он снова отправился в Ирландию, начал нести Благую Весть о спасении во Христе. Скончался в 461 году 17 марта. 
Торжества в Ирландии, как правило, включают в себя тематические общественные парады, выступления оркестров, шествия и фестивали с танцами, пиво рекой и всяческие веселья. Гостей радушно приглашают к участиям в этих мероприятиях. 
Зеленый цвет ассоциируется с Ирландией и в ирландской культуре в День Святого Патрика принято носить зеленую одежду или зеленые аксессуары, шляпы. Поощряются наряды и костюмы лепреконов (персонажей ирландского фольклора, уже в XX веке лепрекон обычно изображался одетым во всё зелёное). В некоторых городах и населенных пунктах водные фонтаны подсвечивают зеленым светом. Многие рестораны в этот день предлагают еду зеленого цвета. 
Кроме того, зеленый трилистник является самым распространенным символом Дня Святого Патрика. Согласно легенде, Святой Патрик использовал это растение с тремя листками, чтобы объяснить Святую Троицу язычникам в Ирландии и носить трилистники с тех пор также является популярным обычаем. Сейчас клевер-трилистник активно используется для украшения одежды и декорирования помещений в дни праздника. 
Эту дату отмечают не только ирландцы в Ирландии. Она стала многонациональной и популярной в разных странах мира. 
День святого Патрика в США отмечается, начиная с XVIII века, а первое празднование принял в 1756 году город Нью-Йорк. Его устроили в таверне «Корона и чертополох». С 1762 года в Нью-Йорке начали устраивать красочные парады.
В Англии, после того как королева Александра ввела эту традицию в 1901 году, Королевская семья традиционно дарит вазочки с трилистником солдатам ирландской гвардии и полка британской армии.
В России первый парад в честь Дня Святого Патрика состоялся в 1992 году, а с 1999 года в Москве и других городах России теперь ежегодно проводится яркие парады и фестивали. 
Примечательно, что в 2017 году русская православная церковь решила включить в свой месяцеслов некоторых «древних святых, подвизавшихся в западных странах» до великой схизмы. В их число вошел и «святитель Патрикий, просветитель Ирландии». 
Шотландский город Коатбридж, где большинство населения города имеет ирландское происхождение, также имеет свой фестиваль в честь Святого Патрика, который включает в себя потрясающие парады в центре города. Глазго с 2007 года проводит ежегодный парад и фестиваль ко Дню Святого Патрика. Швейцарские студенты нередко устраивают в канун Дня Святого Патрика празднования прямо у себя дома. Самые популярные из них в районе Крайс 4 швейцарского города Цюрих. 
17 марта – День подводной лодки
17 марта - День разноцветных фломастеров
17 марта - День канюков или День стервятников 
Своеобразный День падальщиков. К примеру, в США они охраняются Законом о договоре о перелетных птицах 1918 года. Исчезновение этих птиц может иметь каскадные негативные воздействия в экосистеме и для здоровья человека.
17 марта - День встречи ветра с Южного Полюса 
17 марта - День говяжьей солонины с капустой 
17 марта - Праздник шепота 
17 марта – Главное сегодня – не переедать. Иначе как же плавать в бассейне или делать упражнения на укрепление позвоночника? А сделать желательно и то и другое. Ещё неплохо бы побаловать кожу лица и шеи питательной маской.

18 марта – День воссоединения Крыма с Россией.
18 марта -  День налоговой полиции России
Праздник был установлен Указом исполняющего обязанности Президента РФ от 16 марта 2000 года № 518 "О Дне налоговой полиции", в знак признания важного значения федеральных органов налоговой полиции в обеспечении экономической безопасности РФ.
Федеральная служба налоговой полиции - одна из самых молодых правоохранительных структур.
18 марта 1992 года Указом Президента РФ было образовано Главное управление налоговых расследований при Государственной налоговой службе РФ - ныне Федеральная служба налоговой полиции. Основная задача данной структуры, наделенной правоохранительными полномочиями, - борьба с налоговыми преступлениями и правонарушениями.
С 1995 года Федеральная служба налоговой полиции получила возможность работать в законченном цикле (от оперативной разработки до возбуждения уголовных дел и передачи их в суд) и прочно заняла свое место в системе обеспечения экономической безопасности государства.
18 марта - 65 лет со дня рождения художника-иллюстратора Антоненкова Е. А. (Ил. к кН.: Милн А. А. «Винни-Пух и все- все-все»; Мориц Ю. П. «Двигайте ушами»; Родари Д. «Приключения Чиполлино» и др.)
18 марта - День рождения электрической бритвы 
Электробритвы изначально производились в Америке. Патент на первый прибор получил Джейкоб Шик. Он служил полковником. Первая модель отличалась неудобством в эксплуатации: при бритье использовались две руки. В одной необходимо было держать двигатель, а в другой – сам триммер. Несмотря на свои недостатки, бритва обрела популярность.
В 1937 году полноценный функциональный прибор выпустила компания Remington. Спустя два года Ф. Филипс наладил производство роторной электробритвы – PhiliShave. Ее разработал инженер А. Хоровиц.
Первая электробритва стоила 25$. В 1931 году было продано 3000 штук. К 1937 году количество реализованных приборов составило 1,5 млн штук).
18 марта - Глобальный день переработки отходов
18 марта - Праздник звонкой капели
С крыш капает, а за нос цапает.
18 марта – Праздник вещих снов
18 марта - День неловких моментов 
18 марта - День «Прости своих родителей» 
18 марта - День «Брось курить!» (США)
18 марта - День высшей жертвы 
Тень тех, кто отдал свою жизнь во благо других.
18 марта – День Парижской коммуны (Франция)
18 марта - День бургера «Слоппи Джо» 
18 марта - День биодизеля 
18 марта - День ящиков, ящичков и коробочек 
18 марта - День кружевного овсяного печенья 
18 марта – Категорически не рекомендуется пассивный отдых – чем больше вы будете двигаться, тем энергичнее себя станете чувствовать.
	Собираясь на романтическую встречу, уделите внимание выбору аромата.

19 марта - Международный день клиента 
Организаторами праздника выступили российские и латвийские бизнесмены. Они учредили его в 2010 году в честь своих потребителей. Эту идею вскоре подхватили предприниматели из других стран Европы и Америки. Постепенно праздник получил всемирный масштаб.
По статистическим данным, почти 90% ресторанов вынуждены сворачивать свою деятельность в первый же год после открытия. Сегодня в мире каждый день создается 30-40 новых товаров и приблизительно треть из них – это игрушки. Известно, что значительная часть клиентов уверена в том, что ценность продукта определяется не столько ценой, сколько удовольствием, которое они смогут получить от этого товара или услуги, ведь ценность продукта прямо пропорциональна возможности отлично провести время. Клиентам нравится чувствовать себя особенными и они готовы за это платить. Клиенты обязательно запомнят вас, если вы запомните их.
Каждая цивилизованная компания, занимающаяся распространением своих товаров или услуг, ценит своих клиентов. Именно клиенты способствуют бизнесу реально оценивать качество своих усилий, прилагаемых для создания востребованных продуктов и сервисов, быть успешным, развиваться, добиваться новых высот.
Многим известна знаменитая фраза «клиент всегда прав», на английском она звучит так: The customer is always right. Эта фраза с 1924 года стала девизом сети магазинов Гордона Селфриджа в США и Великобритании. Он пытался подчеркнуть в сознании своих работников смысл и важность клиента для выживания своего бизнеса, по примеру швейцарца Сезара Ритца, который выдвинул похожий девиз - «Клиент никогда не бывает неправ» для сети своих гостиниц «Ритц» в Европе, понимая, что хорошие отношения с клиентом – основное условие не только для выживания его бизнеса, но и прибыльности всего предприятия.
В 2010 году лондонский универмаг «Селфриджес» был признан лучшим среди современных супермаркетов. Слова: «Клиент всегда прав» принадлежат основателю этой сети магазинов, английскому предпринимателю Гарри Гордону Селфриджу.
Дата ежегодного празднования Дня клиента – 19 марта. Однажды Бенджамин Франклин сказал: «Хорошо сделать — лучше, чем хорошо сказать».
Хорошим тоном в праздновании Дня клиента от компаний становится рассылка поздравлений своим клиентам, предложения особых скидок или новых полезных сервисов, товаров или услуг. 
19 марта – Международный день «Почитай мне!»
19 марта – День моряка-подводника России
День моряка-подводника отмечается в России 19 марта. В 1906 г. по указу императора Николая II в классификацию судов военного флота был включен новый разряд кораблей - подводные лодки. Этим же указом в состав Российского флота были включены 10 подводных лодок. Первая из них - «Дельфин» - была построена на Балтийском заводе в 1904 году.
Русско-японская война стала первой в мировой истории, в которой принял участие еще официально не признанный, но уже заставивший противника дрогнуть новый класс военных кораблей - подводные лодки.
Первое соединение России - бригада подводных лодок - было сформировано в 1911 году в составе Балтийского флота и базировалось в Либаве. Бригада включала в себя 11 подводных лодок, плавучие базы «Европа» и «Хабаровск».
В первую мировую войну 1914–1918 гг. подводные лодки широко применялись для борьбы на морских коммуникациях. А к концу войны подлодки окончательно сформировались в самостоятельный род сил ВМФ, способный решать как тактические, так и некоторые оперативные задачи.
За период с 1930 по 1939 год для флота СССР было построено более 20 больших, 80 средних, 60 малых подводных лодок и 20 подводных минных заградителей. К началу Великой Отечественной войны в составе четырех флотов имелось 212 подводных лодок.
Организационно они сводились в бригады, дивизионы и группы. Управлял ими командующий флотом, боевой и повседневной деятельностью руководил подводный отдел флота. Задачи подлодок и районы их боевых действий определялись военным советом флота.
Переломным этапом в истории советского морфлота явилось внедрение на подводные лодки в 50 годы ядерных энергетических установок. Благодаря этому они получили практически неограниченную автономность плавания.
Уже к 1961 году российский флот имел 9 атомных лодок - 4 ракетных и 5 торпедных. А всего Советский Союз построил 243 атомные подводные лодки различных классов и, с учетом царской России, свыше 1000 дизельных подводных лодок.
Сейчас для ВМФ России создана группировка подводных атомных крейсеров с крылатыми ракетами. В ее составе - подводные лодки проекта 949а, вооруженные 24 ракетами типа «Гранит». Эта группировка способна с высокой эффективностью решать задачи поражения группировок надводных целей, в том числе авианосных соединений.
19 марта – День птицеводства
19 марта - Первый день без шапки. 
Дата праздника выбрана в связи с тем, что к середине марта появляются теплые солнечные лучи, тает снег. Приходит долгожданная весна.
Считается, что именно 19 марта можно попрощаться с зимним головным убором и положить его на полку шкафа до следующих холодов. Но весенняя погода очень обманчива. Поэтому не стоит спешить полностью расставаться с шапкой.
19 марта - День заботливых компаний
19 марта - День «Давайте смеяться» 
19 марта - День шоколадной карамели 
19 марта - День апельсинов и лимонов (Великобритания) 
19 марта - День отца (Италия , Испания, Португалия )
19 марта – Пришла пора поухаживать за ножками. Побалуйте себя салонным педикюром. Хорошее время похудательного курса. Да-да, в объективе активное движение и здоровое питание.

20 марта - Международный день астрологии. 
Точных сведений об учредителях события нет. Дата праздника имеет символическое значение. Она приурочена дню весеннего равноденствия, который чаще всего выпадает на 20 марта, иногда на 21 или 19 число. Чтобы избежать путаницы, закрепили единую дату. Слово «зодиак» означает «круг из животных».
Гороскоп – схематичное изображение положений планет на определенный момент времени. Его интерпретация – основа прогноза.
20 марта - Международный день без мяса. 
Событие впервые отметили в 1985 году.
В этот день участники общественных фондов, благотворительных учреждений, защитники животных проводят флешмобы и акции. Они распространяют идеи вегетарианства, гуманного отношения к животным, защиты экологии.
В России праздник впервые отметили в 2012 году. В Санкт-Петербурге активисты вручали прохожим фрукты и листовки о пользе растительного питания.
Исследователи утверждают, что человечество ежегодно убивает 60 миллиардов животных без учета обитателей воды.
Животноводство выделяет в атмосферу на 20% больше «парниковых газов», чем транспорт.
20 марта - Международный день счастья 
На официальном уровне событие учредила Генеральная Ассамблея ООН 28 июня 2012 года. Главная задача праздника – влиять на правительственную политику, распространение идеи о стремлении к счастью каждым человеком. Предложение отмечать событие внесло на рассмотрение в ООН Королевство Бутан. Его одобрили представители всех государств-членов Организации. Решение о праздновании Международного дня счастья утвердила резолюция № A/RES/66/281. Действо получило широкую поддержку в обществе.
Чем старше вы становитесь, тем более, просто обязаны быть счастливее! Счастливые люди живут дольше. Исследователи старения из Института Альберта Эйнштейна обнаружили, что 243 участника-долгожителя имели позитивное отношение к жизни.
Для того, чтобы быть счастливым, очень важны религия и спорт. Доказано, что они снабжают нас порциями счастья – маленькими, но зато регулярными. Танец, к примеру, также могучая вещь, он тоже способен приносит счастье. JL Ханна в книге «Сила Танца: Здоровье и исцеление» объясняет, что танец укрепляет иммунную систему, уменьшает стресс и его негативные последствия. Американская Ассоциация Терапевтического Танца приводит данные о пользе танцевальной терапии для больных раком, аутизмом, болезнью Паркинсона и депрессией.
Если Вы даже будете улыбаться, пусть в одиночестве и совсем без причины, то мышцы подадут сигналы в мозг, и Вам действительно будет радостно.
Кофеин в разумных дозах не только повышает внимательность, он также может улучшать настроение. Несколько исследований показывают наличие связи между потреблением кофеина и пониженным риском депрессии и самоубийств. При этом в одном из этих исследований речь идет о влиянии кофе, а в других — еще и об аналогичном влиянии чая.
Счастье — вещь субъективная. То, что одного радует, у другого может вызвать совсем иную реакцию. Но все же прослушивание грустной музыки, похоже, у многих людей по всему миру поднимает уровень счастья. Одно исследование показало, что это позволяет регулировать негативный настрой, а также успокаивает людей.
Формулируя цели, лучше выражаться очень конкретно и ставить цели реально достижимые. Тогда вы непременно будете счастливее!
Любой человек, находясь в здравом уме и трезвом рассудке, стремится быть счастливым, или хотя бы совсем не против того, чтоб пусть изредка, но испытывать такое состояние, при котором присутствует чувство наибольшей внутренней удовлетворённости своим собственным бытием, полноты и осмысленности своей жизни. Кого-то это чувство покидает очень редко, кто-то, наоборот, уже и забыл, что может испытывать нечто подобное, но быть счастливым человеком казалось бы очень просто и очень естественно.
Внимание к вопросам счастья сопровождало человечество на протяжении всей его истории. Об этом написано и сказано так много, что наверное отдельно взятому человеку не хватит и всей его жизни, чтоб ознакомиться с полным перечнем мнений и рассуждений по этому поводу. Однако, в попытке обобщить этот громадный материал, вполне определённо можно утверждать, что вопросы счастья вплотную касаются и моментов внутренней свободы человека, и внешних факторов, сопровождающих его жизнь, таких понятий как совесть и честь, чувство собственного достоинства. И даже вообще, может быть тесно связано, с казалось бы, совсем незначительными причинами и обстоятельствами, которые у многих попросту могут вызвать откровенную ироническую улыбку. Счастье можно легко потерять или лишиться его. А его последующее приобретение или возврат может стоить человеку больших и неимоверных трудов, на которые люди затрачивают изрядное количество сил и времени.
Учитывая, что стремления к счастью является основополагающей целью человечества, Генеральная Ассамблея ООН 28-го июня 2012-го года, на своём 118-м пленарном заседании приняла соответствующую резолюцию, в которой предложила всем государствам-членам и структурам самой системы Организации Объединенных Наций, а также и другим региональным и международным организациям, широкому гражданскому обществу, включая как неправительственные организации, так и частных лиц, отмечать Международный день счастья, и постановила ежегодно проводить его 20-го марта.
По официальному мнению ООН, способствование процессам устойчивого развития, справедливости и искоренению нищеты, более комплексного и сбалансированного подхода к экономическому росту, активное содействие в благополучии всех народов, неотъемлемо касается вопросов обеспечения счастья как для личности, так и для общества в целом.
20 марта – Всемирный день здоровья ротовой полости
Празднование Всемирного дня здоровья ротовой полости проходит во второй декаде марта. Идея мероприятия возникла по инициативе Всемирной стоматологической федерации в 2007 году. Цель события - распространение информации в вопросах гигиены полости рта.
Самое твердое вещество в человеческом теле — зубная эмаль. Кстати, название «молочные зубы» придумал Гиппократ, который был убежден, что самые первые зубы ребенка формируются из молока. 
Люди, которые чистят зубы три раза в день, реже страдают от избыточного веса. К такому выводу пришли японские ученые. Как сообщается, они изучили образ жизни 14 тыс. человек. Сбалансированное питание и здоровый образ жизни всё же имеет высокое значение. 
Человеческий язык - это единственная мышца, не прикрепленная с обеих сторон, и считается самой гибкой и подвижной частью тела, причем каждый язык уникален, как отпечатки пальцев, одинаковых не существует. 
Женщины на 20% лучше мужчин различают сладкий вкус, они также на 10% чувствительнее к кислой пище. Этот факт объясняется физиологией организма. У женщин больше вкусовых рецепторов, поэтому основная часть женского населения Земли любит конфеты, пирожные и другие сладости. 
На языке располагаются так называемые вкусовые сосочки, в каждом из которых находится около 100 клеток-рецепторов, они живут в среднем до 10 дней, после чего заменяются новыми. Поэтому на протяжении жизни человек может чувствовать вкус одной и той же пищи по-разному. Вкусовые рецепторы расположены не только на языке. Около 10% таких рецепторов располагаются на внутренней стороне щек и нёбе. 
Более 90% людей в мире страдают теми или иными стоматологическими заболеваниями. Причина многих заболеваний непосредственно связана со здоровьем полости рта. Среди них группа сердечно-сосудистых заболеваний, остеопороз и диабет. Тяжелый пародонтит - болезнь десен, может приводить даже к выпадению зубов. По данным ВОЗ, он обнаруживается у 15-20% людей среднего возраста (35-44 года). 
Решение о создании Всемирного дня здоровья полости рта было принято Всемирной стоматологической федерацией (FDI) на ежегодном Всемирном стоматологическом конгрессе (AWDC), который состоялся в Дубае в 2007 году. Дата, 12 сентября, была выбрана в честь дня рождения основателя FDI Чарльза Годона. 
По состоянию на 2013 год, Всемирный день здоровья ротовой полости стал отмечаться 20 марта. Первоначальная дата, 12 сентября, была перенесена после принятия соответствующего решения очередного Конгресса, состоявшегося в Гонконге и последующей публикации пересмотренного Заявления о политике FDI. 
Цель этого календарного события - использовать 20 марта как возможность для дополнительного проведения мероприятий и инициатив, направленных на повышение информированности широкой общественности в вопросах гигиены полости рта, а также расширение научной базы по изучению влияния заболеваний полости рта на общее состояние здоровья, разработка и использование эффективных методов и материалов для профилактики. 
Тенденции стоматологической заболеваемости в мире и статистика распространения кариеса в разных странах колеблется. Сейчас уже известно, что болезни полости рта среди детей и взрослых людей распространены шире среди бедных и социально неблагополучных групп населения, а кариес можно предотвратить путем постоянного поддержания оптимальных уровней фтора в полости рта. 
Еще задолго до разработки соответствующей политики во Всемирной организации здравоохранения, в учредительных документах Стоматологической Федерации уже было закреплено основное направление деятельности этой организации, которое устремлено на распространение образовательных программ в интересах здоровья наиболее широкого круга общественности. FDI приступили к разработке целых пакетов учебных программ и проектов как для стоматологических профессий врачей, так и для стратегии улучшения ухода за полостью рта для людей по всему миру. Деятельность ВОЗ сосредоточилась на оказании технической поддержки странам для укрепления их систем охраны здоровья полости рта и интеграции охраны здоровья полости рта в общественное здравоохранение. 
Сама стоматологическая организация была основана в Париже (Франция) в 1900 году группой из шести инициативных стоматологов под руководством доктора Чарльза Годона и носит название Federation Dentaire Internationale. Целью структуры стала организация регулярных стоматологических конгрессов для продвижения науки и искусства стоматологии, сосредоточение дискуссии по вопросам стоматологического образования, гигиены полости рта и общественного здоровья в области стоматологии.
20 марта – Всемирный день осведомлённости о травмах головы
20 марта – Всемирный день театра для детей и молодёжи
20 марта - Всемирный День Земли 
Праздник Всемирный день Земли отмечают в день весеннего равноденствия. Идея впервые появилась в 1970 году в США. Мероприятия, посвященные Дню Земли, носят экологический характер и популярны в более чем 192 странах мира.
Наша планета Земля – наш родной дом, в котором созданы для нас особые благоприятные условия, способствующие нашему существованию и жизнедеятельности, открывающие для нас изобилие возможностей и достаточное пространство для их реализации. Далеко не каждая планета наделена таким уникальным потенциалом и расположена в таких уникальных условиях, которые позволили бы такой бурный расцвет жизни и её форм на таком, казалось бы ограниченном пространстве во вселенной. А ведь она такая одна во всей вселенной. 
Теоретики, конечно же, допускают, что где-то в недрах других систем и галактик может быть ещё нечто подобное, строят мощнейшие телескопы, запускают в космос всевозможные исследовательские аппараты, пытаясь найти хотя бы отдалённое подобие такого уникального сочетания в пространстве, которое представляет наша матушка Земля. На то они и теоретики, а на практике наш дом сам уже давно нуждается в том, чтобы мы обратили на него наше пристальное внимание, так как нам похоже за очень короткое время удалось изрядно подзабыть об этом. Мы стали беспощадно использовать его ресурсы, тратить и потреблять, разорять и пренебрегать, нарушая порядок в своём собственном доме, истощая его и не давая ему времени для восполнения своих собственных сил. 
Так будет не всегда. Наши суицидальные настроения когда-либо прекратятся. Общественное настроение нужно и можно менять - это доказывают многие события, которые возникают иногда совершенно спонтанно, но имеют положительный настрой и добрую волю. 
Одно из подобных событий в истории произошло в начале 70-х годов прошлого столетия в США. Это была акция, прошедшая 22-го апреля 1970-го года, организованная известным американским активистом и политиком, защитником окружающей среды из Висконсина, сенатором Конгресса Соединённых Штатов Америки - Гейлордом Нельсоном (Gaylord Nelson) и группой студентов Гарвардского университета под руководством Денниса Хайеса. В Небраске мероприятия были организованы сетью Earth Day Network. Целью этих акций было привлечение внимания широкой общественности к хрупкости экосистемы нашей планеты. 
Акция имела неожиданный успех на волне многочисленных студенческих движений тех лет. В ней приняли участие более 20 миллионов американцев, и она переросла в ежегодное популярное событие, а затем распространилась по всей Земле. Во многих странах она стала отмечаться в день весеннего равноденствия, который в зависимости от календаря выпадает на 20-е или 21-е марта. 
Вскоре после этой грандиозной акции в США были приняты знаковые законопроекты: "Закон о чистом воздухе", "Закон о чистой воде", "Закон об исчезающих видах" и многие другие новаторские природоохранные законы. В 1971 году ООН поддержала эти инициативы и учредила новый международный праздник. 
Гейлорд Нельсон скончался 3 июля 2005 в городе Кенсингтон, Мэриленд, США, в возрасте 89 лет. До своих последних дней он содействовал инициативе запуска этой новой мощной волны экологической активности. 
Сейчас ежегодно в мероприятиях по случаю Дня Земли принимают участие более 1 миллиарда человек, что делает его крупнейшим мероприятием гражданского общества в мире. 
В 1988 году Всемирный день Земли дошел и до Страны Советов. Этот популярный международный праздник стал хорошей отправной точкой, на волне которой во многих странах стали приниматься соответствующие законы и государственные акты, непосредственно касаются решения экологических проблем и охраны окружающей нас среды. В дальнейшем к Дню Земли было приурочено ещё одно ежегодное событие – звон Колокола Мира, который впервые был установлен в Нью-Йорке, в штаб-квартире Организации Объединённых Наций в 1954 году. «Да здравствует всеобщий мир во всем мире», гласит надпись на этом Колоколе, отлитом из собранных монет, которые были пожертвованы детьми со всех континентов нашей планеты и наградных знаков – почётных орденов, медалей многих стран мира. Колокол стал своеобразным символом нашей глобальной солидарности и стал устанавливаться во многих крупных городах и странах по всей Земле. 
Напомним, что Всемирный день Матери-Земли или Международный день Земли по традиции отмечают 22 апреля, а Час Земли, ежегодное экологическое мероприятие, проводят в последнюю субботу марта. Сохранению природного баланса и экологии, воды и парков, посадки деревьев, животному миру посвящено множество мероприятий в разных странах и национальных календарях. 
Мы все ответственны за наш мир и гармонию, без которой жизнь на нашей планете находится под большим вопросом. Добрая воля и добрый дух в силах остановить всякое наше ошибочное направление и не будем забывать об этом. Будем использовать эту возможность, чтобы сохранить перспективу жизни! С Днём Земли!
В 2021 году Всемирный день Земли выпадает на 20 марта.
20 марта - Всемирный день повествования 
Посвящен искусству устного повествования
20 марта – Всемирный день муки
20 марта - Всемирный день воробья 
20 марта - Всемирный день лягушки
[bookmark: up]20 марта – 105 лет со дня рождения американского писателя, педагога, издателя Билла Мартина младшего (В настоящее время его имя носит награда Канзаса за лучшую детскую книжку с картинками.)
20 марта – 95 лет со дня рождения японского иллюстратора и автора детских книг, обладателя медали Ганса Христиана Андерсена за вклад в детскую литературу Мацумаса Анно 
20 марта – День библиомании
20 марта - День снеговика 
Если вам удалось его сделать зимой - посмотрите, как он себя чувствует сейчас.
20 марта -  День инопланетных похищений 
Будьте осторожны
 20 марта - День «Поцелуй свою невесту» 
20 марта - День предложений
20 марта - День «Не хочешь ли стать моим соседом?»
20 марта - Фестиваль цветения и любования сакурой – Япония 
20 марта - День пива «Бок» 
20 марта - День мартовских зайцев
20 марта – День «Прыгай!» 
20 марта - День равиоли 
20 марта – Хорошее время, чтобы избавиться от всех несовершенств на коже.

 21 марта - Всемирный день поэзии 
Праздник Всемирный день поэзии отмечают в третьей декаде марта. Дата возникла в 1999 году по решению ЮНЕСКО. Мероприятия Дня поэзии направлены на духовные вопросы современного человека. Это профессиональный праздник поэтов и поэтесс в разных странах мира.
Самые древние стихи, по утверждению историков, были написаны ещё в 23 веке до нашей эры. Они были созданы принцессой Эн-хеду-ана и находка подтверждена артефактами. Принцесса является самым ранним автором, известным по имени, а также первой поэтессой. Она была дочерью основателя Аккадского царства - царя Саргона, и известна по шумерским гимнам. 
Известно, что первые словари рифм появились ещё в средневековье. Интересно что, к примеру, весь Коран построен на рифмах. А первый, кто сравнил щёки юной девушки с розой, был поэтом, как однажды высказался Сальвадор Дали. 
В 1999 году на 30-й сессии генеральной конференции ЮНЕСКО было решено отмечать Всемирный день поэзии 21 марта. Первый праздник - Всемирный день поэзии - отмечался в Париже, где находится штаб-квартира ЮНЕСКО. 
«Поэзия, — говорится в решении ЮНЕСКО, — может стать ответом на самые острые и глубокие духовные вопросы современного человека — но для этого необходимо привлечь к ней как можно более широкое общественное внимание. Кроме того, Всемирный День поэзии должен дать возможность шире заявить о себе малым издательствам, чьими усилиями, в основном, доходит до читателей творчество современных поэтов, литературным клубам, возрождающим извечную традицию живого звучащего поэтического слова». 
Этот международный День, считает ЮНЕСКО, призван послужить созданию в средствах массовой информации позитивного образа поэзии как подлинно современного искусства, открытого людям во всём мире и практически каждой стране и народу. 
Доброй традицией в этот день стало проводить разные мероприятия, торжества и новые конкурсы, представлять восходящие поэтические таланты и их творческие авторские работы, организовывать вечера друзей искусства. Стихотворение делает нашу культуру неизмеримо богаче и представительнее. Наиболее яркие произведения, сокровища сердца, по праву открывают возможность в полной мере ощутить уникальность незримого полёта человеческой души, прикоснуться к величайшей истории каждого из нас, ведь каждый взгляд по-своему прекрасен и неповторим. Он позволяет подарить не только красивые стихотворные формы слова, рифмы, но и весомую часть жизни, способствующую нашему собственному развитию. 
21марта - Всемирный день цветов
21 марта - Всемирный день древесины 
21 марта – Всемирный день домашнего хозяйства
Праздник Всемирный день домашнего хозяйства отмечается в третьей декаде марта. Празднуется с 1982 года по инициативе Международной Федерации Домашнего Хозяйства. Цель мероприятия - развитие знаний о экономике домашнего хозяйства.
В нашем развивающемся мире профессия человека, занимающегося ведением домашнего хозяйства, актуализируется всё больше и больше с каждым днём. Эта тенденция стала ярко заметна уже в прошлом столетии, когда была создана Международная Федерация Домашнего Хозяйства. Она основана в Фрибурге, Швейцария, 1 октября 1908 года, а сейчас базируется в Бонне, Германия. IFHE является Международной неправительственной организацией, имеющей консультативный статус при Организации Объединенных Наций (ECOSOC, FAO, UNESCO, UNICEF) и Совета Европы. 
Начиная с 1982 года IFHE выступает инициатором ежегодного официального праздника - Всемирного дня домашнего хозяйства, который отмечают 21 марта. Цель праздника - популяризация профессии и продвижение знаний о эффективных методах ведения домашнего хозяйства и его экономики. С 2002 года это ежегодное событие стало проходить с фокусом на определенную тему. К примеру, в 2018 году тема - «Грамотность в сфере экономики: навыки здоровой и устойчивой кулинарии». 
Напомним, что 8 июня отмечают неофициальный профессиональный праздник - Международный день домохозяйки и домохозяина. Его идея принадлежит Габриэле Дельгадо, сотруднице Национального института женщин в Мехико. Вот цитаты Габриэлы по этому поводу: «Отложите в сторону тряпки и сковородки. Именно тогда, когда вы откажетесь от работы по дому, ваши родственники в полной мере оценят ее социальную и экономическую значимость». Кстати, Международная Федерация Домашнего Хозяйства не единственная организация, занимающаяся вопросами экономики домашнего хозяйства. В 2003 году в Италии была создана первая в мире организация мужчин-домохозяев. 
В последние годы Всемирный день домашнего хозяйства все больше привлекает внимание общественности во всем мире. Отношение к людям, вынужденно или добровольно занимающимся ведением домашнего хозяйства, качественно меняется. Теперь это полноценная профессия. Чтобы подчеркнуть своё отношение к подобным процессам и более широко осветить основную тему празднования, IFHE публикует свой ежегодный пресс-релиз в сентябре, из которого понятно, что торжественные мероприятия сопровождаются дополнительными темами, семинарами и конференциями. Для повышения профессионализма людей в области ведения домашнего хозяйства в разных странах и регионах привлекаются соответствующие специалисты, ученые, проводятся специфические научные исследования и действия в поддержку внедрения качественного обучения основам домашней экономики в учебный процесс. 
Экономика домашнего хозяйства важна для каждого и должна быть в хороших руках!
21 марта - Международный день борьбы за ликвидацию расовой дискриминации 
21 марта - Международный день кукольника 
Отмечается с 2003 г. по решению Международной ассоциации кукольников.
Идея отмечать во всем мире Международный день кукольника пришла известному деятелю кукольного театра Дживада Золфагарихо (Иран). В 2000 году на XVIII Конгрессе УНИМА в Магдебурге он вынес данное предложение на обсуждение. Но, не смотря на то, что дискуссия о месте и времени проведения этого праздника была очень оживленной, этот вопрос так и не был решен. Только лишь через два года, на заседании Международного Совета УНИМА, дата празднования была определена. Традицию Праздника кукольников всего мира открыл день 21 марта 2003 года. Именно в этот день всеми профессионалами и поклонниками театра кукол празднуется Международный день кукольника.
Президент УНИМА Маргарета Никулеску обратилась ко всем деятелям театра кукол с призывом превратить день 21 марта в захватывающий ритуал во славу кукольного театра: «Пусть в этот день играют кукольные спектакли, проводят дискуссии, устраивают встречи, пусть объединяются все профессионалы и любители одного из древнейших видов искусства — театра кукол! Пусть все вокруг станут участниками нашего праздника! Пусть все окажутся в театре кукол!».
А по мнению известной деятельницы индийского театра кукол Капилы Ватсяаян: «Мир кукольного театра — это невинность детства, его чистота и непосредственность, и мудрость философа. Для меня театр кукол всегда таит особое очарование, поскольку является уникальным явлением в сфере искусства: по своей удивительной простоте и, одновременно, по своей многозначности это — настоящая Вселенная таинственного и образного, загадочности и фантазии. Возникая в реальном времени и пространстве, театр кукол возвращает нашим душам истинную сущность…».
Наша викторина сегодня посвящена куклам и кукольникам.
«Мир кукол для мира людей» викторина.
1. О появлении этой куклы рассказывает одна красивая легенда. Благодаря ей был основан особый кукольный театр. А легенда такова: китайский император тяжело переживал смерть любимой жены. Он перестал спать, есть, заниматься делами страны. И тогда главный придворный смастерил именно такую куклу и показал представление правителю. Император перестал тосковать. Какую куклу сделал придворный?
А. Бумажную куклу.
Б. Марионетку.
В. Ростовую куклу.
2. В Средние века доктор носил с собой куклу, если его вызывали к пациентке. Зачем доктору нужна кукла?
А. Чтобы отвлечь внимание пациентки от боли.
Б. Чтобы совет по лечению давала кукла.
В. Чтобы больная показала, что у неё болит на кукле.
3. Первым иностранцем, которому вручили Орден Улыбки, стал Сергей Владимирович Образцов, директор Московского театра кукол. По замыслу учредителей ордена, что следовало совершить, чтобы получить эту награду?
А. Улыбнуться во весь рот.
Б. Выпить свежевыжатый лимонный сок и не поморщиться.
В. Рассмешить всех членов высокой комиссии ордена.
4. Согласно одной из версий, русский петрушка имел прототип – реально существующего человека. Кто это был?
А. Придворный шут Петра I.
Б. Любимый шут императрицы Анны Иоановны.
В. Шут из «Ледяного дома» (роман И. И. Лажечникова).
(Ответы смотри в конце 21 марта)
21 марта - Международный день лесов 
Событие берет начало в 1971 году. Идею праздника предложила Европейская конфедерация сельского хозяйства на 23-й Генеральной Ассамблее. Инициативу поддержала Всемирная Продовольственная и сельскохозяйственная организация при ООН – ФАО. Первоначально праздник отмечали в день осеннего равноденствия в Южном полушарии и весеннего –  в Северном. 21 декабря 2012 года Генеральная Ассамблея ООН приняла резолюцию № 67/200, которая закрепила 21 марта днем торжеств.
Цель праздника – информирование о важности лесов, содействие их сохранению.
Леонардо да Винчи установил: сумма толщин всех ветвей дерева на любой его высоте равна диаметру ствола.
Наша планета представляет собой единый организм, в котором, как и в человеческом организме, совершенно нет ничего лишнего, и каждый его элемент гармонично поддерживает и наполняет жизнью, и своим неповторимым многообразием всё вокруг. Леса на нашей Земле занимают целую треть всей суши нашей планеты. Выполняя жизненно важные экосистемные функции они также являются и домом, и источником средств к существованию для множества людей. По данным современной статистики, в мире насчитывается более 1,6 млрд. людей, которые напрямую зависят от здорового состояния лесов, в их число входят около 2-х тыс. коренных народов и народностей, неотъемлемо связавших свой быт, культуру и мировосприятие с уникальными богатствами леса.
К глубокому сожалению, динамика технологического и экономического прогресса 20-го столетия, негативно отразилась на этом бесценном достоянии нашего человечества. Глобальная вырубка лесов, подобно мощнейшим ураганам и катастрофам, начала теснить и уничтожать этот природный потенциал. По состоянию на начало 21-го века вырубка лесов продолжилась угрожающими темпами и проблема их сохранения вышла на международный уровень, требуя скорейшего принятия неотложных мер и эффективных практических решений.
Напомним, что эта проблема была поднята международным сообществом ещё в начале 70-х годов прошлого столетия. Намечающиеся тогда тенденции широкомасштабной вырубки лесов уже заставили откровенно заявить о проблеме, что произошло на шестнадцатой сессии Конференции Продовольственной и сельскохозяйственной организации Объединенных Наций, состоявшейся в ноябре 1971-го года. Тогда государства—члены этой организации высказались в поддержку проведения ежегодной акции Всемирного дня лесного хозяйства, которую согласились проводить 21-го марта. Неоднократно обращаясь к проблемам сохранения лесных массивов по всей планете, на уровне ООН, 21-го декабря 2012-го года, резолюцией Генеральной Ассамблеи №A/RES/67/200, был учреждён Международный день лесов. Повторимся: леса являются всеобщим достоянием человечества. Они представляют собой наиболее биологически разнообразную экологическую систему всей суши, в которой обитает и произрастает более половины всех наземных видов животных, насекомых и разнообразных растений.
В истории нашего государства, этой проблеме также уделялось немалое внимание. Так, к примеру, 18-го сентября 1977-го года в бывшем СССР впервые было принято отдельное целевое «Лесное законодательство», в котором делалась попытка не только упорядочить бесконтрольную вырубку лесов, но и закладывались прямые механизмы его восстановления и наиболее рационального использования. Позднее, 1-го октября 1980-го года, оценивая вклад и достижения целого направления специалистов лесного хозяйства, с целью поднятия престижа профессий профессиональных работников леса, был установлен профессиональный праздник – «День работников леса» (Указ Президиума Верховного Совета СССР «О праздничных и памятных днях» № 3018-Х). Празднование этого профессионального праздника было установлено на третье воскресенье сентября.
21 марта – Международный день свободы образования
21 марта - Международный день человека с синдромом Дауна
             Существуют болезни, причина которых – генетические отклонения. Перед ними медицина пока бессильна. Она борется только с последствиями их проявления. Один из таких недугов – синдром Дауна. Болезнь вызвана лишней хромосомой. Для помощи, обращения внимания общественности на проблемы людей, которые страдают этой патологией, их социальной адаптации учрежден международный праздник.
Первые мероприятия прошли в 2006 году. Инициатором праздника стало правление Европейской и Всемирной ассоциаций «Даун-синдром». Идею поддержали на VI международном симпозиуме по этой проблематике. Выбранная дата  имеет символическое значение. Она показывает, что недуг связан с тремя копиями 21-й хромосомы.
Название синдрома носит имя его открывателя – английского врача Джона Дауна.
В 1959 году генетик Ж. Лежен установил связь между изменением числа хромосом и происхождением врожденного синдрома.
В 2013 году американским исследователям с медицинского факультета Университета штата Массачусетс удалось заблокировать третью копию 21-й хромосомы. Они утверждают, что этот успех поможет предотвратить развитие болезни.
Для развития познавательных способностей пациентов в ряде европейских стран внедрили систему двух учителей. Второй педагог обучает детей с коммуникационными проблемами и умственной отсталостью. Это происходит в одном классе со здоровыми воспитанниками. Такой подход снижает умственный разрыв между детьми.
Известны факты получения университетского образования людьми с синдромом Дауна.
21 марта - Международный день цвета 
21 марта – День работников бытового обслуживания населения и коммунального хозяйства
Обычная бумага разлагается за 2 года. Консервные банки - за 10 лет. Выброшенные батарейки - лет за 100. Пластиковые бутылки - за 200, а алюминиевые банки - за 500 лет, но дольше всего "живет" стекло. Чтобы оно "исчезло" самостоятельно, нужно около 1000 лет. Спасибо нашим дворникам! Они справляются с этими вопросами, когда многие из нас ещё сладко спят.
День работников торговли, бытового обслуживания населения и коммунального хозяйства в Советском Союзе с 1966 года отмечался в четвертое воскресенье июля.
Позднее, по Указу Президиума Верховного Совета СССР от 01.11.1988 года № 9724-XI «О внесении изменений в законодательство СССР о праздничных и памятных днях» День работников торговли был перенесен на третье воскресенье марта. И официально именно в этот день праздник и должен отмечаться.
Однако до сих пор не только отдельные торговые организации, но даже некоторые региональные властные структуры продолжают отмечать праздник «по старинке» в четвертое воскресенье июля.
Таким образом, можно констатировать, что в России, по факту, два праздника «День торговли». Один в марте, другой в июле.
20 - 21 марта - День весеннего равноденствия.
Праздник дня весеннего равноденствия отмечается в третьей декаде марта. Дата наблюдается с древних времён. Традиции и мероприятия в разных странах на День равноденствия несколько отличаются. Эти мартовские дни и приход ощутимой весны всегда ожидаем.
Если стать на линии экватора, по середине между южным и северным полушариями Земли в день равноденствия, то можно увидеть солнце прямо над головой. В астрономии это считается нормальным явлением на нашей планете, но не все из нас астрономы. 
Только дважды в год Солнце восходит точно на востоке и заходит точно на западе. Это явление природы наблюдается в дни весеннего и осеннего равноденствия. В день равноденствия центр Солнца можно наблюдать ровно 12 часов. Середина между весенним и осенним равноденствием - летнее и зимнее солнцестояния, самое высшее и самое низшее положение Солнца относительно небесного экватора в видимом годичном его движении по эклиптике. От них отсчитывается начало уменьшения или увеличения продолжительности дня. А солнечный календарь, один из разновидностей календаря, описывает полный тропический год. 
Важной вехой смены сезонов является день весеннего равноденствия, астрономическое начало весны. Как известно, весной период дня увеличивается, а ночь укорачивается. И 20-21 марта наступает момент, когда длительности дня и ночи оказываются равны. Такой день и называется днём весеннего равноденствия. 
Наступление весны наши предки считали праздником и предавали ему огромное значение. С большим нетерпением ожидали его прихода (также как и мы сейчас, по традиции!) и одинаково пышно отмечали его в разных частях Европы и Азии. Языческие празднования окончания зимы и прихода весны были наполнены важным сакральным смыслом победы силы света над тьмой, пробуждения всего живого и начала новой жизни. 
Одним из обычаев наших предков на Руси было печь в этот день печенье в виде птиц, сороки или жаворонка. Был даже старинный славянский праздник - Жаворонки. Считалось, что они приносят на своих крыльях весну. Яркие весенние фестивали проходили с весельем и ритуалами, призывающими плодородие земли и благополучие людей. Древние египтяне возвели Большого Сфинкса так, чтобы он указывал прямо на восходящее солнце во время весеннего равноденствия. Они верили, что он является одним из символов магического солнечного божества. Древнеегипетское название сфинкса - «шепсес анх», что в переводе - «живой образ». Персы (Иран и прилегающие территории) отмечали в этот день свой Новый год. У кельтов праздник весеннего равноденствия входил в ежегодный цикл их традиционных праздников. 
Давайте просто порадуемся приходу весны и улыбнемся солнышку.
21 марта – 60 лет со дня добычи первой нефти в Западной Сибири.
21 марта – 85 лет со дня рождения новозеландской писательницы, автора романов для детей и юношества М. Махи
21 марта - День рождения всех воскресений. 
Император Константин Великий объявил воскресенье выходным днём (321 г. н. э.)
21 марта - День рождения Twitter. 15 лет со дня разработки интернет-сервиса, социальной сети Twitter.
Считается 21 марта 2006 года. В этот день молодой и перспективный разработчик в области программного обеспечения Джек Дорси опубликовал свое первое сообщение в данном сервисе микроблогов.
Максимальное количество знаков, которые можно отправить в сообщении через этот интернет-сервис, равняется 140. Это объясняется тем, что изначально Д. Дорси ориентировался на смс-переписку. Длина такого сообщения в среднем ограничивается 140 символами. Поэтому американский разработчик посчитал такой формат оптимальным.
В переводе с английского языка Twitter означает «щебет». Но в смысл названия соцсети ее создатель вкладывал другое значение этого слова, а именно: «краткий всплеск бессмысленной информации».
Twitter настолько популярен, что некоторые твиты публикуются космонавтами из космоса. Астронавты постоянно выкладывают селфи, которые делают в полете.
Социологические исследования показали, что 90% правительств разных государств имеют свои аккаунты. Логотипом Twitter является птичка, которая с годами изменялась и становилась все проще.
Twitter занимает одну из первых строчек в рейтинге популярных социальных сетей. Им пользуется более 320 миллионов человек.
21 марта - День добрых снов 
21 марта - День дерева (Италия) 
21 марта - День памяти 
Праздник способности к запоминанию 
21 марта – День подростка
21 марта - День аромата или День приятных запахов 
21 марта - День вежливости и вежливых манер.  День этикета 
21 марта - День родителей одиночек
21 марта - День хрустящего тако 
21 марта - День песен на крыше 
21 марта – День обратного отсчёта
21 марта - День гармонии 
21 марта – День старинной музыки
21 марта - День штурманов 
21 марта - День французского хлеба 
21 марта – День здоровых жиров
21 марта – Официальный велосезон стартует ещё нескоро. Но, если у вас есть личный двухколёсный транспорт, смело доставайте его с балкона – и вперёд! На освободившееся место как раз влезут лыжи и санки. А также пора достать с полки беговые кроссовки и открыть сезон непраздных прогулок. 
	Ну, а кто не сторонник радикальных мер, непременно сходите к парикмахеру, вы не только станете привлекательнее внешне, но и почувствуете внутреннюю силу.
Ответы на викторину «Мир кукол для мира людей»
1. – А. Был вырезан из бумаги силуэт императорской жены. Кукольный театр теней стал популярным в Азии.
2. – В. Доктор не мог прикасаться к женскому телу, и больная могла показать на кукле, где и что у неё болит.
3. – Б. Необходимо было выпить свежевыжатый лимонный сок без сахара и не поморщиться.
4. – Б. Шутом императрицы Анны Иоановны был итальянец Пьетро-Мира Педрилло. Он и стал одним из вероятных прототипов Петрушки. 

22 марта - Всемирный день водных ресурсов 
Отмечается по решению ООН с 1922 г.
 В этом году проводимые мероприятия будут нацелены на освещение того, как вода может способствовать устойчивому развитию экологически ориентированной экономики. Какую же роль играет вода в нашей повседневной жизни.
Здоровье. Человеческий организм на 50-65% состоит из воды. 
2,2 млн человек умирают ежегодно от болезней передающихся через неочищенную воду.
От 50 до 100 литров необходимо человеку ежедневно, чтобы удовлетворить его самые основные потребности.
884 млн человек не имеют доступа к питьевой воде.
Еда. 2-4 литра воды пьёт человек ежедневно.
2000-5000 литров – такое количество воды уходит на производство пищи, которую потребляет один человек ежедневно.
70 литров воды нужно, чтобы вырастить яблоко.
3500 литров воды требуется для того, чтобы вырастить 1 кг риса.
15000 литров расходуется на производство одного куска говядины.
140 литров воды уходит на создание одной чашки кофе.
Производство. Для любого производства необходима вода. 10 литров воды нужно для создания одного листа бумаги.
91 литр воды необходим для производства 500 граммов пластика.
Ожидается, что до 2050 года потребление воды для нужд производства вырастет на 400%.
По всему миру 70% водных ресурсов используется для орошения агрокультур и лишь 10% - для бытовых целей.
Энергетика. Сегодня свыше 80% электроэнергии производится с помощью тепловых станций.
Миллиарды литров воды требуются для работы систем охлаждения.
По всему миру гидроэлектроэнергия составляет 16% от глобального призводства  энергии.
Дефицит. Около 700 млн человек в 43 странах мира страдает от нехватки воды.
К 2025 году 1,8 млрд человек будут проживать в странах или регионах с абсолютным дефицитом воды, а две трети населения мира будут, возможно, жить в условиях её нехватки.
При существующем сценарии изменения климата к 2030 году почти половина населения мира будет жить в регионах с ограниченным доступом к питьевой воде.
Наибольшее количество стран, страдающих от дефицита воды, расположены в Африке, к югу от Сахары.
Глобальные перспективы. С 1980-х расход пресной воды ежегодно увеличивается на 1% в основном за счёт роста спроса в развивающихся странах. Водные ресурсы находятся под угрозой исчезновения, нехватка воды оказывает влияние на 40% населения земного шара.
Как распределяется потребление воды в обычной квартире:
67% - личная гигиена (душ, туалет)
22 % - стирка и посуда
8% - домашние животные и полив цветов
3% - приготовление пищи.
22 марта - День Балтийского моря П
Решение принято на заседании Хельсинской конвенции в 1986 г.
Примерно семь-восемь тысяч лет назад на месте современного Балтийского моря располагалось озеро, а море образовалось, как установили учёные, лишь около четырёх тысяч лет назад.
Балтийское море имеет такое название не везде. В языках германской группы, кроме английского, оно зовётся Восточным морем, а вот в эстонском — Западным, что логично с точки зрения географии. Славяне называли Балтийское море Варяжским.
Экологическая обстановка в Балтийском море оставляет желать лучшего, так как после второй мировой войны здесь, на морском дне, были обустроены захоронения химического оружия. Минувшие годы не прошли даром — вода постепенно разъедает контейнеры с химикалиями, и ядовитые вещества начинают просачиваться наружу. Балтийское море граничит с Северным, но воды этих морей практически не смешиваются. Причина тому — разная их плотность. Балтийское море отличается небольшой глубиной — в среднем этот параметр составляет около пятидесяти метров.
В 1986 году на 17-ом заседании Хельсинкской Конвенции (ХЕЛКОМ) было принято решение о ежегодном праздновании 22 марта Дня Балтийского моря.
22 марта - Международный день таксиста 
Точных сведений об инициаторах действа нет. Выбранная дата празднования имеет символическое значение. Она приурочена выезду на улицы Лондона первых такси в 1907 году. Идея чествования извозчиков нашла широкую поддержку в профессиональных кругах и стремительно распространилась по всему миру.
Английские извозчики назвали счетчик «таксиметром» (от французского «такс» – «плата» и и греческого «метрон» –  «измерение»). Прибор дал название профессии и всей отрасли.
Первые лондонские автомобили имели зеленый и красный цвет кузова. Желтый появился позднее, по инициативе основателя Hertz Corporation.
В России первые таксисты появились в 1907 году. В 1912 году автопарк Москвы состоял из 230 машин.
Впервые извозом занимались жители Древнего Рима.
22 марта - Международный день безделья 
Отмечают с 1976. Идея Моники Меллер Дюфур из США. Цель - просто наслаждаться каждым моментом жизни.
22 марта – 70 лет со дня создания первой в СССР Центральной студии телевидения
22 марта – 180 лет со дня рождения русского писателя-беллетриста В. П. Клюшникова
22 марта 175 лет со дня рождения британского художника, автора иллюстраций к детским книгам Р. Калдекотта
22 марта - День первого кинофильма
22 марта - День «Ты молод на столько - на сколько себя чувствуешь»
22 марта - День Кап-кап-капели
22 марта – День гордости Гриффиндора (США) 
22 марта - День валяния дурака 
22 марта – День пения (США)
22 марта – День берлинского медведя (Германия)
22 марта – День баварских блинчиков (США)
22 марта – Девушки, которые не представляют свою жизнь без юбочек и платьев, могут примерить сегодня стиль «нью лук». Шляпки, каблучки, броши, тонкие колготы… всё это невероятно идёт прелестницам любых возрастов. 

23 марта - Всемирный метеорологический день 
Праздник Всемирный день метеоролога отмечают в третьей декаде марта с 1961 года. Ежегодно выбирается тема и девиз мероприятий. Цель - демонстрация вклада метеорологических и гидрологических служб в безопасность и благосостояние общества.
Одним из наиболее солнечных мест на Земле считается Мёртвое море, где в году, по наблюдениям - примерно 330 солнечных дней. А вот меньше всего солнца видят на архипелаге Северная Земля, где оно светит лишь 12 дней в году. Самым дождливым местом планеты является один из островов на Гавайях, где на горе Уаи-аль-аль бывает в году 350 дождливых дней, во время которых выпадает в среднем больше 10 м осадков. Самый сильный ветер был зарегистрирован в американском штате Оклахома, его скорость достигла 512 км/ч! Сильнейший снегопад зафиксировали в Калифорнии более 50 лет назад, где на одном из горнолыжных курортов выпало около 5 м снега за 6 дней беспрерывного снегопада. 
Люди всегда знали о важности погодных условий для своей деятельности. Иногда простой ветерок может перерасти в начало мощного урагана. Мудрые советы и долгосрочные прогнозы помогают избежать многих нежелательных последствий. Критерии точности и сценарии природного изменения изучают ученые в разных странах мира. Климатология - наука, которая является разделом метеорологии. Она изучает климат — совокупность погодных характеристик за многолетний период, свойственных определённому месту или Земному шару в целом. 
Каждый год с 1961 года, 23 марта, под эгидой ООН проходит Всемирный день метеорологии (Резолюция ООН WMO/TC-XII/Res.6). В 1950 году именно в этот день вступила в силу Конвенция Всемирной метеорологической организации (ВМО). Девиз международного праздника: «Погода, климат и вода в информационную эру». Праздник имеет целью демонстрацию существенного вклада национальных метеорологических и гидрологических служб в безопасность и благосостояние общества и традиционно отмечается мероприятиями по всему миру. 
Статистика, накопленная за последнее десятилетие, показывает, что более 80% всех стихийных бедствий имеет метеорологическое или гидрологическое происхождение. В 50-е годы потери от всех случавшихся в мире стихийных бедствий оценивались в четыре миллиарда долларов в год, а в 90-е годы – в сорок миллиардов долларов в год. 
Предупредить катаклизм - значит быть более готовым к его последствиям. Для этого работают специалисты синоптики и гидрометеорологи. Они осуществляют мониторинг синоптической активности разных областей. Их цель - предупреждение об опасности. Составляется динамическая карта погоды, где видно как сталкиваются циклон и антициклон, фиксируется изменения атмосферного давления, движение воздушных масс, изменений атмосферы ведущих к дождю и т.д. В исследованиях задействуется авиация и многочисленные измерения национальных станций гидрометеослужб, центров гидрометеорологии. 
Согласно истории, первый ртутный барометр (прибор для измерения атмосферного давления) был изобретён итальянским математиком и физиком Эванджелистой Торричелли в 1644 году. Устройство барометра представляло собой тарелку с налитой в неё ртутью и пробиркой, поставленной отверстием вниз. Когда атмосферное давление повышалось, ртуть поднималась в пробирке, когда понижалось — опускалась. Потом появились механические барометры и иные изобретения, которые сейчас успешно используют гидрометцентры по всей Земле. 
В России официальный «старт» системе гидрометеорологического мониторинга был дан 170 лет назад указом императора Николая Первого. Да, погоду стали изучать не вчера. Россияне обязаны этим первому русскому императору Петру Алексеевичу. Именно он 10 апреля 1722 года издал соответствующий указ, после чего и начали систематически наблюдать за погодой. 
Главная цель деятельности Росгидромета - снижение угрозы жизни населения и ущерба экономике страны от погодно-климатических явлений, обеспечение высокого уровня гидрометеорологической безопасности России. 
Анализ данных о предотвращенном ущербе показывает, что прогнозы российских метеорологов позволяют уменьшить возможные экономические потери в среднем на 40% (от 15% в морской отрасли, до 46% в строительстве). 
23 марта -  День работников гидрометеорологической службы России
Россия является самой холодной страной на Земле. Климат самый суровый, вот почему работа синоптиков в стране намного важнее, чем в любой другой. Метеорологические данные для прогноза погоды собираются с 10000 метеостанций, являющихся звеньями единой цепи. К примеру, в некоторых деревнях Вологодской области люди очень пристально следят за прогнозом погоды, ведь там нет электричества. Многие жители используют солнечные батареи и очень ждут солнца.
В России официальный «старт» системе гидрометеорологического мониторинга был дан 170 лет назад указом императора Николая Первого.
На данный момент главной целью деятельности Росгидромета стоят: снижение угрозы жизни населения и ущерба экономике страны от погодно-климатических явлений, обеспечение высокого уровня гидрометеорологической безопасности России.
Анализ данных о предотвращенном ущербе показывает, что прогнозы российских метеорологов позволяют уменьшить возможные экономические потери в среднем на 40% (от 15% в морской отрасли, до 46% в строительстве).
Официальный профессиональный праздник установлен Указом Президента Российской Федерации от 19-го мая 2008-го года № 812 «О Дне работников гидрометеорологической службы» и отмечается ежегодно 23 марта.
Напомним, что в этот день также отмечается «Всемирный день метеорологии», который появился в международном календаре с 1961 года. 23 марта 1961-го года, под эгидой ООН принята соответствующая Резолюция ООН WMO/TC-XII/Res.6. 
23 марта - 145 лет со дня получения П. Н. Яблочковым патента на изобретение электрической свечи – первого электрического источника света
23 марта – 20 лет со дня затопления в Тихом океане орбитальной станции «Мир»
23 марта - 200 лет со дня рождения русского писателя Писемского А. Ф. («Тюфяк», «Леший», «Тысяча душ», «В водовороте» и др.)
23 марта - 140 лет со дня рождения французского писателя, лауреата Нобелевской премии 1937 года дю Гара Р. М. («Семья Тибо», «Сестрёнка», «Серая тетрадь» и др.)
23 марта - В этот день впервые появилось выражение «О.К.»
23 марта - День щенка (впервые отмечен в США) 
23 марта – День ласкового котёнка
23 марта - День почти столкновения 
Дата в честь 23 марта 1989 года, когда большой астероид пролетел около Земли на расстоянии всего в 500 000 миль или 804672 км - это действительно очень близко!
23 марта - День тоста «Мельба» 
23 марта - Праздник мужской солидарности 
23 марта - День макания чипсов 
23 марта - День одинаковых носков 
23 марта - День красивого взгляда
23 марта – День тишины (Бали) 
23 марта – Хороший день для посещения бани или хаммама.
	Длинноволосые прелестницы могут украсить себя французскими косами, а кто смелее – африканскими.
 
24 марта - Всемирный день борьбы с туберкулезом 
Отмечается по решению Всемирной организации здравоохранения.
Около одной трети населения мира инфицировано бактерией туберкулеза (ТБ). Болезнь развивается лишь у небольшой доли инфицированных людей. Повышенному риску развития туберкулеза подвергаются люди с ослабленной иммунной системой. Вероятность развития активного туберкулеза у человека с ВИЧ примерно в 26-31 раз выше.
Всемирный день борьбы с туберкулезом отмечается по решению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в день, когда немецкий микробиолог Роберт Кох объявил о сделанном им открытии возбудителя туберкулеза.
В 1993 г. Всемирной организацией здравоохранения туберкулез был объявлен национальным бедствием, а день 24 марта «Всемирным днем борьбы с туберкулезом».
В 1993 году ВОЗ официально рекомендовала стратегию DOTS как новую стратегию борьбы с туберкулезом.
Основными принципами DOTS являются:
политическая поддержка;
диагностика через микроскопию;
надежная поставка лекарств;
контроль за лечением;
регулярная оценка результатов.
DOTS - это стратегия против эпидемии туберкулеза, т.к. она позволяет выявлять и излечивать больных, наиболее опасных для окружающих. Возможно излечение 92-95% заболевших туберкулезом.
Внедрение DOTS - это спасение множества людей от смерти, болезни и страданий, обусловленных ТВ. Принципы стратегии DOTS универсальны для любой страны. В настоящее время эта стратегия успешно внедряется более чем в 180 странах мира.
Одной из задач, поставленных в рамках Целей в области устойчивого развития на период до 2030 года, является ликвидация глобальной эпидемии туберкулеза. «Стратегия по ликвидации туберкулеза», разработанная ВОЗ и одобренная Всемирной ассамблеей здравоохранения в 2014 году, призывает снизить уровни смертности от туберкулеза на 90% и заболеваемости туберкулезом на 80% к 2030 году по сравнению с уровнями 2015 года.
24 марта - Международный день борьбы с депрессией 
Цель праздника – привлечь внимание к проблемам душевного здоровья. Болезнь описана Гиппократом под названием «меланхолия».
24 марта – Международный день достижений
24 марта -  Международный день осведомителя
24 – 30 марта - Неделя Детской и Юношеской книги 
Первые «Книжкины именины» прошли в 1943 году в Москве, по инициативе Л. Кассиля, а повсеместно стали проводиться с 1944 года.
24 – 30 марта - Неделя музыки для детей и юношества
24 марта - День штурманской службы ВВС РФ
24 марта - День фтизиатра 
24 марта - День рождения куриного окорочка 
В 1990 году Михаил Горбачев и Джордж Буш-старший подписали соглашение о поставке партии куриных ножек в СССР. После этого они получили шуточное название «ножки Буша». 24 марта – это дата, когда мясо прошло таможенный контроль.
В августе 2014 года Россия ввела эмбарго на поставки мясной продукции из США, в ответ на экономические и политические санкции против РФ.
24 марта - День спонтанных цветов и подарков.
24 марта - День добрых дел
24 марта - День сырного стейка 
24 марта - День изюма в шоколаде
24 марта – День коктейлей (США) 
24 марта - День вверх тормашками
24 марта – День соседей (США)
24 марта - Парад лошадей «Годе Джатра» (Непал)  
24 марта – Массаж стоп – вот что сегодня придётся как нельзя кстати. Дайте ножкам отдых, предложив им удобную обувь из натуральных материалов. Удобство и комфорт вообще сегодня в фаворе.

25 марта - Международный день спортивного кино
25 марта - Международный день нерожденного ребенка
25 марта - Международный день вафель 
25 марта - Всемирный день почтовой открытки.
25 марта - Европейский день талантов 
25 марта - День работника культуры России
 	Установлен Указом Президента РФ 27 августа 2007 г.
Национальная культура без преувеличения является душой народа и всего социума конкретного географического региона. Это целостный организм, позволяющий через века и тысячелетия пронести духовные достижения множества поколений, преумножая бесценное богатство общественных отношений и развивая характер жизнеутверждающих стремлений всего нашего народа.
В национальный календарь Российской Федерации уже входят многие профессиональные праздники, посвященные тем или иным ветвям прекрасного живого дерева, которое представляет собой многонациональная российская культура. Среди них присутствуют такие как «День музеев» или «День кино», «День охраны памятников» или «День театра», «День библиотек», «День печати» и многие другие. Начиная с 2007-го года, по инициативе Министерства культуры Российской Федерации, и последовавшего за ней Указа российского Президента «О Дне работника культуры» № 1111, который был подписан 27-го августа 2007-го года, в стране был учреждён отдельный профессиональный праздник, объединивший всех без исключения создателей и хранителей яркой российской культуры на просторах большой страны. Это сотрудники библиотек и музеев, специалисты домов культуры, деятели концертных организаций и театров, городских и поселковых клубов, многочисленных коллективов художественного творчества и самодеятельности. Дата ежегодного празднования Дня работника культуры в Россииотмечается в конце первого весеннего месяца, а именно 25-го марта.
Мы все уникальны. Уникальна и наша культура. Многонациональная Россия открыла возможность для тесного переплетения многих культур, от этого она ни коим образом не потеряла свою собственную культурную идентичность, напротив – взяв на вооружение присущую ей толерантность, преобразилась и получила мощнейший стимул к духовному равновесию, навсегда закрепив те ценности, которые лежат в основе нашего человеческого мировоззрения и нашей истории.
25 марта - 150 лет со дня рождения русского художника, искусствоведа Грабаря И. Э. («Мартовский снег», «Грачиные гнёзда и др.; монографии «История русского искусства» и др.)
25 марта – 105 лет со дня рождения русского писателя А. И. Мусатова  («Хорошо рожок играет», «Стожары», «Большая весна», и др.)
25 марта – День рождения российской почтовой открытки
25 марта - День чтения произведений Джона Толкина
Праздник организован Толкиенским обществом с 2003 года.
25 марта - День журавля  (Швеция) 
25 марта - День приручения воздушных шариков
25 марта – День маленькой красной тележки (США)
25 марта – День омара 
25 марта - Праздник баламутов 
25 марта - Закликание Весны 
25 марта – Запах весны кружит голову, первые нежные букеты благоухают в вазах. Давайте порадуем наших мужчин женственными образами. Приталенными силуэтами, макияжем, тонко подобранной бижутерией. 

26 марта – 160 лет со  дня торжественного открытия в Костроме памятника Ивану Сусанину.
26 марта - 130 лет со дня рождения художника-иллюстратора Рудакова К. И. (Ил. к кН.: Андерсен Х. К. «Дюймовочка»; Пушкин А. С. «Евгений Онегин»; Толстой Л. Н. «Война и мир» и др.)
26 марта - 85 лет со дня рождения художника-иллюстратора Власова Б. В. (Ил. к кН.: «В тридевятом царстве, в тридесятом государстве»; Дойль А. К. «Голубой карбункул», «Записки о Шерлоке Холмсе»; Скотт В. «Айвенго» и др.) 
26 марта – 85 лет со дня рождения российского мультипликатора, журналиста писателя, художника-иллюстратора Г. Д. Новожилова (Ил. к кН. Гауфа, Пушкина, народные сказки)
26 марта - День больных эпилепсией, или Фиолетовый день 
Этот праздник придумала в 2008 году канадская девочка Кессиди Меган, которая с ранних лет страдала от этого заболевания и уже успела прочувствовать негативное отношение к себе ровесников и взрослых. Она рассказала окружающим о болезни и доказала, что ничего страшного в ней нет, что она такая же, как и все остальные девятилетние дети. Спустя год ее инициативу поддержали многие студенты, политики, общественные организации. Постепенно празднование распространилось по всему миру.
Символ праздника – фиолетовый (лавандовый) цвет. Он успокаивающе действует на нервную систему, снижает тревожное чувство.
По данным Всемирной организации здравоохранения около 50 млн. людей в мире страдают эпилепсией.
На Руси недуг называли «падучая», потому что человек, у которого случались приступы, падал и бился в судорогах.
Эпилепсия – не заразная болезнь. Это не наследственная патология. Только в 8 случаях из 100 болезнь передается от родителя ребенку.
Эпилепсией можно заболеть в любом возрасте. Как правило, болезнь проявляется в детстве, но в пожилом возрасте риск увеличивается.
Больные эпилепсией – не умственно отсталые. Многие известные люди (А. Македонский, Ю. Цезарь, Ф. Достоевский, Наполеон Бонапарт, Иван Грозный и другие) страдали этим недугом.
26 марта - День чистого воздуха.
26 марта – День шпината
26 марта – День нуги
26 марта - День «Придумай свой праздник»
26 марта - День отправки весточки весне на воздушном шарике 
26 марта - Праздник грустных осликов
26 марта – День одиночества 
26 марта – В этот день рекомендуется пробовать всё экзотическое. – пищу, восточные единоборства, мехенди, креативное окрашивание волос. Неплохое время для маникюра и ухода за руками в целом.

27 марта - Международный день театра 
Отмечается с 1962 г. Установлен в 1961 году IX конгрессом Международного института театра (МИТ).
В Древнем Риме на похороны знатных людей приглашали старшего клоуна из театра — архимима. В процессии архимим шёл сразу за гробом, а его работа заключалась в имитации жестов и поведения покойного. Для усиления эффекта актёр мог облачаться в одежду покойного и надевать изображавшую его маску.
Японский театр кабуки, где все роли, даже женские, играют мужчины, основала именно женщина. Её звали Окуни и она была служительницей святилища в 17 веке. Она и другие женщины исполняли тогда также все роли, в том числе и мужские. (По материалам wikipedia.org)
Деятельность организации, согласно ее уставу, должна быть направлена на «укрепление мира и дружбы между народами, на расширение творческого сотрудничества всех деятелей мира».
Членом МИТа Советский Союз стал еще в 1959 году. С 1961 года СССР - постоянный член исполнительного комитета МИТа.
Международный день театра отмечается ежегодно 27 марта. Это не просто профессиональный праздник мастеров сцены, это праздник миллионов зрителей.
27 марта - Международный день виски 
27 марта – Час Земли (с 20:30 до 21:30)
Время проведения акции согласовано и начало этого часа выбрано на 20 часов 30 минут в каждую последнюю субботу марта.
В этот день предлагается не только на час отказаться от электрического освещения, но и попробовать поставить свою обычную жизнь на экологические рельсы, думая о судьбах нашей планеты каждый день.
Можно много рассуждать об экологии и экологических проблемах, искать «виновников» и дискутировать на тему, что состояние окружающей нас природы могло бы быть совершенно иное, если бы…
Всё это можно делать и многие делают. В этом нет ничего плохого, даже наоборот: если эти рассуждения не будут голословными, то совершенно естественно, рано или поздно это приведёт непосредственно к практическим шагам, ведь никто не станет отрицать, что деятельность человека на земле имеет те или иные последствия.
Наличие следов техногенной катастрофы на нашей планете – неоспоримый факт. Мы очень быстро, освоив новые, добываемые в многочисленных трудах и научных исследований технологии, эгоистично спешим ставить «на благо» человечества. Природа отдыхает. Но так будет не всегда. Об этом впервые начали задумываться, когда произвели элементарные расчёты и поняли, что что-то в человеческой деятельности не так. Что-то выбивает нас из всеобщей гармонии с окружающей нас природой и более того – это «что-то» может обернутся и против нас самих, а что самое ужасное, так это то, что «это» не ждёт, уже происходит и наступает нам на самые пятки.
Человек – существо разумное. Обратив внимание на актуальную проблему мы стараемся её решить или по крайней мере сгладить её последствия. И это хорошо. В разных странах на разных континентах стали организовываться всевозможные природоохранные и экологические общества, организации и структуры, проводиться ряд акций и мер по привлечению внимания широкой общественности к проблемам природы и экологии. Так возникла и организация WWF - Всемирный фонд дикой природы, официальное название которой на данный момент World Wide Fund for Nature или «Всемирный фонд природы». Эта организация совместно с австралийским изданием «The Sydney Morning Herald» в конце марта 2007-го года провела интересную и показательную экологическую акцию: около 2100 фирм и компаний австралийского города Сидней, а также более 2,2 млн. его жителей выключили освещение на один час. За это время энергопотребление города было сокращено более чем на 10%, что в свою очередь способствовало и сокращению выбросов углекислого газа в атмосферу. По подсчётам специалистов, эффект от акции был таков, что на тот час как будто бы в городе на дорогах на 48 тысяч автомобилей стало меньше. Эту акцию назвали «Час Земли». Идея была хорошая и приняла ежегодный характер, распространилась и стала популярна во многих странах мира. 
Есть и скептики подобных акций, утверждающие бессмысленность сокращения потребления электроэнергии всего на один час. Дескать реакторы и генераторы промышленных электростанций проблематично остановить за один час, а соответственно и сокращения выбросов парниковых газов от их работы весьма условны и не соответствуют заявлениям экологов, как следствие акция скорее носит символический характер. Но даже они не отрицают необходимость привлечения внимания к экологическим проблемам, а это один из самых деятельных способов, к тому же экономия дорогой электроэнергии, а за время акции конечный потребитель может сэкономить до 0,5 кВт потребляемого электричества, благотворно скажется и на его бюджете. В условиях перманентного экономического кризиса это весьма актуально.
До 2011 года логотипом Часа Земли было число 60. С 2011 года его изменили на «60+». Новый логотип призывает не только выключать электричество на один час в году, но и сделать еще один шаг ради планеты: использовать светодиодные лампы, разумно расходовать воду, не мусорить, отдавать предпочтение продуктам с минимум упаковки, участвовать в экологических акциях.
27 марта – День внутренних войск МВД России
Специализированные стражи порядка, современниками которых сейчас являются подразделения внутренних войск МВД, в государстве российском появились ещё на заре 19-го века. В буквальном смысле это была «Внутренняя стража», созданная по Указу российского Императора Александра I от 27-го марта 1811-го года. Задачи, которые возлагались на неё с учётом реалий того времени, были весьма аналогичные тем функциям, которые выполняют работники специальных воинских формирований в данный период времени.
Общественная безопасность, обеспечение внутренней безопасности державы, защита прав и свобод граждан Российской Федерации от противоправных и преступных посягательств – вот тот, казалось бы небольшой список целей, которые поставлены перед солдатами и офицерами подразделений внутренних войск, входящих в состав Министерства внутренних дел России.
История празднования Дня внутренних войск МВД Российской Федерации началась ещё около столетия тому назад, когда в конце марта 1911-го года в Российской Империи было решено отметить в торжественном порядке 100-летний юбилей войск местного значения и служб конвойной стражи. Это было красочное зрелище, со всей присущей в те года помпезностью, с неподдельной честью и достоинством российских военнослужащих. Прошло много времени, многое пришлось пережить в последующие годы 20-го столетия, однако даже новые реалии не заставили забыть о важности и необходимости чествования тех, кто стоит в первых рядах на страже гражданского правопорядка. Так, 19-го марта 1996-го года в Кремле был подписан соответствующий Указ № 394 Президента России Б. Н. Ельцина «Об установлении Дня внутренних войск Министерства внутренних дел Российской Федерации». Праздник принял ежегодный характер и по прежнему стал отмечаться 27-го марта. 
27 марта – День нефролога
Нефролог — врач-терапевт, специализирующийся на проблемах почек. В его компетенцию входит лечение таких болезней, как гломерулонефрит, пиелонефрит, мочекаменная болезнь, поликистоз почек, почечная недостаточность. Именно этот специалист наблюдает пациентов после пересадки почек.
Свой профессиональный праздник «День нефролога» врачи-нефрологи отмечают 27 марта. Нефрология представляет область медицины, которая изучает функции и болезни почек, диагностику болезней почки и их лечение.
Первые шаги в становлении нефрологии как науки произошли ещё в начале XIX века и были связаны с именем английского врача Брайта. В отдельную клиническую специальность нефрология выделилась только в 60-е годы ХХ века.
К сожалению, большинство почечных заболеваний являются хроническими. В медицинской среде говорят что врачи-нефрологи «стареют вместе со своими пациентами».
27 марта – 240 лет со дня рождения русского филолога, поэта, издателя «Остромирова Евагелия,1056-1057» А. Х. Востокова.
27 марта – 150 лет со дня рождения немецкого писателя и общественного деятеля Г. Манна («Империя», «Земля обетованная», «В стране чудес» и др.)
27 марта - 140 лет со дня рождения русского писателя Аверченко А. Т. («Весёлые устрицы», «Рассказы для выздоравливающих» и др.)
27 марта – 70 лет со дня рождения чешского поэта и прозаика, автора книг для детей М. Петишка
27 марта - 65 лет со дня рождения венгерского писателя, сценариста Бекеша П. («Горе-волшебник», «Мудрый Исправитель Недостатков», «Сокровища на улице Сына Белой Лошади» и др.)
27 марта - Национальный день Джо в США 
Шанс сменить имя хотя бы на один день. 
27 марта - День задорной песни в стиле кантри
27 марта – День причудливых названий песен (США)
27 марта - Праздник цветения сакуры (Япония) 
27 марта - День испанской паэльи
27 марта - День летающих свинок 
27 марта - День гусиной кожи
27 марта – День каракулей 
27 марта – Если вы настроены позитивно и готовы дарить миру красоту, то этот день пройдёт просто великолепно. Любые эксперименты с внешностью доставят бурю положительных эмоций.

28 марта – Всемирный день историка
28 марта - 245 лет со дня основания Большого театра
28 марта - 95 лет со дня рождения русского актёра Смоктуновского И. М. («Гамлет», «Берегись автомобиля», «Гений» и др.)
28 марта - День рождения стиральной машины. 
В этот день в 1797 году была запатентована деревянная доска для стирки с рельефной поверхностью. В 1851 году Джеймс Кинг изобрел стирающую установку с вращающимся барабаном. По принципу действия она напоминала современные машины, только привод ее был ручным. В 1856 году американский изобретатель Мур представил миру свое «устройство для стирки» – сложную конструкцию из деревянного ящика и рамы над ним. Внутрь ящика закладывали белье, сверху насыпали деревянные шарики и заливали моющим раствором. Рычаг приводил в действие механизм, и рама двигалась вверх-вниз. Шарики при этом перекатывались вместе с бельем и выполняли работу множества рук.
В 1874 году У. Блэкстоун подарил своей жене аппарат для стирки, который приводился в движение силой животного. Это устройство поставили на производство. Оно вошло в историю как первая бытовая стиральная машина. Впоследствии к корпусу добавили валики для отжима белья. Между ними пропускались постиранные вещи, чтобы выжать лишнюю воду.
В 1900 году немец Карл Миле на основе маслобойки создал стиральную машину, где лопасти вращались в деревянной кадке от ручного привода. Данная модель обрела популярность. Интересно то, что в России эту стиральную машинку приспособили под маслобойку.
В последующие годы изобретение все более совершенствовалось. 
До XX века стирка была тяжелым физическим трудом. Белье стирали в больших тазах, терли песком, толкли ступами, выпаривали в кипятке и скребли камнями. Женщины полоскали в холодной реке с весны до поздней осени.
Легче всего стирать получалось у моряков. Они привязывали грязные вещи к канату и выбрасывали за борт, по ходу движения корабля. Белье отлично выстирывалось под напором воды.
28 марта – День рождения саксонского фарфора
 28 марта - День больших перемен 
Иногда хочется чего-то нового в обыденной жизни, взять и все изменить в один день. Для желающих поменять жизнь к лучшему  и создан этот праздник.
Чтобы изменить жизнь к лучшему, не надо сворачивать горы. Начните свой День больших перемен с зарядки или с пробежки. Измените привычный маршрут на работу или с работы, побольше времени проведите на свежем воздухе, выкиньте ненужный хлам из дома, освободите место для новых вещей. Здоровый образ жизни, правильное питание, занятия творчеством создадут положительные эмоции, настроение и откроют дверь переменам.
28 марта - День тяжёлой атлетики
28 марта – День детской книжки с картинками
28 марта – День фортепиано
28 марта – День джакузи
28 марта - День сорняков 
Оцените живучесть этих растений, ну, и объём работ перед прополкой. 28 марта - День еды на палочке 
Это может быть не только мороженное.
28 марта - День торта «Черный лес»
28 марта – День «Съешь эскимо» 
28 марта - День школ чайных церемоний (Япония) 
28 марта - День резиновых калош 
28 марта - День уважения кошки 
28 марта – Сегодня можно попробовать косметику на основе масел, натуральные, домашние её варианты. Неплохое время для окрашивания в тёмные тона, долговременной укладки и массажа головы. 

29 марта – День специалиста юридической службы России
Профессиональный праздник военных юристов, установленный Указом Президента Российской Федерации от 31 мая 2006 г. N 549 «Об установлении профессиональных праздников и памятных дней в Вооруженных Силах Российской Федерации».
Одним из основных направлений обеспечения национальной безопасности Российской Федерации является правовое обеспечение её военной безопасности.
Укрепление обороноспособности государства, решение правовыми средствами задач, стоящих перед военной организацией государства в условиях возникающих новых внутренних, внешних и трансграничных опасностей и угроз жизненно важным интересам личности, общества и государства.
29 марта – День владельцев малого бизнеса
29 марта – 110 лет со дня рождения русской советской детской писательницы, драматурга Э. Я. Цюрупы («Улица Зелёная», «У кольца нет конца», «Тёплый берег» и др.)
29 марта - 85 лет со дня рождения русского режиссёра Говорухина С. С. («Место встречи изменить нельзя», «Асса», «Вертикаль», «Приключения Тома Сойера», «В поисках капитана Гранта» и др.)
29 марта - День рождения Кока-Колы
29 марта – День самопознания
29 марта – День добрых дел
29 марта - Национальный день сыра (Франция)
29 марта - День фокусника - иллюзиониста или Праздник дыма и зеркал 
29 марта - День, когда Ниагарский водопад высох 
Обычно через него проходит 3160 тонн воды в секунду, но 29 марта 1848 года из-за ледяных заторов реки он на время перестал быть водопадом совсем.
29 марта - День лимонного шифонового торта 
29 марта - День скакания на одной ножке 
29 марта – Светлый и радостный день, когда даже лёгкий самомассаж лица может преобразить вас, а неброский макияж и вовсе сделать сногсшибательной.

30 марта - День войск ракетно-космической обороны РФ 
30 марта - 165 лет со дня подписания Парижского мирного договора, завершившего Крымскую войну 1853-1856.
30 марта - 695 лет со дня рождения русского великого князя Ивана 11 Красного.
30 марта - 275 лет со дня рождения испанского художника Гойи Ф. («Мадридский рынок», «бедствия войны», «Восстание 2 мая 1808 в Мадриде» и др.)
30 марта - 245 лет со дня рождения русского художника Тропинина В. А. («Кружевница», портреты А. Пушкина, К. Брюллова, и др.)
30 марта - День защиты Земли 
Чтобы привлечь внимание людей к глобальным экологическим проблемам, был создан этот праздник. В этот день организуются массовые посадки деревьев, уборки улиц, территорий городов, лесов, проводятся экологические выставки, уроки экологии.
30 марта - День спичечного кораблестроения 
Многие желают иметь свой фрегат или крейсер в уменьшенном размере. Основным материалом для постройки служат обычные спички без серы – уже готовые оструганные доски для корабля. Это очень сложная и кропотливая работа, которая требует огромного терпения и времени. Поэтому вполне заслужено в честь таких мастеров установлен праздник.
Издавна люди увлекаются построением маленьких уменьшенных копий зданий, сооружений, кораблей. Миниатюрные модели судов находили при раскопках, возраст которых составлял 6000 лет. Это очень тонкая работа. Передать все детали и строение копии, правильные пропорции и масштаб – целое искусство.
Некоторые люди тратят на свое увлечение всю жизнь. Например, Фил Уоррен из Англии потратил 60 лет на то, чтобы создать флот из 400 моделей кораблей. Для постройки одного судна ему в среднем понадобилось 1500 спичек и месяц работы.
Американец Уэйн Куси создает удивительные копии кораблей, которые передают все детали в мельчайших подробностях. Самое большое судно в его коллекции – «Королева Мария». Оно достигает 7 метров в длину, 2 метра в высоту и 1 метр в ширину.
Дэвид Рейнольдс потратил 10 тысяч часов и 250 тысяч спичек для создания флотилии из 20 судов. В ее состав вошли такие знаменитые судна, как «Титаник», «Виктория», «Королева Мария».
30 марта – День ремесленника
30 марта – День прогулки по парку
30 марта – День виртуального отпуска
30 марта – День карандаша
30 марта - День прощания с сугробами.
30 марта - День супа из шеи индейки 
30 марта - День обнимания с солнцем 
30 марта - День бездомного человека 
30 марта - День «Я все здесь контролирую» 
30 марта – Благодаря стрижке в этот день у многих девушек обострится интуиция. Вот она-то и подскажет вам, что абонемент в спортзал – вещь весьма полезная. А мечта о покупке хорошенького платьица всё реальнее.

31 марта - Международный день резервного копирования, или День бэкапа. 
Безвозвратное удаление или пропажа необходимых файлов в результате ошибки, вируса, сбоя системы или даже кражи устройства может обернуться катастрофой. Чтобы этого избежать, необходимо регулярно выполнять резервное копирование. Данной операции посвящен международный праздник. Инициатором создания праздника выступил сайт Реддит в 2011 году.
В этот день всем рекомендуется сделать копии документов, ценной информации, дорогих сердцу фотографий и видео на дополнительные носители информации – карты памяти, внешний жесткий диск.
Важные правила бэкапа:
сохранять данные в трех экземплярах (оригинал и 2 копии);
одну копию рекомендуется хранить на жестком диске, вторую – в хранилище в интернете;
не следует хранить все копии вместе;
установить программу, которая автоматически пересохраняет данные.
Желательно взять в привычку сохранять информацию: делать копии не только 31 марта, а постоянно. Тогда никакая случайность или ошибка системы не застигнет врасплох.
31 марта - Международный день декольте; 
31 марта - Международный день «Уволься с надоевшей работы»
31 марта – 55 лет со дня осуществления в СССР запуска первого искусственного спутника Луны.
31 марта - День горелки Бунзена 
Горелка Бунзена была изобретена в 1854 году из-за необходимости более чистого и горячего пламени, которое можно было бы использовать в лабораторных экспериментах.
31 марта - День цветных мелков в США 
Их компания стала производить с 1903 года 
31 марта - День фильма «Матрица»
31 марта – Праздник разноцветных глаз
31 марта – День апельсинов и лимонов.
31 марта – День картофелины
31 марта - День моллюсков в ракушке 
31 марта - День Эйфелевой башни
31 марта – День равной оплаты труда (США)
31 марта – День «Она такая забавная» (США) 
31 марта – День танцевального марафона (США)
31 марта – Последний день месяца пройдёт под девизом «Кудри и цветочные принты в массы!». Есть неплохой шанс собрать рекордное количество комплиментов, если неукоснительно ему следовать.
