Каждый из нас хочет быть сильным, бодрым, энергичным.  А чтобы быть здоровым, умным, сильным, человек должен получать витамины с пищей. Сегодня ребята старше- подготовительной группы, посмотрев презентацию,  узнали, в каких продуктах живут витамины.  А в конце презентации детей ждала веселая зарядка, которую им помогал делать веселый львенок. Оказалось,  такая зарядка и веселее и полезнее!
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