[bookmark: _GoBack]7 апреля 2022 года воспитанники дошкольного отделения Ивановской средней школы отметили Всемирный день здоровья, совершив путешествие в страну « Здоровье». Чтобы попасть туда, нудно было преодолеть немало трудностей – детям и взрослым все время мешала злая Простуда и предлагала пойти с ней в страну «Простуды и болезни». Ребята выполнили все задания Простуды –сделали веселую зарядку, отгадали загадки о предметах личной гигиены, назвали фрукты и овощи , где больше всех витаминов находится, поиграли в игру «В огород мы пойдем» и попали к доброй Фее в страну «Здоровье». В конце праздника Фея вместе с детьми подвела итоги ЗОЖ: принимать водные процедуры, выполнять гимнастику, заниматься спортом , есть здоровую пищу, соблюдать режим дня и личную гигиену.
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