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7 neT, moceImaronux ¢ 12 9acoBbIM NpedbIBaHAEM,
GpazoBaTeIbHBIX OPraHu3alusXy/ M0/l pelakinen ML.IL

3aBTpak

Bropoii 3aBTpaK

Ooen

VYna0oTHEHHBIH NOJJHUK

1 Otrapsbie Makaponsl | Cok BUHOrpaanbiii | Camart u3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM FOPOIIKOM KamnycTra TymeHas
JIeHb | C MacJoM Cyn xaptodenbHblii ¢ Micom\cmeTanoit | Komior u3 usioma
Kaxao ¢ MOJIOKOM IITuna orBapHas X1eb mueHU4HbIN
Xneb nieHuYHbIH ¢ ITrope kapTodenbHOoe
MacJjioM Xneb p>xaHoi
KoMmor 13 CBeXHX sI0J10K
2 Kama monoynas Kedup c caxapom | Canat U3 MOPKOBH H SI0JI0K 3ariekaHka U3 TBOpora co
J€Hb | INILIEHUYHAasi C MacjioM bopii sieTHHM CIIaJIKON NOJIUBKOM
Kodeiinplii HamMTOK ["ynsimn U3 roBsiIuHb Yaii ¢ caxapoMm
X11e6 mmeHuYHbIA Puc orBapHoO# banan
CpIp NOPIHUOHHBIN Xneb pxxaHoi
Kucens mioaoBO-aroaHbIA
3 Kamma mono4Has Psxenka Caat U3 cBeXero orypua Pri6a TylieHast ¢ OBOIaMHU
JeHb | TepKyjecoBas C I1{x U3 cBEXe# KaIlyCThl C MCOM CO Puc npunmymeHHbIi

MAacJIOM
X e mueHudHbIN C
MacJIOM

CMETaHOU
Tedrenu U3 roBsAUHEI
['peua pacceimyaras

Xneb MmueHHuIHBIN
Yaii ¢ TMMOHOM




YTBEPXJIAIO

3asenyronuii MJIOY 3ebnsakoBckuii a/c
E.H.KynpsBuesa

« 24 » cents6ps_2019r.

IIpuMepHoOe TecATUIHEBHOE MEHIO VISl OPraHu3aluy ropsiuero NUTaHus jJeTeil B Bo3pacre ot 3 10 7 Jjer,

nocemawiuux ¢ 12 yacopbiM npedpiBanneMm MJIOY 3e0sakoBCKUN TeTCKUH cajl,
B COOTBETCTBHUHM ¢ (PU3HOJOTHYECKUMHU HOPMAMM NOTPeOJIeHUS MPOAYKTOB.
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3aBTpak . . .
Bropoii 3aBTpak Oben YIUIOTHEHHBIUA MOJAHUK
1 OtBapuble MakapoHbl | Cok BuHOrpaanbsiid | Canat U3 CBEKIIbI C 3eJieHbIM ropomkoM | Kamycra tymienas
JAeHb | C MaclloM Cyn xaptodenbHbiii ¢ Msicom\cmeranord | Kommor u3 ustoma
Kaxkao ¢ monokom [Itnna orBapHas X71ed NiIeHnYHbIN
X7neb MIIeHUYHBIN ¢ [Trope kaprodenpHOe
MacjioM X11eb prkaHou
KomrmioT u3 cBexux s16710K
2 Kama monounas Kedup ¢ caxapom | Canar 13 MOPKOBHU U S0JIOK 3anekaHka U3 TBOpPOra co
J€Hb | MIIICHUYHAsI C MacjIoM bopi ietHnm CJIaJKOM MOJJIMBKOM
Kodeiinbiit HanmuTox ['ynsm u3 roBsAuHbL Yaii ¢ caxapoM
X7neb mimeHUnYHBIHN Puc orBapHoi banan
ChbIp NOPLUMOHHBIN X1eb prkaHou
Kucenp mionoBo-sroasslii
3 Kamra monounas Psoxenka Cauar u3 cBexero orypua Pr16a Tymienas ¢ opouiamu
JAeHb | TEPKyJecoBas C [[ln u3 cBe)eEM KamyCThl C MICOM CO Puc nmpunyuieHHbiit
MacJIOM CMETaHOU X7neb MieHnYHbIN
X7nebd NIIeHUYHBIN ¢ TedTenu U3 roBsIUHbBI Yai1 ¢ TMMOHOM
MacJI0M I'peua pacceinmyaras




Yaii ¢ MOJIOKOM

X1eb prkaHou
Komnot u3 cyxo(pykToB

4 Kama monounas S1610K0 Castat u3 6€JOKOUYaHHOM KaITyCThI C Pary oBomnoe
J€Hb | MaHHas C MacJIOM PACTUTEIBHBIM MACJIOM Monoxko kurstaeanoe 3,2%
X7eb NieHUYHbIN Pacconbauk JIeHuHrpagckuii ¢ Msacom co | Xied MieHnIHbINH
ChbIp MOPUHUOHHBIN CMETaHOU
Kaxkao ¢ monokom Cocucka oTBapHas
MaxkapoOHBI OTBapHBIE C MACIIOM
Xneb pxaHoM
Komnor 13 10108 KOHCEPBUPOBAHHBIX
5 CyI MOJIOYHBIN C CoK BUIIIHEBBIN Canat 13 MOPKOBH OTBapHbIE MAaKapOHBI C CHIPOM
JAeHb | MAKaPOHHBIMHU Cyn kaptoenbHbIN ¢ MSICHBIMU Kucens mio10Bo-roaHbIiM
W3IETTASIMU bpukagenbKaMu X110 MIIeHUYHBIN
X11e0 MIIIEHUYHBIH C Kotnera pribnas
MacJIOM Puc npunymennsii
Yaii ¢ MoJioKOM X11eb prkaHou
Kommor u3 uszroma
6 Kama monounas Kedup ¢ caxapom | Canar U3 CBEKJIbI C COJIEHBIM OT'YPIIOM CBIpHUKH TBOpPOYKHBIE
JAeHb | SYHEBAs C MacCiIOM [IIn mo-ypanbCcku ¢ Kpyrou 3ali€ueHHBIE CO CTYIIIEHHBIM
Kodeiinpiit HanmuTox Kotnera mscnHas ¢ coycom MOJIOKOM
X71e0 MIIeHUYHbIN Kaprodenbaoe mope Yaii ¢ caxapom
ChIp NOPLMOHHBII Kommnor u3 kyparu SAb6moxo
X11eb prkaHou
7 Kama monmounas Psoxenka Cauar u3 cBexero orypua bynouka gomamHss
JeHb | pUcoBas bopix co cBexeit KarmycTou ¢ MACOM €O Yal ¢ ITMMOHOM
C MacJIoM CMETaHOU banan
X110 MIIIEHUYHBIH C Pri0a 3aneuenHas
MacjoM MaxkapoHbI OTBapHBIE
Kakao ¢ Monokom Xnebd pxaHoi
Kucenp mioioBo-Sroauslii
8 Kamma monounas ['pyma Canat u3 MOPKOBH U SI0JIOK MaHHBI€ KOTJIETHI CO CIAJKON
JAe€Hb | TpeYHeBas Cyn xapTodenbHbIii ¢ ppIOHBIMU MO/JIUBKOM




ChlIp OPLIMOHHBIN
X1e0 TIIIEHUYHBII
Yaii ¢ MOJIOKOM

KOHCEpBaMHU
["omy61161 T€HUBBIE CO CMETaHHO-
TOMAaTHBIM COYCOM

X11eb prkaHou

Komnor u3 cyxodpykToB

OTBap H3 1IJI0A0B IIMIIOBHHUKA

9 Kama monounas Coxk abpukocoBbiidi | Canat U3 CBEKJIbI C PACTUTENbHBIM 3pa3bl U3 TBOPOTa C U3IOMOM
JeHb | MIIEHHAs C MaCIOM MacJoM qaii ¢ caxapoM
Kodeiinpiit HanmuTox [Iln u3 cBEXEM KayCThl C MCOM CO 10J10KO
X7eb MIeHUYHBIN ¢ CMETaHOU
MacJoM I'ynsimn u3 roBsiiMHbL
I'peya pacceimuaras
Xneb pxaHoM
Kommor n3 yepnocnusa
10 | Kama mosouHas Kedup c caxapom | Canar u3 cBexei KamycThl ¢ OMIIET € 3€JIeHBIM TOPOILKOM
JAeHb | MaHHAs C MaciioM PACTUTENBHBIM MACIIOM Yai1 ¢ MOJIOKOM

ChbIp NOPLUHOHHBIN
X1e0 IIIIeHUYHBII
Kaxkao ¢ monokom

Cyn xapTodenbHblid ¢ MICOM
Pr16a 3anedyeHHas ¢ MOPKOBbBIO
Puc mpunymennsi

X1eb prkaHou

Komnor n3 yepHociauBa

X1e0 MIIEeHUYHBIN
I'pymra




JleHb: MOHEeIeIbHUK
Hepess: neppas

Ce30H: BeceHHe-3UMHMIA

BospacTHas kateropusi: 3-7 et

MEHIO-PACKJIAIKA

TexHomnoru [Tpuem numu, | Macc [Tumeskie BemecTBa (r) | DHepre | MuHepaabHbIC BEIIECTBA, Butamunsl Mr
yeckas u HAaMMEHOBAHHE a TUYECK Mr
HOpMaTUBH | Ne omona MOpLH ast
ast peLenTypbl u LIEHHOC
JIOKYMEHTa | WIN (r) Tb Ca Fe P B1 B> C
b X 4
Mt /| TEXHOJIOTHUY (xkxamn)
COOpHHK | eCKOH
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 335 OTBapHubie 200 7,36 6,02 35,26 224.6 6,48 1,474 | 49,56 | 0,079 | 0,034 0
MAaKapOHBI C
MacJI0M
Ne 1 XJ1e0 50\5 2,45 7,55 14,62 136,0 9,3 0,62 29,1 0,05 0,03 0
MIIEHUYHBIHA €
MAacJIOM
Ne 416 Kakao c 200 3,67 3,19 15,82 107,0 137,0 0,43 112,1 0,05 0,17 1,43
MOJIOKOM
Hroro: 13,48 16,76 65,7 467,6 | 152,78 | 2,524 | 190,76 | 0,174 | 0,234 1,43
Bropoii 3aBTpak
Ne 418 Cok 100 0,45 0,30 | 24,45 102 30,0 0,60 18,0 0,03 0,02 | 102
BHHOI'PAAHbIH
O0en
Ne 35 Canar u3 60 0,98 2,46 4,82 45,35 16,4 0,77 24,68 | 0,026 | 0,022 5,76
CBEKJIbI €




3€¢JICHBbIM

rOPOIIKOM

Ne 83 Cyn 250\ 2,34 2,83 16,63 | 101,25 | 25,85 1,17 76,8 0,132 0,08 12
kaprodenabHblii | 15\5 5
¢ MSICOM CO
CMETaHOM

Ne 317 IIThna 80 18,08 13,60 0 195,0 26,4 1,28 1248 0,32 0,10 0
oTBapHasi

Ne 339 ITrope 150 3,06 4,8 20,44 137,0 37,0 1,01 86,6 0,119 0,11 18,16
KaprodejbHoe

Ne 390 Kommnor u3 200 0,16 0,16 23,88 97,6 14,48 0,94 44 0,008 0,1 1,72
CBEKHX 010K
XJ1e6 paxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 87,0 175 1,96 79,0 0,09 0,04 0
Hroro: 29,95 24,45 | 82,47 663,2 | 137,63 | 7,13 | 396,28 | 0,715 | 0,452 37,64

5
YII0THEHHEBIN HOJTHUK

Ne 354 Kanycra 250 4,617 8,06 | 17,975 | 163,0 121,9 1,82 90,5 0,045 | 0,045 | 25,647
TyHieHast

Ne 394 Kommnor u3 200 0,44 0,02 | 27,768 | 113,08 | 31,82 | 1,248 15,4 0,002 | 0,006 0,4
H3I0MAa
X1e0 50 3,95 0,5 24,15 118,0 115 1,0 43,5 0,08 0,03 0
NieHnIHbII
Hroro: 9,007 8,58 | 69,8903 | 394,08 | 165,22 | 4,068 | 1494 | 0,127 | 0,081 | 26,047
Hroro 3a nennb 52,887 | 50,09 | 242,51 | 1628,8 | 485,63 | 14,32 | 754,44 | 1,043 | 0,787 | 167,11

3 8 2 7




JleHb: BTOPpHHUK
Henens: nepsas

Ce30H: BeceHHe-3UMHMI

Bo3pacTHas kareropus: 3-7 Jjer

TexHomoru IIpuem numw, Macca | IIumessle BemectBa (T) | DHepre MunepanbHble Buramunel mr
yeckas u HAaVMEHOBAHHUE | MOpPUUU THYECK BEILIECTBA, M
HopMmaTuBH | Ne osrona (r) ast
ast peuentypsl LIEHHOC
JIOKyMEHTa | WU Th Ca Fe P B B> C
b X v
U /| TEeXHOJIOTHUY (kkaur)
COOpHUK | €CKOM
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 182 Kama 200 5,67 5,28 | 37,44 | 220,0 15,6 1,36 | 1159 0,15 0,02 0
MOJIOYHASA
NIIEHUYHASA C
MAacJIOM
Ne 414 Kodeiinbrii 200 2,85 2,41 | 14,36 91,0 113,2 0,12 81,0 0,04 0,14 1,17
HANUTOK
XJ1e0 50 3,95 0,5 24,15 | 118,0 115 1,0 43,5 0,08 0,03 0
NIIEeHUYHbIA
Ne 7 Croip 10 2,32 2,95 0 36,0 100,0 0,11 50,0 0 0,03 0,16
MOPUMOHHBIH
Hroro: 14,79 | 11,14 | 75,95 | 465,0 140,3 2,59 | 2904 0,27 0,22 1,33
Bropoii 3aBTpak
Ne 420 Kedup ¢ 100 4,35 3,75 6,00 75 180,0 0,15 135 0,06 0,26 1,05
caxapom
Oo0en
Ne 41 Canar u3 60 0,65 0,11 5,17 24,0 14,6 0,65 26,4 0,032 0,035 3,75
MOPKOBH H
s10J10K
Ne 62 Bopuy 250 2,115 | 5,072 | 13,19 | 106,75 42,4 1,49 68,2 0,082 0,062 | 11,15
Ne 293 Lyasim u3 80 10,315 | 8,15 2,62 125,0 18,6 0,79 | 81,85 | 0,025 0,07 0,555




roBAAIINHbI

Ne 332 Puc orBapHoi 160 4,056 | 5971 | 40,76 | 233,0 1,52 0,585 | 67,72 | 0,028 0,021 0
Ne 397 Kucean 200 0,232 0,012 | 35,27 | 1422 12,06 0,682 | 10,78 | 0,002 0,086 0,146
IJIOI0BO-
ATOAHBIN
XJ1e6 paxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 87,0 17,5 1,96 79,0 0,09 0,04 0
HToro: 20,668 | 19,91 | 113,7 | 717,95 | 106,68 | 6,057 | 333,9 | 0,259 0,314 15,95
5 1 5 1
Y1oTHEHHDBI MOJTHAK
Ne 251 3anmexaHka u3 150\10 26,31 18,09 | 25,74 | 372,0 221,1 1,05 | 315,6 0,09 0,39 0,36
TBOpOra co
caaaKou
NMOAJTHBKOH
Ne 411 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,2 9,99 40,0 10,0 0,28 2,5 0 0 0,3
Ne 386 banan 100 15 0,5 21 96 16 0,3 11 0,08 0,03 20
Hroro: 27,87 18,79 | 56,73 | 508,0 247,1 1,63 | 329,1 0,17 0,42 20,66
HToro 3a neHnb 67,678 | 53,59 | 252,3 | 1765,9 | 674,08 | 10,42 | 1088, | 0,759 1,214 38,99
5 9 5 7 45 1




Henn: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: BeCeHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas kareropus: 3-7 Jjer

TexHomoru IIpuem numm, | Macc [Mumessle BemectBa (r) | OHepre MunepanbHble Buramunel mr
yeckas u HaVMEHOBAaHHE a THYECK BEILIECTBA, M
HOpMaTuBH | Ne omo1a IOpLH as
ast peuentypsl u LIEHHOC
JIOKyMEHTa | WU (r) 5 W y Th Ca Fe P B B> C
U /| TEeXHOJIOTHUY (kkaur)
COOpHUK | €CKOM
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 182 Kama 200 5,35 2,75 31,95 1740 | 23,9 1,55 142.9 0,14 0,035 0
MOJIOYHAS
repkyJiecoBasi ¢
MAacJIOM
Ne 413 Yaii ¢ mosiokom | 200 2,67 2,34 14,31 89,0 1139 | 0,37 83,5 0,04 0,14 1,20
Nel XJ1e0 50\5 2,45 7,55 14,62 136,0 9,3 0,62 29,1 0,05 0,03 0
NMIIEeHUYHBIH C
MAacJIOM
Hroro: 8,47 12,64 | 60,88 399,0 | 1471 | 2,54 255,5 0,23 0,205 1,8
Bropoii 3aBTpak
Ne 420 Psiskenka 100 4,35 3,75 6,30 76 186,0 0,15 138 0,03 0,20 0,45
Ooben
Ne 13 Canar u3 60 0,475 3,805 1,48 42,06 | 13,65 | 0,36 25,01 0,018 0,023 5,94
CBEKero
orypua
Ne 73 IIu u3 cBexei 250\ 1,74 4,88 8,48 84,75 | 43,32 | 0,795 | 47,62 0,057 0,045 | 18,465
KAIyCThI ¢ 15\5
MSICOM U
CMETAHOM
Ne 303 Tedrean u3 80 5,665 6,265 | 7,095 107,5 | 20,05 | 0,625 | 63,85 0,035 0,055 | 0,525




roBAAIINHbI

Ne 330 I'peua 150 8,188 5,80 36,80 | 232,14 | 14,11 | 4,34 | 195,64 | 0,198 0,107 0
paccoimyarasi

Ne 394 Kommnort u3 200 0,44 0,02 27,77 113,0 | 31,82 | 1,248 15,4 0,02 0,006 0,4
cyxo(ppykKToB
XJ1e6 p:kaHoit 60 3,3 0,6 16,7 87,0 17,5 1,96 79,0 0,09 0,04 0
Hroro: 19,808 | 21,37 | 98,325 | 666,45 | 140,4 | 9,318 | 426,52 | 0,418 0,33 25,33

5
Y1oTHEHHDBI MOJTHAK

Ne 261 Pr10a, 80 7,66 3,85 2,20 74,0 22,1 0,47 118,3 0,05 0,04 1,96
TylIeHas ¢
OBOIIIAMH

Ne 333 Puc 150 3,46 4,094 | 34,94 | 190,43 2,3 0,488 | 57,71 0,022 0,017 0
NPUNYHEeHHbII

Ne 412 Yaii ¢ 200 0,12 0,02 10,20 41,0 12,8 0,32 4.0 0 0 2,83
JMMOHOM
X1e0 50 3,95 0,5 24,15 118,0 115 1,0 43,5 0,08 0,03 0
NIeHUYHbIA
Hroro: 15,19 8,464 | 71,49 | 423,43 | 48,7 | 2,278 | 223,51 | 0,152 0,087 4,79
Hroro 3a nenpb 47,818 | 46,22 | 236,99 | 1564,8 | 522,2 | 14,28 | 1043,5 0,83 0,822 32,37

4 5 8 5 6 3




JeHb: yerBepr
Henens: nepsas

Ce30H: BeceHHe-3UMHMI

Bo3pacTHas kareropus: 3-7 Jjer

TexHomoru IIpuem numm, | Macc [Mumessle BemectBa (r) | OHepre MunepanbHble Buramunel mr
4yecKas u HaUMEHOBAHHE a TUYECK BELIECTBA, MI
HOpMaTuBH | Ne omo1a IOpLH as
ast penenTypsl " LIEHHOC
JIOKyMEHTa | WU (r) 5 W y Th Ca Fe P B B> C
U /| TEeXHOJIOTHUY (kkaur)
COOpHUK | €CKOM
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 182 Kama 200 4,52 4,07 35,46 197,0 10,7 0,47 38,6 0,04 0,02 0
MOJIOYHAS
MaHHad ¢
MAacJIOM
Ne 416 Kaxkao ¢ 200 3,67 3,19 15,82 107,0 | 137,0 | 0,43 112,1 0,05 0,17 1,43
MOJIOKOM
XJ1e0 50 3,95 0,5 24,15 118,0 11,5 1,0 43,5 0,08 0,03 0
NIIEeHUYHbIA
Ne 7 Croip 10 2,32 2,95 0 36 100 0,11 50,0 0 0,03 0,16
MOPUMOHHBIH
Hroro: 14,46 10,71 | 75,43 | 458,0 | 2592 | 2,01 2442 0,17 0,25 1,59
Bropoii 3aBTpak
Ne 386 s10J10K0 100 0,2 0 10,1 42 17,5 2,41 12,5 0,03 0,025 |11
Ooen
Ne 21 Canar u3 60 0,8 3,17 5,086 | 50,53 | 26,27 | 0,318 | 14,53 0,016 0,022 | 20,56
0€JIOKOYaAHHOM
KAIyCThI €
JIYKOM
Ne 82 PacconbHuk 250\ 1,997 5,11 16,92 | 121,75 | 24,95 | 0,932 63,3 0,095 0,06 7,537
«Jlennnrpagck | 15\5 5




Hil» ¢ MSICOM H

CMeTaHoi
Ne 291 Cocucka 80 14,56 5,28 0,16 172 20,8 1,44 104,8 0,032 0,072 0
oTBapHasi
Ne 335 Maxkaponbl 160 6,13 5016 | 29,38 | 187,17 54 1,228 41,3 0,061 0,028 0
OTBapHbIE C
MacJoM
Ne 395 Kommnort n3 200 0,484 0,188 32,4 133,4 | 15,98 | 1,46 15,58 0,006 0,018 1,98
IJIOJI0B
KOHCEPBHPOBA
HHBIX
Xu1e0 p:kaHoit 60 3,3 0,6 16,7 87,0 17,5 1,96 79,0 0,09 0,04 0
Hroro: 27,271 | 19,36 | 100.64 | 751,85 | 110,9 | 7,038 | 318,51 0,3 0,24 30,077
4 6 5
YII0THEHHEBIN HOJTHUK
Ne 361 Pary oBomnHoe 250 4,595 10,19 | 26,16 | 214,75 | 93,5 | 2,305 | 125,55 0,13 0,1375 | 22,125
Ne 419 MoJiok0 200 5,48 4,88 9,07 102,0 | 126,8 | 0,19 170,1 0,08 0,28 2,46
KHINSTYEHHOoe
XJ1e0 50 3,95 0,5 24,15 118,0 11,5 1,0 435 0,08 0,03 0
NIIeHUYHbIA
Hroro: 14,025 | 15,57 | 59,38 | 434,75 | 231,8 | 3,495 | 339,15 0,29 0,4475 | 24,585
HToro 3a nenp 55,956 | 45,64 | 24555 | 1686,6 | 619,4 | 14,95 | 914,36 0,79 0,9625 | 67,252
4 6 35




JleHb: IATHUIA
Henens: nepsas
Ce30H: BeCeHHe-3UMHHIA

Bo3pacTHas kareropus: 3-7 Jjer

Texnoinoru

Macc

IIpuem numw, [Mumessle BemectBa (r) | OHepre MunepanbHble Buramunel mr
yeckasi u HAaUMEHOBaHUE a TUYECK BEIIECTBA, M
HOpMaTuBH | Ne omo1a IOpLH as
ast penenTypbl u LEHHOC
JIOKyMEHTa | WU (r) 5 W y Th Ca Fe P B B> C
U /| TEeXHOJIOTHUY (kkaur)
COOpHUK | eCKOM
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 100 Cyn 200 5,75 5,212 | 18,83 | 145,2 | 1616 | 0,508 | 137,98 | 0,086 0,202 0,91
MOJIOYHBIH ¢ 2
MAaKaAPOHHBIMU
U3JeJIUAMHI
Ne 413 Yaii ¢ mosiokom | 200 2,67 2,34 14,31 89,0 | 1139 | 0,37 83,5 0,04 0,14 1,20
Nel Xi1ed 50\5 2,45 7,55 14,62 | 136,0 9,3 0,62 29,1 0,05 0,03 0
NMIIEeHUYHBIH C
MacJioM
Hroro: 10,87 15,10 | 47,76 | 370,2 | 284,8 | 1,498 | 250,58 | 0,176 0,372 2,11
2 2
Bropoii 3aBTpak
Ne 418 Cox 100 1,05 0,30 | 17,10 75 25,5 0,45 27,0 0,02 0,03 1,10
BHIIHEBbI
Ooen
Ne 42 Canar u3 60 0,73 0,056 6,83 30,76 | 15,33 | 0,40 31,06 0,34 0,39 2,82
cBekKel
MOPKOBH
Ne 89 Cyn 250\ 6,635 5,18 15,44 | 1350 | 29,0 1,47 | 118,15 | 0,135 | 0,117 | 11,12
kaprodenbubrii | 30
¢ MSICHBIMH




(ppuxkagesbxkam
u

Ne 271 Kotiera 80 10,09 3,26 6,79 97,0 19,9 0,57 129,8 0,06 0,05 0,24
pbIOHast

Ne 333 Puc 150 3,46 4,094 | 34,94 | 190,43 2,3 0,488 | 57,71 0,022 0,017 0
NMPUIY HeHHbII

Ne 394 Komnort u3 200 0,44 0,02 27,77 113,0 | 31,82 | 1,248 15,4 0,02 0,006 0,4
H3I0Ma
XJ1€0 p:kaHoi 60 3,3 0,6 16,7 87,0 17,5 1,96 79,0 0,09 0,54 0
Hroro: 24,655 | 13,21 | 108,47 | 653,19 | 1158 | 6,136 | 431,12 | 0,361 0,769 14,66

5
YI0THEHHBIN MOJTHUK

Ne 220 OTtBapHbIe 200\ 11,17 10,28 | 31,78 264 106,0 | 1,51 122,4 0,07 0,07 0,14
MAaKapoOHBI ¢ 10
CHIPOM

Ne 397 Kucean 200 0,232 0,012 | 35,27 142,2 | 12,06 | 0,682 | 10,78 0,02 0,086 0,146
IJI00BO-
ATOAHBIN
Hroro: 11,4042 | 10,29 | 67,05 406,2 | 118,0 | 2,192 | 133,18 | 0,072 0,156 0,286

2 6
HUroro 3a aeHnp 47977 | 38,90 | 240,38 | 1504,5 | 544,2 | 10,27 | 841,88 | 0,629 1,327 | 18,156
4 9 3 6




JleHb: MOHEaEeILHUK

Hepneas: Bropast

Ce30H: BeCeHHe-3UMHUI
BospacTHas kateropus: 3-7 et

TexHomnoru [Ipuem numm, Macc [Mummessie Bemecta (r) | DHepre MusnepanbHbie Buramunsl Mr
yeckas u HalMEHOBAaHHE a THYECK BEII[ECTBA, M
HOpMaTUBH | Ne osona IOpLH ast
ast peuenry u LIEHHOC
JIOKYMEHTa | PBI U (1) Th Ca Fe P B: B> C
b XK v
Ust /| TexHOMO (kKau)
COOpPHHK | THYECKO
peuentyp/ | i KapTel
3aBTpak
Ne 182 Kama mosiounas 200 4,39 4,20 33,19 188,0 | 37,2 0,82 150,9 0,08 0,03 0
siYHeBas €
MAacJIOM
Xi1e0 50 3,95 0,5 24,15 118,0 11,5 1,0 43,5 0,08 0,03 0
MIIeHUIHbIH
Ne 7 Croip 10 2,32 2,95 0 36 100 0,11 50,0 0 0,03 0,16
MOPUHOHHBIN
No 414 Koddeiinbrii 200 2,85 2,41 14,36 91,0 113,2 | 0,12 81,0 0,04 0,14 1,17
HAMUTOK
HTroro: 13,51 10,06 71,7 433,0 | 2619 | 2,05 325,4 0,2 0,23 1,33

Bropoii 3aBTpak

Ne 420 Kedup c caxapom 100 4,35 3,75 6,00 75 180,0 0,15 135 0,06 0,26 1,05

Ooen
Ne 37 Canar u3 CBeKJIbI 60 0,84 3,99 3,93 51,41 | 17,85 | 0,629 | 23,42 0,017 0,02 5,0
€ COJIEHBIM
Orypuom
Ne 78 1 no-ypajabcku 250 2,02 4,92 7,35 81,75 | 81,75 | 0,84 47,5 0,04 0,02 4,35
¢ Kpynoi
Ne 299 KotJera msicuas ¢ | 80\20 9,31 10,32 7,98 162,0 | 50,4 0,80 107,0 0,05 0,09 0,09




coycom

CMETAHHBIM
Ne 339 ITrope 150 3,06 4,8 20,44 137,0 37,0 1,01 86,6 0,139 0,11 18,16
KapTrogeabHoe
Ne 394 Komnor u3 200 0,44 0,02 27,77 113,0 | 31,82 | 1,248 15,4 0,02 0,006 0,4
Kyparu
XJ1e0 p:kaHoii 60 3,3 0,6 16,7 87,0 17,5 1,96 79,0 0,09 0,04 0
Hroro: 18,97 24,25 | 84,17 | 632,16 | 236,3 | 6,487 | 358,92 | 0,356 0,286 28,0
2
YI0oTHEHHBIN TOJITHUK
Ne 245 ChIpHUKH 150\ 27,99 19,0 16,78 350,0 | 2336 | 1,14 341,6 0,1 0,41 0,38
TBOPO’KHbIE CO 10
CTYIIeHHBIM
MOJIOKOM
Ne 411 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,2 9,99 40,0 10,0 0,28 25 0 0 0,3
Ne386 so6J0K0 100 0,2 0 10,1 42 17,5 2,41 12,5 0,03 0,025 11
Hroro: 28,25 19,2 36,87 432,0 | 261,1 | 3,83 356,6 0,13 0,435 11,68
Hroro 3a nennb 65,08 57,26 | 198,74 | 1572,1 | 940,3 | 12,51 | 11759 | 0,746 1,211 42,06
6 2 7 2




JleHb: BTOPpHHUK
Henensi: BTopas
Ce30H: BeCeHHe-3UMHUI

Bo3pacTHas kareropus: 3-7 Jjer

Texnomoru | Ne [Ipuem nuny, Macca | Ilumessle BemecTBa (r) | DHepre MunepanbHble Buramunel mr
YyecKkas U | peuent HalMEHOBaHHE HOPLMHU TUYECK BEIIIECTBA, MI'
HOPMAaTUBH | ypbl osronna (r) ast
ast WIN LIEHHOC
JIOKYMEHTa | TEXHOJI 5 K v Tb Ca Fe P B: B2 C
U /| ormdec (kkaur)
COOpHUK | KOI
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 182 | Kama mosiounasi 200 3,09 4,07 | 36,98 | 197,0 59 0,47 67,0 0,03 0,02 0
PUCOBasi ¢ MACJIOM
Ne 416 | Kakao ¢ mos1okoM 200 3,67 3,19 | 15,82 | 107,0 | 1370 043 | 1121 | 0,05 0,17 1,43
Ne 1 XJ1e0 nimeHu4HbIi 50\5 2,45 7,55 | 14,62 | 136,0 9,3 0,62 29,1 0,05 0,03 0
€ MacJIoM
Hroro: 9,21 14,81 | 67,42 | 440,0 | 152,2 152 | 2082 | 0,13 0,22 1,43
Bropoii 3aBTpak
| No 420 | Pszenka 100 435 | 375 | 630 | 76 186,0 | 0,15 | 138 | 0,03 0,20 [0,45
Ooen
Ne 13 | Canar u3 cBexkero 60 0,475 | 3,805 | 1,48 42,06 13,65 0,35 | 25,01 | 0,018 0,023 5,94
orypua
Ne 68 Bopin co cBexkeii 250\ 9,89 7,27 | 13,73 | 160,0 | 61,25 | 2,197 | 158,1 | 1,1225 | 0,1425 0
KaIMmycToii ¢ MICOM, 15\5
CMETaHOMH
Ne 268 | Ppi0a 3amevennas 80 10,10 5,97 7,98 126,0 41,8 0,76 | 146,6 | 0,06 0,08 0,25
Ne 335 | Makaponbl 160 6,13 5,016 | 29,38 | 187,17 5,4 1,228 | 41,3 | 0,061 0,028 0
OTBapHbIe C
MacJoM
Ne 397 | Kucesan nj1o10Bo- 200 0,232 | 0,012 | 35,27 142,2 12,06 | 0,682 | 10,78 | 0,002 0,086 0,146
SITO/XHbI I




Xu1e0 p:xkaHoit 60 3,3 0,6 16,7 87,0 17,5 1,96 79,0 0,09 0,04 15,61
5
Hroro: 30,127 | 22,67 | 104,54 | 744,43 | 151,76 | 7,177 | 460,7 | 1,3535 | 0,3995 | 21,95
3 9 1
Y1I10THEHHBINA MOTHUK
Ne 452 | Byaouka 80 5,46 9,39 40,44 268,0 14,8 0,97 52,5 0,09 0,05 0,04
JTOMAIIHASA
Ne 412 | Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,12 0,02 10,20 41,0 12,8 0,32 4.0 0 0 2,83
Ne 386 | banan 100 1,5 0,5 21 96 16 0,3 11 0,08 0,03 20
Hroro: 7,08 9,91 71,64 405,0 43,6 1,59 0,17 67,5 0,08 22,87
HToro 3a 1eHb 50,767 | 51,14 | 2499 | 1665,4 | 533,56 | 10,43 | 874,4 | 1,6835 | 0,8995 | 46,70
3 3 7 9 1




Henn: cpena

Henensi: BTopas
Ce30H: BeceHHe-3UMHMI

Bo3pacTHas kareropus: 3-7 Jjer

Texnomoru | Ne [Ipuem nuny, Macca | IIumessle BemectBa (T) | DHepre MunepanbHble Buramunel mr
Yyeckas M | perent HauMEHOBaHUE OpLUUU TUYECK BEIIECTBA, M
HOPMAaTUBH | ypbl osronna (r) ast
ast WIH LEHHOC
JIOKYMEHTa | TEXHOJI 5 K v Tb Ca Fe P B: B2 C
U /| ormdec (kkaur)
COOpHUK | KOI
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 182 | Kama mosnounasi 200 6,21 5,28 | 32,79 | 203,0 12,2 3,32 147,7 0,151 0,083 0
rpeyHeBas ¢
MAacJIoM
Ne 413 | Yaii ¢ moJsiokoM 200 2,67 2,34 | 1431 89,0 113,9 | 0,37 83,5 0,04 0,14 1,20
XJ1e0 nieHu4HbIi 50 3,95 0,5 24,15 | 1180 11,5 1,0 43,5 0,08 0,03 0
Ne 7 Chblp nopuuoHHbIH 10 2,32 2,95 0 36 100 0,11 50,0 0 0,03 0,16
HToro: 15,15 | 11,07 | 71,25 | 4460 | 2376 | 4,8 324,7 0,271 0,283 1,36
Bropoii 3aBTpak
Ne 386 | I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 47 19 2,3 16 0 0,025 5
Ooen
Ne 41 | Canart u3 MOpKOBH 60 0,65 0,11 5,17 24,0 14,6 0,65 26,4 0,032 0,035 3,75
U A0JI0K
Ne 95 Cyn 250 8,59 8,40 | 14,33 | 167,25 | 453 | 1,265 | 176,52 0,1 0,145 9,11
KapTo(eJbHbIN ¢
PBIOHBIMU
KOHCEPBaMH
Ne 314 | T'oyOubl JieHUBBIE 80\ 6,72 4,25 9,77 104,0 | 28,65 | 0,75 83,1 0,04 0,065 10,01
ce CMEeTAaHHBIM 20 5
COYCOM M TOMATOM
Ne 394 | Komnor u3 200 0,44 0.02 | 27,77 113,0 | 31,82 | 1,248 15,4 0,02 0,006 0,4




cyxo(pyKTOB

Xu1e0 p:kaHoi 60 3,3 0,6 16,7 87,0 17,5 1,96 79,0 0,09 0,54 0
Hroro: 19,7 13,38 | 73,74 | 49525 | 137,8 | 5,873 | 380,42 | 0,282 0,791 23,27
7 5
YII0oTHEHHEBIN HOJTHUK
Ne 213 | MaHHbBI€ KOTJIETHI 150\ 10 6,39 469 | 37,81 219,0 62,4 0,80 85,6 0,06 0,08 0,49
€O CJaaKoi
NOAJMBKOM
Ne 417 | OTBap u3 njioaoB 200 0,61 0,25 | 18,67 79 19,2 0,57 3,1 0,01 0,05 90,00
IIUIMOBHUKA
Hroro: 7,0 494 | 56,48 298,0 81,6 1,37 88,7 0,07 0,13 90,49
Hroro 3a neHb 42,25 | 29,69 | 211,77 | 1286,2 | 476,0 | 14,34 | 809,82 | 0,623 1,229 120,1
5 7 3 25




JeHb: yerBepr

Henensi: BTopas

Ce30H: BeCeHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas kareropus: 3-7 Jjer

TexHomoru [Ipuem nuny, Macca | Ilumessle BemecTBa (r) | DHepre MunepanbHble Buramunel mr
yeckas u HAalMEHOBAaHHE MOPLIUH THYECK BEILIECTBA, M
HopMmaTuBH | Ne omona (r) ast
ast peuenry LIEHHOC
JIOKYMEHTa | PBI WK 5 W y Th Ca Fe P B B> C
U /| TEXHOJO (kkaur)
COOpHUK | THYECKO
penentyp/ | ¥ KapTel
3aBTpak
Ne 182 Kama mosiounas 200 5,67 5,28 37,44 | 220,0 15,6 1,36 115,9 0,15 0,02 0
NIIeHHAas ¢
MacJoM
Ne 414 Kodeiinbrii 200 2,85 2,41 14,36 91,0 113,2 0,12 81,0 0,04 0,14 1,17
HANUTOK
Nel Xi1e0 50\5 2,45 7,55 14,62 136,0 9,3 0,62 29,1 0,05 0,03 0
MIIeHUYHbIH €
MAacJIOM
HTroro: 10,97 | 15,24 | 66,42 | 4470 | 138,1 2,1 226,0 0,24 0,19 1,17
Bropoii 3aBTpak
Ne 418 Coxk 100 0,75 0 19,05 79 30,0 0,30 27,0 0,03 | 0,06 6,00
a0puKOCOBBIN

Oo0en

Ne 34 Canart u3 CBeKJIbI 60 0,83 | 3,58 491 55,23 | 21,26 0,78 24,1 0,01 0,02 5,58
C PACTHTEIbHBIM

MacJIoM
No 73 Iu u3 cBexeii 250\ 1,74 4,88 8,48 84,75 | 43,32 | 0,795 | 47,62 | 0,57 0,045 | 18,46
KaMmycThI ¢ MSICOM 15\5

M CMeTaHoH

Ne 120 ByJ/iboH MsicHOI ¢ 250 0,6 0,4 0 6,0 10,0 0 66,0 0,2 0,02 0




NMPOTEPTHIM

MSICOM
Ne 293 Tyasim u3 80 10,315 | 8,15 2,62 125,0 18,6 0,79 81,85 | 0,025 0,07 0,555
TOBSIIMHDI
Ne 330 I'peua 150 8,188 5,80 36,80 | 232,14 | 14,11 4,34 195,6 | 0,198 0,107 0
paccbinmyaras 4
Ne 390 Komnor u3 200 0,16 0,16 23,88 97,6 14,48 0,94 44 0,008 0,1 1,72
CBEKHX 010K
XJ1e0 p:raHoi 60 3,3 0,6 16,7 87,0 17,5 1,96 79,0 0,09 0,04 0
Hroro: 25,133 | 2357 | 93,39 | 687,72 | 129,2 | 9,605 | 498,6 | 0,588 0,402 26,01
7 1 5
YI0THEHHBIN HOJTHUK
Ne 255 3pa3bl U3 TBOpOra 120 1487 | 10,18 | 31,38 277,0 |120,3 1,34 191,8 0,10 0,22 0,17
¢ N3I0MOM
Ne 411 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,2 9,99 40,0 10,0 0,28 2,5 0 0 0,3
Ne 386 510J10K0 100 0,2 0 10,1 42 17,5 2,41 12,5 0,03 0,025 11
Hroro: 15,13 | 10,38 | 51,47 359,0 | 147.,8 4,03 206,8 0,13 0,245 11,47
HUroro 3a neHp 51,983 | 49,19 | 230,33 | 1572,7 | 445,1 | 16,035 | 958,4 | 0,988 0,897 44,65
2 7 1 5




JleHb: IATHUIA
Henensi: BTopas
Ce30H: BeCeHHe-3UMHHIA

Bo3pacTHas kareropus: 3-7 Jjer

Texnomoru | Ne [Ipuem nuny, Macc [Mumessle BemectBa (r) | OHepre MunepanbHble Buramunel mr
Yyeckas M | perent HauMEHOBaHUE a TUYECK BEIIECTBA, M
HOPMAaTHUBH | ypBbI osronna IOpLH as
ast WIH u LEHHOC
JIOKyMEHTa | TEXHOJ (r) Th Ca Fe P B B> C
b X %
U /| ormdec (kkaur)
COOpHUK | KOI
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 182 | Kama mosnounast 200 4,52 4,07 3546 | 197,0 | 10,7 0,47 38,6 0,04 0,02 0
MAaHHAasi ¢ MaCJIOM
Ne 416 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,67 3,19 15,82 | 1070 | 137,0 | 0,43 112,1 0,05 0,07 1,43
XJ1e0 nimeHu4HbIi 50 3,95 0,5 24,15 | 1180 | 11,15 1,0 43,5 0,08 0,03 0
Ne 7 CpIp nopuuoHHbBII 10 2,32 2,95 0 36 100 0,11 50,0 0 0,03 0,16
HToro: 14,46 10,71 | 75,43 | 4510 | 259,2 | 2,01 2442 0,17 2,78 1,59
Bropoii 3aBTpak
Ne 420 | Kedup ¢ caxapom 100 4,35 3,75 6,00 75 180,0 0,15 135 0,06 0,26 1,05
Ooen
Ne 21 | Canar u3 cBexeii 60 0,8 3,17 5,086 | 50,53 | 26,27 | 0,318 | 14,53 0,016 0,022 | 20,56
KAIYCThI € JIYKOM
Ne 83 Cyn 250\ 2,34 2,83 16,63 | 101,25 | 25,85 | 1,17 76,8 0,1325 0,08 12,0
KapTodeabHbIii ¢ 15\5
MSICOM €O CMETaHOi
Ne 267 | Pobi0a, 3aneyeHHast 80 8,78 4,09 3,45 86,0 52,5 0,51 123,8 0,04 0,04 1,31
¢ MOPKOBBIO
Ne 333 | Puc mpunymenssbni | 150 3,46 4,094 | 34,94 | 190,43 2,3 0,488 | 57,71 0,022 0,017 0
Ne 394 | Komnor u3 200 0,44 0,02 27,77 113,0 | 31,82 | 1,248 15,4 0,02 0,006 0,4
YepHOCJIMBA
XJ1e0 p:kaHoi 60 3,3 0,6 16,7 87,0 17,5 1,96 79,0 0,09 0,04 0




Hroro: 19,12 14,80 | 104,57 | 628,21 | 156,2 | 5,694 | 367,24 | 0,3205 | 0,205 34,27
4 6 4
YnaoTHEHHBIN MOJITHUK
Ne 233 | OmJI€T ¢ 3eJIeHBIM 85 6,52 8,07 8,41 132 63,1 1,30 121,6 0,07 0,24 0,70
rOpPOILIKOM
Ne 413 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,67 2,34 14,31 89,0 1139 | 0,37 83,5 0,04 0,14 1,20
Xi1€0 mueHnIHbIi 50 3,95 0,5 24,15 118,0 115 1,0 435 0,08 0,03 0
Ne 386 | I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 a7 19 2,3 16 0 0,025 5
Hroro: 13,54 11,21 | 57,17 386,0 | 2075 | 4,97 264,6 0,52 0,385 6,9
Hroro 3a neHb 51,47 40,47 | 243,17 | 1540,2 | 802,9 | 12,82 | 1011,0 | 1,075 3,63 43,81
4 6 1 4 4 4




Cpe)nme nmoxKa3aTteJim 3Hepreanec1<0ifl HEHHOCTU U XUMHUYECKOI'0 CoCTaBa palfluoHa NMUTAHUSA aereii ¢ 3 1o 7 jger

Mumnepanvnoie seuyecmea Bumamunot
M2 M2
benku, 2 Kupwi, 2 Yeneeoowt, 2 | In/u, kxan
Ca Fe P Bl B2 C
ﬁ"’()‘f:;“ 533,866 | 462,214 2351.75 15787.67 6043614 130,4205 9442 34 9.162 12.979 621,237
Hmozo 3a | 3 506 46,221 235,175 1578,767 604,3614 13,042 944,234 09162 1,2979 62,1237

1 oenw




YTBEPX/IAIO

3aBenyronuit MJIOVY 3ebnsaxoBckuit a/can
E.H.KynpsBuesa

« 24 » centsbps_ 2019r.

IIpumepHoe KecATHAHEBHOE MEHIO JJIS OPraHM3alMM rOpsvero NuTaHus aerei B so3pacre ot 1,5 10 3 Jer,

nocemarimx ¢ 12 yacosbiM npedbiBanneMm MJIOY 3e0s1k0BCKHUM 1eTCKUH ca,
B COOTBETCTBHUHM ¢ (PU3HOJOTMYECKUMHU HOPMAMHM NOTPeOJIeHUs MPOAYKTOB.

[IpumepHOE necATHIHEBHOE MEHIO JJIsl OpraHU3alMy TOpSAYero MUTaHus AeTel B Bo3pacTe oT 3 70 7 JeT, Mocemaromux ¢ 12 4acoBbIM peObIBaHUEM,

COCTaBJICHO Ha OCHOBE « COOpHUKA pPEelenTyp Ha MPOAYKIIMIO JJIS TUTAHKS IETEH B IOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3aiusaxy/ moj penakmuein M.I1.

MorunsHoro u B.A. Tyrenessna. — M.:JleJIu mtoc, 2016. — 640 c.

3aBTpak . . .
Bropoii 3aBTpak Oben YIUIOTHEHHBINA MOJAHUK
1 OtBapuble MakapoHbl | Cok BuHOrpaanbiid | Canmart U3 CBEKIIbI C 3eJieHbIM ropomkoM | Kamycra tymienas
JAeHb | C MaclloM Cyn xaprodenbHbiii ¢ Micom\cmeranorr | Kommor u3 ustoma
Kaxkao ¢ monokom [Itnna orBapHas X71ed NiIeHnYHbIN
X7neb MIIeHuYHBIN ¢ [Trope kaprodenpHOE
MacjioM X11eb prkaHou
KomrmioT u3 cBexux s16710K
2 Kama monounas Kedup c caxapom | Canar u3 MOPKOBH U S10JIOK 3anekaHka U3 TBOpPOra co
J€Hb | MIIICHUYHAs C MacjIoM bopi ietHnm CJIaJKOM MOJJIMBKOM
Kodeiinbiit HanmuTox ['ynsm u3 roBsauHbl Yaii ¢ caxapom
X7neb mimeHUnYHBIHN Puc orBapHoi banan
ChbIp NOPLUMOHHBIN X1eb prkaHou
Kucenp miomoBo-sroasslii
3 Kamra monounas Psoxenka Cauar u3 cBexero orypua Pr16a Tymienas ¢ opouiamu
JAeHb | TEPKyJecoBas C [[ln u3 cBE)EM KamyCThl C MACOM CO Puc npunyuienssiit
MacJIOM CMETaHOU X7neb MieHnYHbIN
X7nebd NIIeHUYHBIN ¢ TedTenu U3 roBsIUHbBI Yai1 ¢ TMMOHOM
MacJI0M I'peua pacceinmyaras




Yaii ¢ MOJIOKOM

X1eb prkaHou
Komnot u3 cyxo(pykToB

4 Kama monounas S1610K0 Castat u3 6€JIOKOYaHHOM KaITyCThI C Pary oBomnoe
J€Hb | MaHHas C MacJIOM PACTUTEIBHBIM MACJIOM Monoxko kurstaeanoe 3,2%
X7eb NieHUYHbIN Pacconbauk JIeHuHrpagckuii ¢ Msacom co | Xiaed MieHnIHbINd
ChbIp MOPUHUOHHBIN CMETaHOU
Kaxkao ¢ monokom Cocucka oTBapHas
MaxkapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM
Xneb pxaHoM
Komnor 13 mio/10B KOHCEPBUPOBAHHBIX
5 CyIm MOJIOYHBIHN C CoK BUIIIHEBBIN Canat U3 MOPKOBHU OTBapHbIE MAaKapOHBI C CHIPOM
JAeHb | MAKaPOHHBIMHU Cyn kaptodenbHbIi ¢ MICHBIMU Kucenb mio10Bo-sroaHbii
W3IETTASIMU bpukagenbKaMu X110 MIIEeHUYHBII
X11e0 MIIIEHUYHBIH C Kotnera pribnas
MacJIOM Puc npunymennsii
Yaii ¢ MoJIoOKOM X11eb prkaHou
Kommor u3 uszroma
6 Kama monounas Kedup ¢ caxapom | Canar U3 CBEKJIbI C COJICHBIM OT'YPIIOM CBIpHUKHM TBOpPOYKHBIE
JAeHb | SYHEBAs C MacCiIOM [IIn mo-ypanbCcku ¢ Kpyrou 3ali€ueHHbIE CO CTYIIEHHBIM
Kodeiinpiit HanmuTox Kotnera msacHas ¢ coycom MOJIOKOM
X71e0 MIIeHUYHbIN Kaprodenbaoe mope Yaii ¢ caxapom
ChIp NOPLMOHHBII Kommnor u3 kyparu SAb6moxo
X11eb prkaHou
7 Kama monounas Psoxenka Cauar u3 cBexero orypua bynouka gomamHss
JeHb | pUcoBas bopiir co cBexel KarmycTon ¢ MsCOM CO Yal ¢ ITMMOHOM
C MacJIoM CMETaHOU banan
X710 MIIIEHUYHBIH C Pri0a 3aneuenHas
MacjoM MaxkapoHbI OTBapHBIE
Kakao ¢ Monokom Xnebd pxaHout
Kucenp miomoBo-Sroauslii
8 Kamma monounas ['pyma Canat u3 MOPKOBH U SI0JIOK MaHHBI€ KOTJIETHI CO CIAJKON
JAe€Hb | TpeYHeBas Cyn xapTodenbHbIii ¢ ppIOHBIMU MO/JIUBKOM




ChlIp OPLIMOHHBIN
XJ1e0 IIIIEHUYHBIN
Yaii ¢ MOJIOKOM

KOHCEpBaMHU
["omy61161 T€HUBBIE CO CMETaHHO-
TOMAaTHBIM COyCOM

X11eb prkaHou

Komnor u3 cyxodpykToB

OTBap H3 1IJI0A0B IIMIIOBHHUKA

9 Kama monounas Coxk abpukocoBbiii | Canat U3 CBEKJIbI C PACTUTENbHBIM 3pa3bl U3 TBOPOTa C U3IOMOM
JeHb | MIIEHHAs C MaCIOM MacJoM qaii ¢ caxapoM
Kodeiinpiit HanmuTox [Iln u3 cBEXEM KayCThl C MICOM CO 10J10KO
X7eb MIeHuYHBIN ¢ CMETaHOU
MacJoM I'ynsmn u3 roBsiAvHbL
I'peya pacceimuaras
Xneb pxaHoM
KomnoT u3 yepHocimnsa
10 | Kama mosouHas Kedup c caxapom | Canar u3 cBexeil KamycTsl ¢ OMIIET € 3€JIEeHBIM TOPOIIKOM
JAeHb | MaHHAs C MaciioM PACTUTENBHBIM MACIIOM Yai1 ¢ MOJIOKOM

ChbIp NOPLUHOHHBIN
X1e0 IIIIeHUYHBII
Kaxkao ¢ monokom

Cyn xapTodenbHblid ¢ MICOM
Pr16a 3anedyeHHas ¢ MOPKOBbBIO
Puc mpunymennsi

X1eb prkaHou

Komnor n3 yepHociausa

X1e0 MIIEeHUYHBIN
I'pymra




JleHb: MOHEeIeIbHUK

Hepess: neppas

Ce30H: BeCeHHe-3UMHMIA

Bo3pactHas kaTeropus: 1,5-3 aer

MEHIO-PACKJIAIKA

TexHomnoru [Tpuem nuwm, Macc [Tumeskie BemecTBa (r') | DHepre MusnepanbHbie Butamunsl Mr
yeckas u HAaMMEHOBAaHHE a TUYECK BEI[ECTBA, M
HOpMaTuBH | No omona nopuu ast
ast peuentyp u LIEHHOC
JIOKYMEHTa | bl WK (r) Tb Ca Fe P B1 B> C
b XK v
Mt /| TEXHOJOTH (xkxamn)
COOpHUK | YECKOM
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 335 OTtBapHbIe 150 7,356 6,02 35,26 | 2246 6,48 | 1,474 | 49,56 0,074 0,034 0
MAaKapOHbI ¢
MAacJoM
Nel Xied 30\5 2,45 7,55 14,62 | 136,0 9,3 0,62 29,1 0,049 0,03 0
NIIEeHUYHBIH ¢
MAacJioM
Ne 416 Kakao ¢ 150 3,15 2,72 12,96 89,0 114,7 | 0,41 95,9 0,04 0,14 1,20
MOJIOKOM
Hroro: 12,956 | 16,29 | 62,84 | 449,6 | 130,4 | 2,464 | 174,56 | 0,163 0,204 1,20
8
Bropoii 3aBTpak
No 418 Cox 100 0,45 0,30 | 24,45 102 30,0 0,60 18,0 0,03 0,02 | 102
BHHOTPAIHbI
Ooen
| Ne 35 | Canar u3 30 | 054 | 18 | 318 | 312 | 561 | 045 | 462 | 0009 | 0027 | 1,98




CBCKJIBI C
3€JICHBIM

TOPOIIKOM

Ne 83 Cyn 200\ 1,874 2,262 | 13,308 | 81,0 20,68 | 0,936 | 61,44 0,106 0,064 9,6
KapTodeabHbIi 15\5
¢ MSICOM CO
CMeTaHoil

Ne 317 IITnoa 60 8,44 5,44 0 82,5 15,6 0,72 57,2 0,015 0,055 0
oTBapHasi

Ne 339 ITrope 130 2,45 3,84 16,35 | 110,0 29,6 0,81 69,3 0,111 0,088 14,53
KaprodebHoe

Ne 390 Kommnor u3 150 0,18 0,11 20,87 85,0 11,6 0,46 4,7 0,011 0,008 1,29
CBEeKUX 010K
XJ1e0 p:kaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,0 10,5 1,17 47,4 0,054 0,024 0
Hroro: 15,464 | 12,012 | 60,55 | 4105 | 87,98 | 4,096 | 240,04 | 0,297 0,239 25,42

YII0THEHHEBIN HOJTHUK

Ne 354 Kanycra 180 4,13 6,474 18,86 | 150,2 | 110,9 | 1,616 | 80,28 0,054 0,074 | 34,324
TylieHast

Ne 394 Kommnor u3 180 0,4 0,02 2499 | 102,0 28,6 1,12 13,9 0,003 0,006 0,36
H3I0Ma
X1e0 30 2,37 0,3 14,49 71,0 6,9 0,6 26,1 0,048 0,018 0
NieHnIHbII
Hroro: 6,9 6,794 58,34 | 323,2 | 146,4 | 3,336 | 120,28 | 0,105 0,098 | 34,684
Hroro 3a nennb 35,77 | 35,396 | 206,18 | 1285,3 | 394,8 | 10,50 | 552,88 | 0,595 0,561 | 163,30

6 1 4




JleHb: BTOpHHUK
Henens: nepsas

Ce30H: BeceHHe-3UMHMI

Bo3pactHas kateropus: 1,5-3 ner

TexHomoru IIpuem numm, | Macc [Mumessle BemectBa (r) | OHepre MunepanbHble Buramunel mr
yeckas u HaVMEHOBAaHHE a THYECK BEILIECTBA, M
HOpMaTuBH | Ne omo1a IOpLH as
ast peuentypsl u LIEHHOC
JIOKyMEHTa | WU (r) 5 W y Th Ca Fe P B B> C
U /| TEeXHOJIOTHUY (kkaur)
COOpHUK | eCKOM
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 182 Kama 150 7,1 11,76 50,8 328,0 | 123,0 1,6 14,5 0,1 0,18 1,14
MOJIOYHAS 4
NIIEHUYHASA C
MAacJIOM
Ne 414 Kodeiinbrii 150 2,85 2,41 14,36 91,0 113,2 | 0,12 81,0 0,036 0,135 1,17
HANUTOK
XJ1e0 30 2,37 0,3 14,49 71,0 6,9 0,6 26,1 0,048 0,018 0
NIIEeHUYHbIA
Ne 7 Croip 5 1,16 1,475 0 18,0 50,0 | 0,055 25,0 0 0,015 0,08
MOPUMOHHBIH
Hroro: 13,48 15,96 | 79,65 508,0 | 293,1 | 2,375 | 146,6 0,184 0,348 2,39
5 4
Bropoii 3aBTpak
Ne 420 Kedup c 100 4,35 3,75 6,00 75 180,0 0,15 135 0,06 0,26 1,05
caxapom
Ooen
Ne 41 Canar u3 40 0,288 0,048 | 2,925 | 13,295 | 6,48 | 0,168 13,2 0,0144 | 0,0168 1,2
MOPKOBH H
010K
Ne 62 Bopuy 200 7,99 19,09 | 51,06 | 404,0 | 168,2 | 5,01 270,3 0,28 0,22 \ 43,0




Ne 293 Tyasim u3 60 7,71 6,205 1,98 94,5 146 | 0,575 62,1 0,02 0,055 0,30
TOBSIIMHDI
Ne 332 Puc orBapHoii 140 3,6 4,755 39,3 154,56 | 15,0 0,6 76,5 0,03 0,015 0
Ne 397 Kucean 150 0,165 0 25,19 101,6 8,6 0,487 7,7 0 0 0,104
JI0I0BO-
SATOTHBIN
X1e0 pxxkaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,0 10,5 1,17 47,4 0,054 0,024 0
Hroro: 21,733 | 30,45 | 130,47 | 819,95 | 223,3 | 8,01 477,2 | 0,3984 | 0,3308 | 44,604
8 5 5 8
YI0oTHEHHBIN MOJITHUK
Ne 251 3anmexaHka u3 120\ 17,54 12,05 | 17,15 2470 | 147,3 | 0,69 210,3 0,05 0,26 0,24
TBOPOra co 10
CJIAAKOMI
NOAJIMBKOM
Ne 411 Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 8,0 0,19 1,6 0 0 0
Ne 386 banan 100 15 0,5 21 96 16 0,3 11 0,08 0,03 20
HTroro: 19,08 12,56 | 45,14 3710 | 171,3 | 1,18 2229 0,13 0,29 20,875
Hroro 3a nenp 58,643 | 62,73 | 261,27 | 17739 | 867,8 | 11,71 | 981,7 | 0,7724 | 1,2288 | 68,919
3 5 55 2 5




Hdenn: cpena

Henens: nepsas
Ce30H: BeceHHe-3UMHMI

Bo3pactHas kateropus: 1,5-3 ner

TexHomoru IIpuem numw, Macca | Ilumessle BemecTBa (r) | DHepre MunepanbHble Buramunel mr
yeckas u HAaVMEHOBAHUE | MOPUUU THYECK BEILIECTBA, M
HopMmaTuBH | Ne osrona (r) ast
ast peuentypsl LIEHHOC
JIOKyMEHTa | WU 5 W y Th Ca Fe P B B> C
U /| TEeXHOJIOTHUY (kkaur)
COOpHUK | €CKOM
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 182 Kama 150 4,01 2,06 25,19 135,0 17,8 1,16 107,2 0,105 0,026 0
MOJIOYHAS
repkyJiecoBasi ¢
MAacJIOM
Ne 413 Yaii ¢ MO10KOM 150 2,65 2,33 11,31 77,0 112,0 | 0,28 82,6 0,04 0,14 1,19
Nel Xi1ed 30\5 2,45 7,55 14,62 136,0 9,3 0,62 29,1 0,049 0,03 0
NMIIEeHUYHbIA C
MAacJIOM
Hroro: 9,11 11,94 | 51,12 348,0 | 139,1 | 2,06 218,9 0,194 0,196 1,79
Bropoii 3aBTpak
Ne 420 Psiskenka 100 4,35 3,75 6,30 76 186,0 0,15 138 0,03 0,20 0,45
Ooen
Ne 13 Canar u3 40 0,304 | 2,43 0,95 26,92 8,74 | 0,228 16,0 0,015 0,015 3,8
CBeKero
orypua
Ne 73 Ilu u3 cBexeii | 200/15/ | 1,36 3,86 5,35 62,0 40,2 0,53 29,8 0,028 0,027 | 16,03
KAIyCThI € 5
MSICOM H
CMETAHOM
Ne 303 Tedrean u3 60 8,64 5,79 5,71 110,0 | 23,4 0,72 90,1 0,045 0,096 0,13




roBAAIINHbI

Ne 330 I'peua 130 7,165 5,08 32,20 | 203,12 | 12,35 3,8 169,9 0,173 0,093 0
paccoimyarasi

Ne 394 Kommnort u3 150 0,33 0,02 20,83 85,0 23,9 0,94 11,6 0,02 0,05 0,3
cyxo(ppykKToB
XJ1e6 p:kaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,0 10,5 1,17 47,4 0,054 0,024 0
Hroro: 19,779 | 1754 | 75,06 | 539,04 | 119,0 | 7,388 | 364,8 0,355 0,305 20,26

9
Y1oTHEHHDBI MOJTHAK

Ne 261 Pr10a, 60 5,74 2,89 1,54 55,0 16,8 0,34 88,7 0,04 0,03 1,25
TylIeHas ¢
OBOLIAMMU

Ne 333 Puc 130 3,03 3,582 30,5 166,62 | 2,01 0,42 50,5 0,02 0,015 0
NPUNYHEeHHbII

Ne 412 Yaii ¢ 150 0,07 0,01 7,70 29,0 94 0,21 2,4 0 0 1,42
JMMOHOM
X1e0 30 2,37 0,3 14,49 71,0 6,9 0,6 26,1 0,048 0,018 0
NIeHUYHbIA
Hroro: 11,21 | 6,782 | 54,23 | 321,62 | 35,11 | 1,57 167,7 0,108 0,063 2,67
HUroro 3a aeHnp 44449 | 40,01 | 186,71 | 1284,6 | 479,3 | 11,16 | 889,4 0,687 0,764 25,17

2 6 8




JeHb: yerBepr
Henens: nepsas

Ce30H: BeceHHe-3UMHMI

Bo3pactHas kateropus: 1,5-3 ner

TexHomoru IIpuem numm, | Macc [Mumessie BemecTBa (r) | OHepre MunepanbHble Buramunel mr
yeckas u HaVMEHOBAaHHE a THYECK BEILIECTBA, M
HOpMaTuBH | Ne omo1a IOpLH as
ast peuentypsl u LIEHHOC
JIOKyMEHTa | WU (r) 5 W y Th Ca Fe P B B> C
U /| TEeXHOJIOTHUY (kkaur)
COOpHUK | €CKOM
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 182 Kama 150 3,4 3,96 22,94 141,0 8,4 0,34 29,4 0,033 0,015 0
MOJIOYHAS
MAaHHaA C
MAacJIOM
Ne 416 Kaxkao ¢ 150 3,15 2,72 12,96 89,0 114,7 | 0,41 95,9 0,04 0,14 1,2
MOJIOKOM
XJ1e0 30 2,37 0,3 14,49 71,0 6,9 0,6 26,1 0,048 0,018 0
NIIEeHUYHbIA
Ne 7 Croip 5 1,16 1,475 0 18,0 50,0 | 0,055 25,0 0 0,015 0,08
MOPUMOHHBIH
Hroro: 10,08 8,455 | 50,39 319,0 | 180,0 | 1,405 | 176,44 0,121 0,188 1,28
Bropoii 3aBTpak
Ne 386 s10J10K0 100 0,2 0 10,1 42 17,5 2,41 12,5 0,03 0,025 |11
Ooen
Ne 21 Canar u3 40 0,56 2,03 3,46 34,0 17,9 0,22 9,9 0,009 0,015 | 13,98
0€JIOKOYAHHOH
KAIyCThI C
PACTUTEIbHBIM
MAacJoM
Ne 82 PaccoinbHuk 200\ 1,6 4,09 13,54 97,0 20,0 0,75 50,6 0,076 0,047 \ 6,03




«JleHUHTpaACK 15\5
Hii» ¢ MSICOM H
CMETaHOM
Ne 291 Cocucka 60 5,50 11,95 0,20 130,0 17,5 0,90 79,5 0,10 0,08 0
oTBapHasi
Ne 335 MaxkapoHbl 140 7,356 6,02 35,26 224.6 6,48 | 1,474 | 49,56 0,074 0,034 0
OTBapHbIE C
MacJIOM
Ne 395 Komnort u3 150 0,345 0,134 | 23,17 9528 | 11,41 | 1,04 11,4 0,004 0,012 1,41
ILJI00B
KOHCEePBUPOBA
HHBIX
XJ1e0 p:kaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,0 10,5 1,17 47,4 0,054 0,024 0
Hroro: 17,341 | 2458 | 85,65 | 632,88 | 83,79 | 3,554 | 248,36 | 0,317 0,212 21,42
4
YI0THEHHBIH NOTHUK
Ne 361 Pary oBomnoe 200 3,676 8,152 | 20,93 171,8 748 | 1,844 | 100,44 | 0,104 0,11 17,7
Ne 419 MoJ10K0 150 4,58 4,08 7,58 85,0 189,6 | 0,16 142,2 0,063 0,237 2,05
KHIISTYEHHOE
X1e0 30 2,37 0,3 14,49 71,0 6,9 0,6 26,1 0,048 0,018 0
NIIeHUIHBIA
Hroro: 10,626 | 12,53 43,0 3278 | 271,3 | 2,604 | 268,74 | 0,215 0,365 19,75
2
Hroro 3a nenp 38,247 | 4557 | 1156 | 1321,6 | 552,5 | 9,973 | 706,0 | 0,0683 0,79 53,45
1 8 9




JleHb: IATHUIIA
Henens: nepsas
Ce30H: BeCeHHe-3UMHHIA

Bo3pactHas kateropus: 1,5-3 ner

TexHomoru IIpuem numm, | Macc [Mumessle BemectBa (r) | OHepre MunepanbHble Buramunel mr
yeckas u HaVMEHOBAaHHE a THYECK BEILIECTBA, M
HOpMaTuBH | Ne omo1a IOpLH as
ast peuentypsl u LIEHHOC
JIOKyMEHTa | WU (r) 5 W y Th Ca Fe P B B> C
U /| TEeXHOJIOTHUY (kkaur)
COOpHUK | €CKOM
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 100 Cyn 180 4,79 3,7 13,4 103,7 | 1154 | 0,36 98,5 0,061 0,144 0,65
MOJIOYHBIN €
MaKapPOHHBIMHU
U3eJIUAMHA
Ne 413 Yaii ¢ mosiokom | 150 2,65 2,33 11,31 77,0 112,0 | 0,28 82,6 0,04 0,14 1,19
Nel Xi1ed 30\5 2,45 7,55 14,62 136,0 9,3 0,62 29,1 0,049 0,03 0
NMIIEeHUYHbIA C
MAacJIOM
Hroro: 9,89 13,58 | 39,33 316,7 | 236,7 | 1,26 210,2 0,15 0,314 1,84
Bropoii 3aBTpak
Ne 418 Cok 100 1,05 0,30 | 17,10 75 25,5 0,45 27,0 0,02 0,03 1,10
BHIIIHEBbI
Ooen
Ne 42 Canar u3 40 0,5 0,04 4,65 21,0 10,4 0,27 21,1 0,023 0,027 1,92
cBesKeill
MOPKOBH
Ne 89 Cyn 200\ 5,308 4,144 | 12,354 | 108,0 | 23,2 | 1,174 | 94,52 0,108 0,094 8,96
kaprogenabHbrii | 30

C MACHBIMH
(ppukagesbxkam




u

Ne 271 Koraera 60 8,02 2,82 5,99 81,0 31,6 0,45 110,4 0,05 0,06 0,26
pbIOHAs
Ne 333 Puc 130 3,03 3,582 30,5 166,62 | 2,01 0,42 50,5 0,02 0,015 0
NPHUITY LLIEHHbIH
Ne 394 Komnor u3 150 0,33 0,02 20,83 85,0 23,9 0,94 11,6 0,02 0,05 0,3
H3KI0Ma
Xu1e0 paxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,0 10,5 1,17 47,4 0,054 | 0,024 0
Hroro: 19,168 | 10,96 | 84,34 | 513,62 | 101,6 | 4,424 | 335,52 | 0,275 0,27 11,44
6 1
YIIoTHEHHEBIN HOJTHUK
Ne 220 OtBapHbIe 180\ 9,29 10,01 | 22,71 | 218,0 | 1046 | 1,14 110,0 0,05 0,07 0,14
MAaKapPOHBI C 10
CBIPOM
Ne 396 Kuceasn 150 0,165 0 25,19 101,6 8,6 0,487 7,7 0 0 0,104
IJ1010BO-
ATOAHBIN
Hroro: 9,455 10,01 47,9 319,6 | 1132 | 1,627 | 1177 0,05 0,07 0,244
Hroro 3a nenn 33,563 | 34,84 | 188,67 | 12249 | 477,0 | 7,821 | 690,42 | 0,495 0,684 | 14,624
6 2 1




JleHb: MOHEEILHUK

Henens: BTopas

Ce30H: BeCeHHe-3UMHUI
Bo3pactHas kateropus: 1,5-3 ner

TexHomoru [Ipuem nuny, Macc [Mumessle BemectBa (r) | OHepre MunepanbHble Buramunel mr
yeckas u HAalMEHOBAaHHE a THYECK BEILIECTBA, M
HOpMaTuBH | Ne osronna IOpLH as
ast peuenry u LIEHHOC
JIOKYMEHTa | PBI WK (r) 5 W y Th Ca Fe P B B> C
U /| TEXHOJO (kkaur)
COOpHUK | THYECKO
penentyp/ | ¥ KapTel
3aBTpak
Ne 182 Kama mosiounas 150 3,3 4,06 21,24 1350 | 28,0 0,6 113,6 0,063 0,025 0
siYHeBasi ¢
MacJoM
Xi1e0 30 2,37 0,3 14,49 71,0 6,9 0,6 26,1 0,048 0,018 0
NIIeHNYHbIH
Ne 7 Coip 5 1,16 1,475 0 18,0 50,0 | 0,055 25,0 0 0,015 0,08
MOPUHOHHBINI
Ne 414 Kodeiinbrii 150 2,85 2,41 14,36 91,0 113,2 | 0,12 81,0 0,036 0,135 1,17
HAIUTOK
HTroro: 9,68 8,245 | 50,09 315,0 | 198,1 | 1,375 | 2457 0,147 0,193 1,25
Bropoii 3aBTpak
Ne 420 Kedup c caxapom 100 4,35 3,75 6,00 75 180,0 0,15 135 0,06 0,26 1,05
Ooen
Ne 37 CaJiat U3 cBeKJIbI 40 0,576 2,44 2,672 34,96 | 12,14 | 0,428 | 0,428 0,012 | 0,0136 3,4
C COJICHBIM
Orypuom
Ne 78 {4 mo-ypajibcku 200 1,616 3,94 5,88 65,4 65,4 35,3 0,674 0,034 0,342 9,48
¢ MILIEHOM
Ne 299 Kotera msicnas ¢ | 60\20 7,32 8,1 6,31 128,0 | 49,1 0,61 89,6 0,041 0,082 0,17
COyCcoM




CMETAaHHBIM

Ne 339 ITrope 130 2,45 3,84 16,35 110,0 29,6 0,81 69,3 0,111 0,088 14,53
KaprodebHOe
No 394 Kommnor u3 150 0,33 0,02 21,83 85,0 23,9 0,94 11,6 0,02 0,05 0,3
Kyparu
XJ1€0 p:xkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,0 10,5 1,17 47,4 0,054 0,024 0
Hroro: 14,272 | 18,75 | 62,062 | 475,36 | 90,64 | 39,25 | 219,0 0,272 | 0,5996 | 27,88
8
Y1oTHEHHDBI MOJTHAK
Ne 245 CobIpHuKHN 120\ 18,69 12,67 | 11,40 234,0 | 155,8 | 0,77 228,1 0,07 0,27 0,25
TBOPO:KHBIE CO 10
CryLIEHHBIM
MOJIOKOM
No 411 Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 8,0 0,19 1,6 0 0 0
No386 S10710K0 100 0,2 0 10,1 42 17,5 2,41 12,5 0,03 0,025 11
Hroro: 18,93 12,68 | 28,49 304,0 | 181,3 | 3,37 242,2 0,1 0,295 11,25
HUroro 3a neHnb 47,232 | 43,42 | 146,64 | 1169,3 | 761,9 | 44,15 | 706,96 | 0,579 | 1,3476 | 41,43
5 6 4 3




JleHb: BTOpHHUK
Henens: BTopas
Ce30H: BeCeHHe-3UMHUI

Bo3pactHas kateropus: 1,5-3 ner

Texnomoru | Ne [Ipuem nuny, Macc [Mumessle BemectBa (r) | OHepre MunepanbHble Buramunel mr
YyecKkas U | peuent HalMEHOBaHHE a TUYECK BEIIIECTBA, MI'
HOPMAaTHUBH | ypBbI osronna IOpLH as
ast WIN u LIEHHOC
JIOKyMEHTa | TEXHOJ (r) Th Ca Fe P B B> C
b X v
U | | oruuec (kkaur)
COOpHUK | KOI
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 182 | Kama mos1ounast 150 2,32 3,9 28,97 | 161,0 4,7 0,36 50,6 0,02 0,02 0
PUCOBasi ¢ MACJIOM
Ne 416 | Kakao ¢ mos1okoM 150 3,15 2,72 12,96 89,0 | 114,7 | 041 95,9 0,04 0,014 1,20
Nel XJ1e0 nimeHu4HbIi 30\5 2,45 7,55 14,62 | 136,0 9,3 0,62 29,1 0,049 0,03 0
€ MacJIoM
Hroro: 7,92 14,23 | 56,55 | 386,0 | 128,7 | 1,39 175,6 0,139 0,064 1,20
Bropoii 3aBTpak
| No 420 | Pszenka 100 4,35 | 3,75 | 6,30 76 | 1860 | 0415 | 138 | 0,03 0,20 [0,45
Ooben
Ne 13 | Canart u3 cBexkero 40 0,304 2,43 0,95 26,92 | 8,74 | 0,228 16,0 0,015 0,015 3,8
orypua
Ne 68 Bopin co cBexkeii 200\ 7,914 | 5816 | 1098 | 128,0 | 49,0 | 1,758 | 126,48 | 0,096 | 0,114 | 12,49
Kamycroii ¢ msicom, | 10\5
CMETaHOMH
Ne 268 | Popi0a 3aneueHHast 60 7,49 4,30 5,84 92,0 31,5 0,56 108,8 0,05 0,06 0,19
Ne 335 | MakapoHnbl 130 7,356 6,02 3526 | 2246 | 6,48 | 1,474 | 49,56 0,074 | 0,034 0
OTBapHbIe C
MacJoM
Ne 396 | Kuceuan njionoBo- 150 0,165 0 25,19 101,6 8,6 0,487 7,7 0 0 0,14
SITO/XHbI I




Xu1e0 p:kaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,0 10,5 1,17 47,4 0,054 0,024 0
Hroro: 25,209 | 18,92 | 88,24 | 625,12 | 114,8 | 5,677 | 355,94 | 0,289 0,247 16,62
6 2
YIoTHEHHEBIN HOJTHUK
No 452 | ByJjaouka 70 3,64 6,26 26,96 179,0 9,9 0,65 35,0 0,06 0,03 0
JOMAIITHAS
Ne 412 | Yaii ¢ JUMOHOM 150 0,07 0,01 7,70 29,0 9,4 0,21 2,4 0 0 1,42
Ne 386 | banan 100 15 0,5 21 96 16 0,3 11 0,08 0,03 20
Hroro: 5,21 6,77 55,66 304,0 353 | 1,16 37,7 0,14 0,06 21,42
Hroro 3a neHb 42,879 | 44,27 | 206,75 | 1391,1 | 464,8 | 8,377 | 707,24 | 0,598 0,571 39,69
6 2 2




Hdenn: cpena

Henens: BTopas

Ce30H: BeCeHHe-3UMHUI
Bo3pactHas kateropus: 1,5-3 ner

Texnomoru | Ne [Ipuem nuny, Macc [Mumessle BemectBa (r) | OHepre MunepanbHble Buramunel mr
Yyeckas M | perent HauMEHOBaHUE a TUYECK BEIIECTBA, M
HOPMAaTHUBH | ypBbI osronna IOpLH as
ast WIH u LEHHOC
JIOKyMEHTa | TEXHOJ (r) Th Ca Fe P B B> C
b X %
U /| ormdec (kkaur)
COOpHUK | KOI
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 182 | Kama mosiounas 150 4,67 4,86 20,94 | 146,0 9,2 2,48 1111 0,11 0,06 0
rpeyHeBas ¢
MAacJIoM
Ne 413 | Yaii ¢ moJioKOM 150 2,65 2,33 11,31 77,0 | 1120 | 0,28 82,6 0,04 0,14 1,19
XJ1€0 mIeHuIHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71,0 6,9 0,6 26,1 0,048 0,018 0
Ne 7 CpIp NOpIUOHHBII 5 1,16 1,475 0 18,0 50,0 | 0,055 25,0 0 0,015 0,08
Hroro: 10,85 | 8,965 | 46,74 | 312,0 | 178,1 | 3,415 | 2457 0,198 0,233 1,27
Bropoii 3aBTpak
Ne 386 | I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 47 19 2,3 16 0 0,025 5
Ooen
Ne 41 Cajat U3 MOPKOBH 40 0,43 0,07 3,45 16,0 9,7 0,43 17,6 0,021 0,023 25
U s10J10K
Ne 95 Cyn 200 6,878 6,72 11,46 | 133,8 | 36,24 | 1,012 | 141,22 0,08 0,116 7,29
KapTodeJbHbIN ¢
PBIOHBIMH
KOHCepBaMH
Ne 314 | 'onyOuwbl JieHUBbIE 70\ 6,72 4,25 9,77 104,0 | 28,65 | 0,75 83,1 0,04 0,065 | 10,015
ce CMeTaHHbIM 20
COYCOM U TOMATOM
Ne 394 | Komnor u3 150 0,33 0,02 21,83 85,0 23,9 0,94 11,6 0,02 0,05 0,3




CYyX0(ppyKTOB

Xu1e0 p:kaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,0 10,5 1,17 47,4 0,054 0,024 0
Hroro: 16,338 | 11,42 | 56,53 390,8 | 108,9 | 4,302 | 300,92 | 0,215 0,278 | 20,105
9
YIoTHEHHEBIN HOJTHUK

Ne 213 | MaHHBI€ KOTJIEThI 120\ 6,39 4,69 37,81 219,0 62,4 0,8 85,6 0,06 0,08 0,49
€O cJaaKoii 10
NOAJMBKOM

Ne 417 | OTBap u3 njioaoB 150 0,61 0,25 18,67 79 19,2 0,57 3,1 0,01 0,05 90,00
IIUIMOBHUKA
Hroro: 7,0 4,94 56,48 298,0 81,6 1,37 88,7 0,07 0,13 90,43
Hroro 3a neHb 34,588 | 25,62 | 170,05 | 1047,8 | 387,6 | 11,38 | 651,32 | 0,483 0,666 | 116,80

5 9 7 5




JeHb: yeTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: BeCeHHe-3UMHUI
Bo3pactHas kateropus: 1,5-3 ner

TexHomoru [Ipuem nuny, Macc [Mumessle BemectBa (r) | OHepre MunepanbHble Buramunel mr
yeckas u HAalMEHOBAaHHE a THYECK BEILIECTBA, M
HOpMaTuBH | Ne osronna IOpLH as
ast peuenry u LIEHHOC
JIOKYMEHTa | PBI WK (r) 5 W y Th Ca Fe P B B> C
U /| TEXHOJO (kkaur)
COOpHUK | THYECKO
penentyp/ | ¥ KapTel
3aBTpak
Ne 182 Kama mosiounas 150 4,27 4,86 29,32 178,0 12,0 1,02 87,2 0,11 0,02 0
NIIEHHAs C
MacJoM
Ne 414 Kodeiinbrii 150 2,85 2,41 14,36 91,0 113,2 | 0,12 81,0 0,036 0,135 1,17
HANUTOK
Nel Xi1e0 30\5 2,45 7,55 14,62 136,0 9,3 0,62 29,1 0,049 0,03 0
MIIeHUYHbIH C
MAacJIOM
HTroro: 9,57 14,82 58,3 405,0 | 1345 | 1,76 197,3 0,195 0,185 1,17
Bropoii 3aBTpak
Ne 418 Coxk 100 0,75 0 19,05 79 30,0 0,30 27,0 0,03 | 0,06 6,00
a0puKOCOBBIN
Ooen
Ne 34 Canart u3 CBeKJIbI 40 0,57 2,435 3,34 3756 | 14,06 | 0,532 | 16,39 | 0,0076 | 0,0152 3,8
C PACTHTEJbHBIM
MAacJoM
Ne 73 Iu u3 cBexeit 200\ 1,36 3,856 5,35 61,6 | 40,18 | 0,528 | 29,78 0,028 0,026 | 16,02
Kamycrtsl ¢ Mmsicom | 10\5
U CMETAHOM
Ne 293 I'yasim u3 60 7,71 6,205 1,98 94,5 146 | 0,575 62,1 0,02 0,055 0,30




TrOBAAUHDbI

Ne 330 I'peua 130 7,165 5,08 32,20 203,2 | 12,35 3,8 171,18 | 0,173 0,093 0
paccbimyaras
Ne 390 Kommnor u3 150 0,18 0,11 20,87 85,0 11,6 0,46 4,7 0,011 0,008 1,29
CBE&KHX A0JI0K
XJ1e0 p:xkaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,0 10,5 1,17 47,4 0,054 0,024 0
Hroro: 18,965 | 18,04 | 73,76 | 533,86 | 103,2 | 7,065 | 351,55 | 0,2936 | 0,2212 | 21,41
6 9
Y1oTHEHHDBI MOJTHAK
Ne 255 3pa3sbl U3 TBOpOra 100 14,87 10,18 | 31,38 277,0 | 120,3 | 1,34 191,8 0,10 0,22 0,17
¢ M3I0MOM
Ne 411 Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 80,0 0,19 1,6 0 0 0
Ne 386 S16,10K0 100 0,2 0 10,1 42 17,5 2,41 12,5 0,03 0,025 11
Hroro: 15,11 10,19 | 48,47 3470 | 217,8 | 3,94 205,9 0,13 0,245 11,17
HToro 3a 1eHb 44,395 | 43,05 | 199,58 | 1364,8 | 4855 | 13,06 | 761,75 | 0,6486 | 0,7112 | 39,75
6 6 9 5




JleHb: IATHUIIA
Henens: BTopas
Ce30H: BeCeHHe-3UMHHIA

Bo3pactHas kateropus: 1,5-3 ner

Texnomoru | Ne [Ipuem nuny, Macc [Mumessle BemectBa (r) | OHepre MunepanbHble Buramunel mr
Yyeckas M | perent HauMEHOBaHUE a TUYECK BEIIECTBA, M
HOPMAaTHUBH | ypBbI osronna IOpLH as
ast WIH u LEHHOC
JIOKyMEHTa | TEXHOJ (r) Th Ca Fe P B B> C
b X %
U /| ormdec (kkaur)
COOpHUK | KOI
penientyp/ | KapThl
3aBTpak
Ne 182 | Kama mosiounas 150 3,4 3,96 2294 | 141,0 8,4 0,34 29,4 0,033 0,015 0
MAaHHAasi ¢ MaCJIOM
Ne 416 | Kakao ¢ mos1okoM 150 3,15 2,72 12,96 89,0 | 114,7 | 041 95,9 0,04 0,14 1,2
XJ1e0 nimeHu4HbIi 30 2,37 0,3 14,49 71,0 6,9 0,6 26,1 0,048 0,018 0
Ne 7 CpIp nopuuoHHbBII 5 1,16 1,475 0 18,0 50,0 | 0,055 25,0 0 0,015 0,08
HToro: 10,08 | 8,455 | 50,36 | 319,0 | 180,0 | 1,405 | 176,4 0,121 0,188 1,28
Bropoii 3aBTpak
Ne 420 | Kedup ¢ caxapom 100 4,35 3,75 6,00 75 180,0 0,15 135 0,06 0,26 1,05
Ooen
Ne 21 Cauart u3 cBexei 40 0,56 2,03 3,46 34,0 17,9 0,22 9,9 0,009 0,015 | 13,98
KaIycThl €
PacTHTEJbHBIM
MAacJoM
Ne 83 Cyn 200\ 1,874 | 2,262 | 13,308 | 81,0 | 20,68 | 0,936 | 61,44 0,106 | 0,064 9,6
KapTodeabHbIii ¢ 10\5
MSICOM €O CMETaHOi
Ne 267 | Pbiba, 3aneueHHast 70 6,60 2,91 2,53 63 39,3 0,38 92,6 0,03 0,03 0,93
¢ MOPKOBBIO
Ne 333 | Puc npunymennbnii | 130 3,03 3,582 30,5 166,62 | 2,01 0,42 50,5 0,02 0,015 0
Ne 394 | Kommnor u3 150 0,33 0,02 20,83 85,0 23,9 0,94 11,6 0,02 0,05 0,3




YepHOCIMBa

Xu1e0 p:kaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,0 10,5 1,17 47,4 0,054 0,024 0
Hroro: 14,374 | 11,16 | 80,648 | 481,62 | 114,2 | 4,066 | 273,44 | 0,239 0,198 24,81
4 9
YIoTHEHHEBIN HOJTHUK
Ne 233 | OmJIeT ¢ 3eJIeHBIM 70 457 9,50 3,79 119,0 48,1 0,90 88,5 0,04 0,18 0,50
rOPoOIIKOM
Ne 413 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77,0 112,0 | 0,28 82,6 0,04 0,14 1,19
XJ1€0 nmueHnIHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71,0 6,9 0,6 26,1 0,048 0,018 0
Ne 386 | I'pymia 100 0,4 0,3 10,3 a7 19 2,3 16 0 0,025 5
Hroro: 9,99 12,43 | 39,89 314,0 | 186,0 | 4,08 213,2 0,128 0,338 6,69
HToro 3a nenn 38,794 | 35,79 | 176,89 | 1189,6 | 660,2 | 9,701 | 798,04 | 0,548 0,984 33,83
9 8 2 9




Cpennue nmokasare/y JHEPreTHYECKO HEHHOCTH U XUMHYECKOr0 COCTaBa palMoHa nutanus aerei ¢ 1,5 no 3 ger

Mumnepanvnoie seuyecmea Bumamunot
M2 M2
Bbenku, 2 Kupwi, 2 Yzneeoowl, 2 | In/u, kxkan
Ca Fe P Bl B2
Z"’o‘:e”;" 41856 410739 | 1863,293 13053,27 5531,91 137,861 7445 71 5 4539 8.0708 596,972
Hmozo sa | 1 ocg 41,0739 | 186,3293 1305,327 553,101 13,7861 744,571 0,5453 0,80708 59,6972

1 Oenw




