2 июня   вся Россия  отмечает «День здорового питания и  излишеств в еде». В Доме детского творчества этот день прошел под  девизом  «Здоровое питание -  залог здоровья».
[image: F:\Мои рисунки\Лето 2016\1 день\Новая папка\DSC09745.JPG]Для ребят были проведены мастер - классы, они плели из бисера  полезный овощ  - морковку. Ребята постарше отправились  в путешествие по стране «Здоровое питание». Дети узнали много  нового  о вредной  и здоровой еде, о белках, жирах и углеводах, о витаминах, необходимых для растущего организма. В викторине «Съедобное – несъедобное»  было много вопросов, касающихся  полезной еде. С удовольствием дети вспоминали пословицы  о еде и здоровье, и сами сочиняли стихи о вредной и здоровой пище.
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