
Недельный учебный план 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Николо-Шангской средней общеобразовательной школы имени А.А.Ковалева 

для V класса по обновленным ФГОС 
при пятидневной учебной неделе 

 

 
Предметные области 

Учебные 

предметы 

 
Классы 

Количество 

часов в неделю 

 

Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 5 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 170 

Литература 3 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 5102 

Математика и информатика Математика 5 5 170 

Информатика – - - 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 34 

 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 68 

Обществознание – - - 

География 1 1 34 

 

Естественно-научные предметы 

Физика – - - 

Химия – - - 

Биология 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 34 

Технология Технология 2 2 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– - - 

Физическая культура 2 2 68 

Итого 27 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биология вокруг нас 1 1 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 0.5 0.5 17 

Сельскохозяйственный труд 0.5 0.5 17 

Итого 2 2 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 986 

 

 

Недельный учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

Николо-Шангской средней общеобразовательной школы имени А.А.Ковалева для VI-IX классов 

при шестидневной учебной неделе 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература русский язык 6 4 3 3 21 

литература 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература родной русский язык - - 0,5 0,5 1 

литература на родном русском 

языке 

- - 0,5 0,5 1 



Иностранные языки иностранный язык (английский) 3 3 3 3 15 

второй иностранный язык 

(немецкий) 

- - 1 1 2 

Математика и информатика математика 5 - - - 10 

алгебра - 3 3 3 9 

геометрия - 2 2 2 6 

 
 информатика - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

история 2 2 2 2 10 

обществознание 1 1 1 1 4 

география 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 - - - 2 

Естественно-научные предметы физика - 2 2 3 7 

химия - - 2 2 4 

биология 1 2 2 2 8 

Искусство музыка 1 1 1 - 4 

изобразительное искусство 1 1 - - 3 

Технология технология 2 2 1 - 7 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 2 

физическая культура 2 2 2 2 10 

ИТОГО 29 30 32 32 150 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 6-дневной учебной неделе 

 

финансовая грамотность    1 1 

биология 1    2 

технология    1 1 

черчение   1 1 2 

основы безопасности жизнедеятельности 0,5 0,5   2 

спортивные игры 1 1 1 1 5 

сельскохозяйственный труд 0,5 0,5 0,5  2 

ИТОГО 3 2 2,5 4 15 
  

Итого аудиторная учебная нагрузка 32 32 34,5 36 165 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 

33 35 36 36  

Итого за 5 учебных лет 5610 ч при 34 учебных неделях  

 информатика - 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы история 2 2 2 2 10 

обществознание 1 1 1 1 4 

география 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 - - - 2 

Естественно-научные предметы физика - 2 2 3 7 

химия - - 2 2 4 

биология 1 2 2 2 8 

Искусство музыка 1 1 1 - 4 

изобразительное искусство 1 1 - - 3 

Технология технология 2 2 1 - 7 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 2 

физическая культура 2 2 2 2 10 

ИТОГО 29 30 32 32 150 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 6-дневной учебной неделе 

 

финансовая грамотность    1 1 



биология 1    2 

технология    1 1 

черчение   1 1 2 

основы безопасности жизнедеятельности 0,5 0,5   2 

спортивные игры 1 1 1 1 5 

сельскохозяйственный труд 0,5 0,5 0,5  2 

ИТОГО 3 2 2,5 4 15 

  

Итого аудиторная учебная нагрузка 32 32 34,5 36 165 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6- дневной 

учебной неделе 

33 35 36 36  

Итого за 5 учебных лет 5610 ч при 34 учебных неделях  

 

 
 


