
Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 5-9 кл 

Недельный учебный план 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Николо-Шангской средней общеобразовательной школы имени А.А.Ковалева 

для 5-6 классов по обновленным ФГОС 
при пятидневной учебной неделе 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

5 класс 6 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 

Алгебра  - - 

Геометрия  - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика -  - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание - 1 

География 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 

Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Азы экологии 1  

Основы безопасности жизнедеятельности 0.5 0.5 

Сельскохозяйственный труд 0.5 0.5 

Итого 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 986 1020 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 5-6 классы 

 

Название программы Количество часов в неделю 

 5 6 Итого 

http://www.eduportal44.ru/sharya_r/14/SiteAssets/SitePages/%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2,%20%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BE%D0%B2,%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%20(%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9)%205-9%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B.pdf


Часть, обязательная для всех обучающихся 

«Разговоры о важном» 1 1 6 

Профориентация + + 1 

РДДМ + + 1 

Вариативная часть 

ЮИД + + 1 

Спортивный клуб «Олимп»  + 1 

Вокальная студия «Веселые нотки» + + 2 

Экологический клуб «Эколята»  2 2 

«Движение Первых»  + 1 

Секция «Юный турист – спасатель»» + + 6 

«Юный лингвист»  + 1 

«Бассейн» + + 2 

КТД 1 1 5 

Школьный музей +  2 

Школьный театр +  2 

Живая классика +  1 

ИТОГО: 11 13 47 

 

 

Недельный учебный план 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Николо-Шангской средней общеобразовательной школы имени А.А.Ковалева 

для 7-9 классов 
при шестидневной учебной неделе 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
русский язык 4 3 3 21 

литература 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

родной русский язык - 0,5 0,5 1 

литература на родном 

русском языке 

- 0,5 0,5 1 

Иностранные языки 

иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 15 

второй иностранный язык 

(немецкий) 

- 1 1 2 

Математика и 

информатика 

математика - - - 10 

алгебра 3 3 3 9 

геометрия 2 2 2 6 

информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

история 2 2 2 10 

обществознание 1 1 1 4 

география 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - 2 

Естественно-научные 

предметы 

физика 2 2 3 7 

химия - 2 2 4 



биология 2 2 2 8 

Искусство 

музыка 1 1 - 4 

изобразительное 

искусство 

1 - - 3 

Технология  технология 2 1 - 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 1 1 2 

физическая культура 2 2 2 10 

ИТОГО 30 32 32 150 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 6-

дневной учебной неделе 

финансовая грамотность   1 1 

биология    2 

технология   1 1 

черчение  1 1 2 

основы безопасности жизнедеятельности 0,5   2 

спортивные игры 1 1 1 5 

сельскохозяйственный труд 0,5 0,5  2 

ИТОГО 2 2,5 4 15 

  

Итого аудиторная учебная нагрузка 32 34,5 36 165 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

35 36 36  

Итого за 5 учебных лет 5610 ч при 34 учебных 

неделях 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 7-9 классы 

 
Название программы Количество часов в неделю 

 7 8 9а 9б Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 6 

Профориентация + + + + 1 

РДДМ + + + + 1 

Вариативная часть 

ЮИД + + + + 1 

Спортивный клуб «Олимп» + +   1 

Тимуровцы + +  + 1 

«Движение Первых» + + + + 1 

Волонтерский клуб «Добрыня» + + + + 1 

Секция «Юный турист – спасатель»» +    6 

Секция «Волейбол» +  + + 3 

«Юный лингвист»  + + + 1 

«Школа русского слова»   + + 2 

«Реальная математика»   + + 2 

«Бассейн» + + + + 2 

ДВО «Победа»   + + 1 

Отряд «Юнармия» + + + + 2 

КТД 1 1 1 1 5 

«Наследники Победы»   + + 1 



Школьный музей + + + + 2 

Живая классика +    1 

ИТОГО: 15 13 15 14 47 

 


