
Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 10-11 кл  

Годовой учебный план для 10-11 классов ФГОС СОО 2023-2025 учебные годы 

 (Расчет приведен на два года обучения для 34 учебных недель) 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебные предметы Кол-во 

часов 

Русский язык и литература 
Русский язык  136 

Литература 204 

Иностранные языки Иностранный язык 204 

Математика и информатика 

Алгебра  170 

Геометрия  102 

Вероятность и статистика 68 

Информатика  68 

Общественные науки 

История 136 

Обществознание 136 

География  68 

Естественные науки 

Физика 136 

Химия 68 

Биология 68 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 

---- Индивидуальный проект 34 

Итого  1836 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Нравственные основы семейной жизни 34 

Начальная военная подготовка 34 

Профриентация 34 

Технология  68 

Астрономия 34 

Элективный курс «Основы робототехники» 34 

Элективный курс «Биохим» 68 

Элективный курс «Основы 3D моделирования» 34 

Курс на основе запросов учащихся (физика, обществознание, литература) 68 

Итого  408 

ИТОГО нагрузка за два года 2244 

 

В учебном плане соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки 

обучающихся, определенные базисным учебным планом. С целью уменьшения перегрузки 

определен объем обязательных домашних заданий с учетом проведения домашней 

самостоятельной работы большого объема, утверждены локальные нормативы текущей и 

промежуточной аттестации. 

 

Недельный учебный план для 10-11 классов ФГОС СОО 2023-2025 учебные годы 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Николо-Шангской средней общеобразовательной школы имени А.А.Ковалева 

http://www.eduportal44.ru/sharya_r/14/SiteAssets/SitePages/%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2,%20%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BE%D0%B2,%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%20(%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9)%2010-11%20%D0%BA%D0%BB%20.pdf


(Расчет приведен на два года обучения для 34 учебных недель) 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

---- Индивидуальный проект 1  

Итого  27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Нравственные основы семейной жизни 0,5 0,5 

Начальная военная подготовка 0,5 0,5 

Профориентация 1  

Технология 1 1 

Эл.курс «Биохим» 1 1 

Эл.курс «Основы 3D моделирования» 1  

Эл.курс «Основы робототехники» 1  

Курс на основе запросов учащихся (литература, 

обществознание, физика) 
1 1 

Итого  7 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 31 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов год 1156 1054 

 

Недельный учебный план для 11 класса 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Николо-Шангской средней общеобразовательной школы имени А.А.Ковалева 

Универсальный профиль 



Предметная область Учебные предметы 

Уровень 

базовый 

уровень (Б),  

углубленный 

(У) 

Кол-во часов 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

русский язык   Б 1 

литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

родной русский язык Б 1 

Иностранные языки 
иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Общественные науки 

история Б 2 

обществознание (включая 

экономику и право) 

Б 2 

география Б 1 

Математика и 

информатика 

математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 

информатика  Б 1 

Естественные науки 

физика Б 2 

химия Б 1 

биология Б 1 

астрономия Б 1 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

физическая культура Б 2 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 индивидуальный проект Б 1 

Итого  29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

нравственные основы семейной жизни  0,5 

начальная военная подготовка  0,5 

технология  1 

эл.курс «Человек и общество»  1 

эл.курс «Биохим»  1 

эл.курс «Спортивные игры»  1 

Итого  5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов год 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 10-11 классы 

Название программы 
Количество часов в неделю 

10-11 Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

«Разговоры о важном» 1 1 



Профориентация  1 1 

Вариативная часть 

Спортивный клуб «Олимп» 3 3 

«Движение Первых» 1 1 

Волонтерский клуб «Добрыня» 1 1 

Секция «Волейбол» 3 3 

«Школа русского слова» 1 1 

«Реальная математика» 1 1 

«Бассейн» 1 1 

ДВО «Победа» 1 1 

Отряд «Юнармия» 1 1 

КТД 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

ИТОГО: 17 17 

 


