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1. Целевой раздел. 

           1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА. 

     Рабочая  программа по развитию детей  первой младшей группы   ( дети от 
1,6 до 3 лет ) разработана программой   по ООП ДО, в соответствии с примерной 
основной общеобразовательной  программой «Детство» под редакцией Т.М. 
Бондаренко, по образовательной  программе Дошкольного отделения  Николо – 
Шангской средней школы имени А.А. Ковалёва,  в соответствии с  Законом  РФ 
«Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 года  и 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования ( приказ № 1155 от 17.10.2013 г  Минобрнауки РФ ). 
    

    1.2 Особенности осуществления образовательного процесса. 

 
       Программа предлагает насыщенное образовательное содержание, 
соответствующее познавательным интересам современного ребенка. Исходя из 
принципов гармоничности образования,  для органического вхождения ребенка 
в современный мир программой предусмотрено широкое взаимодействие 
дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным ис-
кусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, 
математикой, игрой и трудом. Широкое образовательное содержание 
становится основой для развития любознательности, познавательных 
способностей, для удовлетворения индивидуальных склонностей и интересов. 
        Содержание программы реализует принцип этнокультурной 
соотнесенности дошкольного образования для того,  чтобы ребенок с детства 
приобщался к истокам народной культуры своей страны. 

       Каждый дошкольник — маленький исследователь, с радостью и 
удивлением открывающий для себя окружающий мир. Ребенок стремится к 
активной деятельности, и важно не дать этому стремлению угаснуть, 
способствовать его дальнейшему развитию. Чем полнее и разнообразнее 
детская деятельность, чем более она значима для ребенка и отвечает его 
природе, тем успешнее идет его развитие, реализуются потенциальные 
возможности и первые творческие проявления. Вот почему наиболее близкие и 
естественные для ребенка-дошкольника виды деятельности — игровая , 
познавательно – исследовательская , коммуникативная , продуктивная , 
трудовая , музыкально – художественная , чтение  — занимают особое место в 
программе. Именно в этих видах деятельности при условии освоения ребенком 
позиции субъекта происходит интенсивное интеллектуальное, эмоционально-
личностное развитие и совершается естественное вызревание таких 
перспективных новообразований, как произвольность поведения, способность к 
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логическому мышлению, самоконтролю, творческому воображению, что 
составляет важнейшую базу для начала систематического обучения в школе. 
        Задачи развития эмоциональной отзывчивости и гуманности решаются в 
программе через усвоение детьми идеи единства всего живого. Программа 
ориентирует  на ознакомление детей с доступными для их понимания 
эмоциональными переживаниями и проблемами людей, с их поступками, эмо-
циональными состояниями. Благодаря этому дети начинают понимать, какие 
действия и поступки приводят к одним и тем же переживаниям у всех людей 
независимо от возраста, пола. Так постепенно формируется понятие о гуманном 
и негуманном поведении, дети учатся замечать общность настроения природы 
и человека, сострадать человеку, животным, растениям. 

         В соответствии с особенностями познавательной деятельности 
дошкольника, программа обеспечивает главным образом развитие образных 
форм познания мира — наглядно-образного мышления и воображения. 
Развитие характерной для дошкольников любознательности и познавательной 
активности стимулируется благодаря насыщенности программы 
познавательными задачами и расширению круга объектов познания (люди и их 
отношения, мир предметов и трудовая деятельность, природа, искусство и др.). 

       Содержание программы предусматривает последовательный переход от 
представлений об объекте к выделению сущностных характеристик групп 
объектов, установлению связей и зависимостей между объектами и явлениями, 
формированию способов познания (сенсорный анализ, построение и 
использование наглядных моделей и пр.). 

       Программа предусматривает валеологическое просвещение 
дошкольников: развитие представлений о здоровом образе жизни, о важности 
гигиенической и двигательной культуры, о здоровье, и средствах его 
укрепления, о функционировании: организма и правилах заботы о нем, знания 
о правилах безопасного поведения и разумных действиях в непредвиденных 
ситуациях, способах оказания элементарной помощи и самопомощи. Эти 
сведения становятся важным компонентом личностной культуры и 
социальной защищенности дошкольника. 

       Педагогическая среда создается с учетом возрастных возможностей детей, 
зарождающихся половых склонностей и интересов и конструируется таким об-
разом, чтобы ребенок в течение дня мог найти для себя увлекательное дело, 
занятие. Подбор дидактических материалов, игр, пособий, детской литературы 
учитывает особенности разноуровневого развития детей и помогает 
осуществить необходимую коррекцию для позитивного продвижения каждого 
ребенка. 
При организации образовательного процесса  учтены принципы интеграции  
образовательных областей (Социально – коммуникативное развитие , 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое 
развитие, физическое развитие)  в соответствии с возрастными возможностями 
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и особенностями воспитанников. В основу организации образовательного 
процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей  игровой 
деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в разных 
формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 
деятельности детей. 
 

1.3  Цель и задачи  программы 
 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья, 
обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка; 

 
 формирование осознанного отношения к своему здоровью, основ 

безопасной жизнедеятельности; 
 
 обеспечение обогащенного физического, личностного и 

интеллектуального развития, формирование базисных основ личности; 
 
 воспитание и развитие детей с учетом ярко выраженных 

индивидуальных способностей; 
 
 создание развивающей предметно-пространственной среды и условий 

для обогащенной разнообразной деятельности детей; 
 
 обеспечение права выбора ребенком содержания, средств, форм 

выражения, партнеров по деятельности; 
 
 осуществление коррекции в личностном развитии через организацию 

детской деятельности с учетом потребностей и интересов самого 
ребенка. 

 

1.4 Принципы и подходы к формированию программы. 

 

Программа  разработана  в соответствии с культурно-историческим, 
деятельностным и личностным подходами к проблеме развития детей 
дошкольного возраста; 

- направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их 
всестороннее (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, 
художественно-эстетическое) развитие; 
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- отвечает принципу внутренней непротиворечивости выдвигаемых 
основных теоретических положений, формулируемых целей и задач, форм и 
методов работы; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической 
применимости; 

- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих 
целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 
(позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 
материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»); 

- строится на адекватных возрасту видах деятельности и  формах работы с 
детьми; 

- в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников строится с учетом принципов целостности и  интеграции 
содержания дошкольного образования; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса; 

- обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 
организационных моделях, включающих:  

1) совместную деятельность взрослого и детей,  
2) самостоятельную деятельность детей; 
- предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям 

учебной модели при осуществлении образовательного процесса с детьми от 6 
до 7 лет в качестве средства подготовки воспитанников к обучению в 
начальной школе; 

- учитывает гендерную специфику  развития детей дошкольного возраста;  
- обеспечивает преемственность с   примерными основными 

образовательными программами начального общего образования, 
исключающую дублирование программных областей знаний и 
обеспечивающую реализацию единой линии  общего развития ребенка на 
этапах дошкольного и школьного детства; 

- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления 
полноценного развития ребенка, обеспечения равных условий образования 
детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, 
места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 

Возрастная адекватность – один из главных критериев выбора 
педагогами форм образовательной работы и видов детской деятельности, 
ведущей из которых является игра. Ценность игры (сюжетно-ролевой, 
режиссерской, драматизации, с правилами и др.), в первую очередь, как 
свободной самостоятельной деятельности детей определяется ее значением 
для развития дошкольника.  Самостоятельными,   самоценными и 
универсальными  видами детской деятельности являются чтение (восприятие) 
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художественной литературы, общение, продуктивная,  музыкально-
художественная, познавательно-исследовательская  и конструктивная 
деятельности, труд.  

В качестве адекватных возрасту форм работы можно назвать 
экспериментирование, беседы с детьми,  наблюдения, решение проблемных 
ситуаций и др. Вышеназванные формы работы и виды детской деятельности не 
предполагают обязательного проведения традиционных занятий, построенных 
в логике учебной модели организации образовательного процесса. Содержание 
Программы в полном объеме может быть реализовано в совместной 
деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную организацию 
самостоятельной деятельности детей. Под совместной деятельностью 
взрослых и детей понимается деятельность двух и более участников 
образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 
образовательных задач  на одном пространстве и в одно и то же время. Она 
отличается наличием партнерской  позиции взрослого и партнерской формой 
организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного 
размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной 
деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и 
групповой форм организации работы с воспитанниками. Под самостоятельной 
деятельностью детей понимается: 1) свободная деятельность воспитанников в 
условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, 
обеспечивающая выбор каждым ребенком  деятельности по интересам и 
позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 
индивидуально. 

Принцип интеграции содержания дошкольного образования – 
альтернатива предметному принципу построения образовательных программ. 
Цели и задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной 
области должны решаться и в ходе реализации других областей Программы.  
Предлагаемое условное деление направлений развития детей на 
образовательные области   вызвано наличием специфических задач, 
содержания, форм и методов дошкольного образования, а также потребностями 
массовой практики.  

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения 
Программы положен примерный календарь праздников и единство лексических 
тем обеспечивающих : 
- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах 
детской деятельности;  
- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 
деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 
- поддержание эмоционально-положительного  настроя ребенка в течение всего 
периода освоения Программы,  
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- возможность реализации принципа построения программы  «по спирали», или 
от простого к сложному. 
- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного 
образования. 

                       1.5  Возрастные особенности детей 1.6-3 лет. 

     На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 
развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 
взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные 
действия. 
     Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 
преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе пред-
лагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 
для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 
ребенка. 
      В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 
предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 
видимой наглядной ситуации. 
     Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  
Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, 
в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 
словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 
     К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 
игра, рисование, конструирование. 
     Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  
В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 
заместителями. 
     Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 
ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо 
предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 
окружности и отходящих от нее линий. 
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     На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ори-
ентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осу-
ществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 
мелодии; петь. 
     Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 
К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 
большими искажениями. 
     Основной формой мышления становится наглядно -действенная. Ее 
особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 
ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 
     Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль-
сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 
складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 
орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 
начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом.  Ранний возраст завершается кризисом трех 
лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У 
него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 
проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 
др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  
Образовательные задачи по областям , по ФГОС. 
Социально – коммуникативное развитие 
1)Развитие игровой деятельности  
2) Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч. моральным). 
3) Формирование  представление о труде взрослых 
4) Обеспечить освоение процессов самообслуживания 
5) Формировать представление об основных источниках опасности в быту, на 
улице, в природе 
6)Закрепление представлений и способов безопасного поведения в разных 
видах самостоятельной детской деятельности 
7) Формирование и развитие общения и средств общения: 
- словаря детей; 
-  слышать речь взрослого, обращенную к группе детей;  
- адекватно реагировать на обращение действием и  доступными речевыми 
средствами;  
- эмоционально-положительно реагировать на просьбы и требования взрослого, 
на необходимость регулировать свое поведение; 
- эмоционально-речевого общения со сверстниками в ходе выполнения 
гигиенических процедур, игр; 
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- распознавать контрастные эмоции, адекватно реагировать на них действием 
или словом. 
 
Познавательное развитие 
1)Развитие сенсорной культуры 
2)Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 
(конструктивной) деятельности 
3)Формирование элементарных математических представлений 
4) Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 
5) Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, 
представлений об обществе, стране, мире 
 
Художественно – эстетическое развитие 
1)Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы; становление эстетического отношения к окружающему миру 
2) Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и 
приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании) 
3)Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и 
приобщение к искусству в лепке 
4)Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в 
аппликации 
5) Приобщение к словесному искусству  
 
Речевое развитие 
1) Активизация словаря, форм связной речи 
2) Развитие общеречевых навыков: ритма темпа речи, правильного речевого 
дыхания, интонации. 
2) Развитие литературной речи 
 
Физическое развитие  
1) Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в 
физическом совершенствовании 
2)Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных 
движений), воспитание культуры движений 
3) Развитие физических качеств  
4) Овладение подвижными играми с правилами; 
5)Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
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1.9   Планируемые результаты 
 
       Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в 
виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют 
собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.    
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 
высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 
(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 
отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 
результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 
необходимость определения результатов освоения образовательной 
программы в виде целевых ориентиров. 

В младшем дошкольном возрасте  данные Требования должны 
рассматриваться как долгосрочные ориентиры, а непосредственные целевые 
ориентиры освоения Программы воспитанниками - как создающие 
предпосылки для их реализации. 

 
                                1.10  Целевые ориентиры 
 
Ребенок: 

 интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 
действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 
и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 
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различные произведения культуры и искусства; 
У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной недели. 
Длительность пребывания детей в 1-й младшей группе: с 7:00 до 19:00. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 
                 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1Учебный план реализации ООП ДО в первой младшей группе 

на 2022-2023г.г. 
 

 Первая младшая группа Кол-во НОД 
 Образовательная область Неделя месяц год 
1 Физическое развитие 

Физическая культура 
 

2 
 

8 
 

72 
2 Социально-коммуникативное развитие: 

 
- - - 

3 Речевое развитие 
Развитие речи 

 
1 

 
4 

 
36 

4 Художественно-эстетическое развитие 
Лепка 
Рисование 
Музыка 
Ознакомление с художественной 
литературой 
 

 
1 
1 
2 
1 

 
4 
4 
8 
4 
 

 
36 
36 
72 
36 

5 Познавательное развитие 
 
Формирование целостной картины мира 
Конструирование 
 

 
 

1 
1 

 
 

4 
4 

 
 

36 
36 

 Итого: 10 40 360 
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Компоненты и содержание режима 
пребывания для детей от 1.6 до 3 лет 

Регламент Примерное 
распределение 
времени в день 

1.Непосредственно– образовательная 
деятельность   
  
 

ежедневно до 20 мин. в день 
 
Всего в неделю 
нагрузка  

 
до 90 мин. в 
неделю 

Целесообразно использовать  в НОД интегрированные формы работы и 
разнообразные  виды деятельности. 
2.Нерегламентированные виды 
деятельности (совместная 
деятельность воспитателя и ребенка в 
групповых и индивидуальных формах 
работы, организация ре), в т.ч.: 

ежедневно до  4 часов в т. ч. 

·   игра  ежедневно до  85 мин. 
·   двигательная деятельность ежедневно не менее 50 мин. 
·   предметно-практическая, 
обследовательская деятельность 

ежедневно до 30 мин. 

чтение книг, рассказывание, 
познавательное общение 

ежедневно до 20 мин. 

·   психолого-педагогическое 
сопровождение 
 

ежедневно не менее 10 мин. 

·   утренняя гимнастика  ежедневно 5 минут 
·   развлечения, праздник  1 раз в месяц 15 минут 
Целесообразно использовать  интегрированные формы работы и виды 
деятельности. 
Допускается модификация распределения времени 
3.Организация режимных процессов,  
в т.ч.: 

ежедневно До 2,5 часов  

 сон ежедневно До 160 минут 
 прогулка  2 раза в день Не менее  

180 минут в день  
 гигиенические процедуры 

(умывание, одевание, 
раздевание, туалет) 

ежедневно 35 минут 

 закаливающие и другие 
оздоровительные процедуры 

ежедневно 20 минут 

 прием пищи (завтрак,  обед, 
полдник,ужин) 

ежедневно до 60 минут 
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2.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка, представленными в 5 образовательных областях  
 
  
Второй, третий год жизни. Первая младшая группа.  
  
Задачи образовательной деятельности  

 Способствовать благоприятной адаптации детей в детском саду, 
поддерживать эмоционально-положительное состояние детей.  

 Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре 
представления об окружающей действительности.  

 Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 
эмоциональную отзывчивость, привлекать к конкретным действиям 
помощи, заботы, участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться).  

 Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об 
их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 
эмоциональных состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском 
саде.  

 Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о 
своем возрасте, поле, о родителях и членах семьи. Развивать 
самостоятельность, уверенность, ориентацию на одобряемое взрослым 
поведение.  

  
Содержание образовательной деятельности  
 Люди (взрослые и дети). Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. 
Определение детьми особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их 
одежду, прически, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в 
жизни и на картинках. Показ и называние основных частей тела и лица 
человека, его действия. Различение и называние действий взрослых. 
Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые 
воспитатель называет словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами, 
интонацией голоса. Повторение за воспитателем слов, обозначающих 
эмоциональное состояние, узнавание на картинках.  
Семья. Рассматривание картинок, изображающих семью — детей и родителей. 
Узнавание членов семьи, название их, понимание заботы родителей  
о детях.  
Детский сад. Узнавание своей группы, воспитателей. Ориентация в помещении 
группы. Понимание правила «можно», «нельзя». По показу и напоминанию 
взрослого здороваются, прощаются, говорят «спасибо», «пожалуйста». 
Проявление внимание к словам и указаниям воспитателя, действуют по его 
примеру и показу. Участие вместе с воспитателем и детьми в общих подвижных, 
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музыкальных, сюжетных и хороводных играх. Труд. Представление о простых 
предметах своей одежды (названия), назначении их, способах надевания 
(колготок, маечек, футболок, штанишек). Наблюдение за процессами труда 
взрослых по обслуживанию детей, что расширяет их кругозор. Называние 
определенных действий, которые взрослый помогает ребенку выстроить в 
определенной последовательности.  
  
Результаты образовательной деятельности  
 
Достижения ребенка  
(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей 

 ребенок положительно настроен, 
охотно посещает детский сад, 
относится с доверием к воспитателям, 
общается, участвует в совместных 
действиях с воспитателем, переносит 
показанные игровые действия в 
самостоятельные игры;  

 эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, подражает 
его действиям, принимает игровую 
задачу;  

 ребенок дружелюбен, 
доброжелателен к сверстникам, с 
интересом участвует в общих играх и 
делах совместно с воспитателем и 
детьми;  

 ребенок строит сюжет из нескольких 
связанных по смыслу действий,  
принимает (иногда называет) свою 
игровую роль, выполняет игровые  
действия в соответствии с ролью;  

 охотно общается с воспитателем и с 
детьми, вступает в игровое  
взаимодействие;  

 малыш активен в выполнении 
действий самообслуживания, 
стремится к оказанию помощи другим 
детям.  

 ребенок проявляет недоверие к 
окружающим, избегает общения, речь  
развита слабо;  

 игровые действия с игрушкой 
кратковременны, быстро теряет 
интерес  
к своей игре, отнимает игрушки у 
детей, занятых игрой;  

 общее эмоциональное состояние 
ребенка неустойчиво: спокойное 
состояние чередуется с плаксивостью, 
отдельными негативными  
проявлениями по отношению к 
сверстникам или взрослым;  

 игровые действия воспитателя в 
самостоятельной игре воспроизводит  
частично; игровые действия 
однообразны; предметами- 
заместителями пользуется только по 
предложению воспитателя;  

 выполняет некоторые действия 
самообслуживания, но только 
совместно или по предложению 
взрослого;  

 наблюдение за взрослыми 
сверстниками не вызывает у ребенка 
интереса.  
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ    «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
   
 Второй, третий год жизни. Первая младшая группа.  
  
Задачи образовательной деятельности  

 Поддерживать интерес и активные действия детей с предметами, 
геометрическими телами и фигурами, песком, водой и снегом.  

 Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах 
предметов окружающего мира, развития разных видов детского 
восприятия: зрительного слухового, осязательного, вкусового, 
обонятельного.  

 Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; учить 
детей выделять цвет, форму, величину как особые признаки предметов, 
сопоставлять предметы между собой по этим признакам, используя один 
предмет в качестве образца, подбирая пары, группы.  

 Поддерживать положительные переживания детей в процессе общения с 
природой: радость, удивление, любопытство при восприятии природных  
объектов.  

 Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению детьми 
слов - названий свойств (цвет, форма, размер) и результатов сравнения по  

      свойству (такой же, не такой, разные, похожий, больше, меньше).  
  
Содержание образовательной деятельности  
 
     Дети 1.6-3 лет осваивают простейшие действия, основанные на перестановке 
предметов, изменении способа расположения, количества, действия 
переливания, пересыпания. При поддержке взрослого использует простейшие 
способы обследования; сравнение предметов по свойству, определение сходства 
- различия. Ребенок подбирает пары, группирует по заданному предметно 
образцу (по цвету, форме, размеру).  
    Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это, как 
мячик; как платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, круг).      
Различают среди двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и 
короткие, высокие и низкие при условии резких различий.  
    Проявление интереса к количественной стороне множеств предметов.   
Различение и показ, где один предмет, где много, находят и называют один,  
два предмета. Освоение цветов спектра, использование в собственной речи 
некоторых слов-названий цвета, часто без соотнесения с данным цветом.  
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Освоение фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, 
крест), подбор по образцу, «опредмечивание фигуры». Различение по величине, 
сравнивание 3 предметов по величине. В процессе ознакомления с природой 
малыши узнают: объекты и явления неживой природы, которые доступны 
ребенку для непосредственного восприятия.  
     Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в 
ближайшем природном окружении, а также в детских книжках на 
иллюстрациях. Общие представления о конкретном животном или растении, 
отдельных его частях, их характерных признаках, особенностях образа жизни. 
Освоение отдельных признаков конкретных животных и растений как живых 
организмов. Получение первичных представлений о себе через взаимодействие 
с природой.  
  
Результаты образовательной деятельности  
 
Достижения ребенка 
 («Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и 
родителей  

 ребенок с интересом и 
удовольствием действует со взрослым 
и самостоятельно с предметами, 
дидактическими игрушками и 
материалами;  

 успешно выделяет и учитывает цвет, 
форму, величину, фактуру и другие 
признаки предметов и явлений при 
выполнении ряда практических 
действий;  

 группирует в соответствии с 
образцом предметы по цвету, форме, 
величине и другим свойствам при 
выборе из четырёх разновидностей;  

 активно использует 
«опредмеченные» слова-названия для 
обозначения формы;  

 начинает пользоваться 
общепринятыми словами-названиями 
цвета, часто еще в отрыве от 
конкретного предмета (синим он 
может называть и жёлтый, и зелёный 
предмет);  

 проявляет активность и 

 ребенок пассивен в играх с 
предметами разной формы, размера, не 
пользуется действиями, 
показывающими увеличение или 
уменьшение,  
сопоставление, сравнение. Выполняет 
аналогичное только в совместной со 
взрослым игре;  

 в основном раскладывает, 
перекладывает предметы 
безрезультатно, словами, 
обозначающими название форм, 
размеров, чисел не пользуется;  

 у ребенка отсутствует интерес к 
действиям с предметами и 
дидактическими игрушками как 
вместе со взрослым, так и 
самостоятельно;  

 малыш неспособен найти по образцу 
такой же предмет, составить группу из 
предметов по свойству;  

 ребенка отсутствует стремление 
учитывать свойства предметов в  
продуктивной деятельности;  
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интересуется животными ближайшего 
природного окружения, замечает 
цветущие растения, явления природы;  

 по показу воспитателя обследует 
объекты природы, использует  
разнообразные обследовательские 
действия.  

 малыш не понимает слов, 
обозначающих основные свойства и 
результаты сравнения предметов по 
свойству;  

 равнодушен к природным объектам;  
 ребенка недостаточно развиты 

обследовательские умения и 
поисковые  
действия.  

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
  
 
Второй, третий год жизни. Первая младшая группа.  
  
Задачи образовательной деятельности  

 Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками;  
 Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные 
этикетные формулы общения;  

 Развивать желание детей активно включаться в речевого взаимодействие, 
направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и 
без опоры на наглядность.  

  Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий 
предметов, объектов, их действий или действий с ними, некоторых ярко  
выраженных частей, свойств предмета (цвет, форма, размер, характер 
поверхности).  

 
Содержание образовательной деятельности  
Связная речь.  
     Понимание обращенной речи, сначала с опорой на наглядность, а постепенно 
и без нее. Реагирование на обращение, используя доступные речевые средства, 
ответы на вопросы воспитателя используя фразовую речь или форму простого 
предложения. Отнесение к себе речи взрослого, обращенной к группе детей, 
понимать ее содержания.  
     Инициативная связная разговорная речь как средство общения и познания 
окружающего мира. Переход ребенка от однословной, фразовой речи к  
использованию в речи предложений разных типов, отражающих связи и 
зависимости объектов.  
     В словарь входят:   
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 названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей 
предметов;  

 названия некоторых трудовых действий и собственных действий;  
 имена близких людей, имена детей группы;  
 обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих 

ребенка взрослых и сверстников.  
 Грамматическая правильность речи.  
     Освоение большинства основных грамматических категорий: окончаний 
слов; уменьшительно-ласкательных суффиксов; явление словотворчества.  
Проявление способности выражать свои мысли посредством трех-
четырехсловных предложений. Самостоятельная речь детей.  
     Звуковая культура речи. Развитие звуковой культуры речи включает в себя 
три основных раздела:  
     В звукопроизношении для детей характерна общая смягченность речи. В 
двухлетнем возрасте такое несовершенство произношения еще не требует  
специальной коррекции. Для его успешного преодоления и предупреждения 
возможного нарушения звукопроизношения требуется активная  
профилактическая работа по укреплению мышц органов артикуляционного 
аппарата: губ, языка, щек.  
     В словопроизношение ребенок пытается произнести все слова, которые 
необходимы для выражения его мысли. В использовании разных по сложности 
слов наблюдается устойчивое воспроизведение ритма слова. Преодоление 
явления пропуска слогов в словах по образцу взрослого.  
     Выразительность речи через сопровождение жестами, мимикой, 
пантомимикой (движениями). Выражение своего отношения к предмету 
разговора при помощи разнообразных вербальных средств. Проявление 
эмоциональной непроизвольной выразительности речи ребенка.  
  
Результаты образовательной деятельности  
 
Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и  
родителей  

 ребенок активен и инициативен в 
речевых контактах с воспитателем и  
детьми;  

 проявляет интерес и 
доброжелательность в общении со  
сверстниками. Легко понимает речь 
взрослого на наглядной основе и без  
наглядности, использует в разговоре 
форму простого предложения из 4-х и 

 ребенок не проявляет интереса к 
общению: в общении с воспитателем  
недоверчив и насторожен, в общении 
со сверстниками недоброжелателен 
или замкнут;  

 понимает речь только на наглядной 
основе, нуждается в повторении  
обращенной к нему речи;  

 отвечает на вопросы 
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более слов, правильно оформляет его;  
 самостоятельно использует форму 

приветствия, прощания, просьбы и  
благодарности.  

преимущественно жестом или 
использованием  
упрощенных слов.  

 самостоятельно вступает в речевой 
контакт только с воспитателем.   

 элементарные формулы речевого 
этикета (приветствия, прощания,  
просьбы и благодарности) использует 
фрагментарно, только по 
напоминанию взрослого.  

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ   

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
  
Второй, третий год жизни. Первая младшая группа.  
  
Задачи образовательной деятельности  

 ‒Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в образовательных 

ситуациях и играх эстетической направленности, рисовать, лепить 
совместно со взрослым и самостоятельно.  

  Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические 
свойства и качества предметов (в процессе рассматривания игрушек,  

      природных объектов, предметов быта, произведений искусства).  
 Формировать умения создавать (в совместной с педагогом деятельности и 

самостоятельно) несложные изображения в рисовании, лепки, 
аппликации, конструировании, ассоциировать изображение с предметами 
окружающего мира, принимать замысел, предложенный взрослым, 
создавать изображение по принятому замыслу.  

 Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов 
(их возможностей и правил использования), поддерживать 
экспериментирование с ними, развивать технические умения, зрительно-
моторную координацию, моторные характеристики и формообразующие  
умения.  

 Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные 
особенности звучания; побуждать к подпеванию и пению; развивать 
умение связывать движение с музыкой.  

  
Содержание образовательной деятельности  
     Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов 
промыслов, разнообразных по материалу изготовления и образам. Дети узнают 
их названия, функциональную направленность (что с ними можно делать: 
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игрушки – играть, посуда – используется в процессе еды и приготовления пищи 
и т.п.). Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, 
медведя, собаки, птицы и т.п.), человека (барышни, няньки). Соотнесение 
изображения с предметами окружающего мира. Узнавание некоторых простых 
элементов росписи предметов народных промыслов. Рассматривание знакомых 
детских книг. Освоение элементарных правил использования книги. Познание 
того, что рисунки в книгах - иллюстрации созданы художниками. Учатся 
внимательно рассматривать изображение, слушать описание взрослого, 
соотносить изображенное с собственным опытом. Освоение детьми некоторых 
изобразительных материалов: различение, называние, выбор по инструкции 
взрослого.  
     В практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий с 
ними, правил использования. В совместной с педагогом деятельности познание 
об элементах строительных конструкторов: название деталей, некоторые 
свойства, способы крепления. Освоение способов создания простых 
изображения: на основе готовых основ – нарисованных взрослым образов, 
линий, точек и отпечатков. Музыкальное развитие на третьем году жизни 
включает слушание инструментальной музыки (небольшие пьесы для детей) в 
живом исполнении взрослым. Музыкально-ритмические движения дети 
воспроизводят по показу воспитателя- элементы плясок. Музыкальная игра 
включает сюжетно-ролевую игру, где дети могут уже исполнять свои первые 
роли под музыку. Освоение движений, умения слушать музыку, действовать 
согласно с ней.  
  
  
Результаты образовательной деятельности  
 
Достижения ребенка  
(«Что нас радует»)  

Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и  
родителей 

 Ребенок с интересом включается в 
образовательные ситуации 
эстетической направленности: 
рисовать, лепить или «поиграть» с 
игрушками (народных промыслов);  

 любит заниматься изобразительной 
деятельностью совместно со 
взрослым;  

эмоционально воспринимает 
красоту окружающего мира: яркие 
контрастные цвета, интересные 
узоры, нарядные игрушки;  

 невнимательно рассматривает 
игрушки, предметы, иллюстрации; 
пытается рисовать, лепить, 
апплицировать, но при инициативе 
взрослого;  

 увлекается манипулированием с 
инструментами, затрудняется 
ассоциировать (соотносить) созданные 
линии, фигуры с образами; теряет  
замысел в процессе выполнения 
работы;  

 недостаточно хорошо (согласно 
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узнает в иллюстрациях и в 
предметах народных промыслов 
изображения (люди, животные), 
различает некоторые предметы 
народных промыслов;  

знает названия некоторых 
изобразительных материалов и 
инструментов, понимает, что 
карандашами и красками можно 
рисовать, из глины лепить;  

 различает проявления свойств 
предметов (только 1-2 цвета, 1-2  
формы), выделяет их в знакомых 
предметах, путает название;  
  самостоятельно оставляет след 
карандаша (краски) на бумаге, создает 
поросые изображения (головоноги, 
формы, линии, штрихи), научается 
ассоциировать (соотносить) 
созданные линии, фигуры с образами, 
«подсказанными» взрослым; называет 
то что изобразил;  

 Осваивает простые действия с 
инструментами, в совместной со 
взрослым деятельности создает 
простые изображения.  

возрасту) развита мелкая моторика, 
координация руки и зрения;  

 ребенок неуверенно выполняет 
формообразующие движения; 
наблюдается неестественность позы, 
«зажатость» (напряженность) руки при 
деятельности;  

 испытывает затруднения в 
совместной со взрослым деятельности 
(сотворчестве): не умеет «приглашать» 
взрослого к совместной 
изобразительной деятельности, не 
следить за действиями взрослого, не  
принимает игрового подтекста 
ситуации.  

 
 
                   ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ   «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
  
 
 Второй, третий год жизни. Первая младшая группа.  
  
Задачи образовательной деятельности  

  Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению 
основных движений, развитию интереса к подвижным играм и 
согласованным двигательным действиям.  

  Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее 
эмоциональной насыщенности, особенностей двигательной и 
интеллектуальной активности детей.  

 Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям 
детского сада.  
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  Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания.  
  Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг 

на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног, 
действовать сообща, придерживаясь определенного направления 
передвижения с опорой на зрительные ориентиры.  

  
Содержание образовательной деятельности  
     Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и лазанья, 
катания, бросания и ловли, построений, исходные положения в 
общеразвивающих упражнениях.  Освоение простейших общих для всех правил 
в подвижных играх. Узнавание о возможности передачи в движениях действий 
знакомых им зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных 
персонажей. На 3 году жизни происходит освоение разнообразных физических 
упражнений, общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных 
игр и их правил.  
     По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование 
новых двигательных умений: строиться парами, друг за другом; сохранять  
заданное направление при выполнении упражнений; активно включаться в 
выполнение упражнений; ходить, не сталкиваясь и не мешая друг другу;  
сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; бегать, не мешая друг 
другу, не наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, продвигаясь 
вперед; перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; 
бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; подтягиваться на 
скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, перелезать через предметы; 
действовать по указанию воспитателя, активно включаться в подвижные игры. 
Участие в многообразных играх и игровых упражнениях которые направлены 
на развитие наиболее значимых в этом возрасте скоростно-силовых качества и 
быстроты (особенно быстроты реакции), а так же – на развитие силы, 
координации движений. Упражнения в беге содействуют развитию общей 
выносливости.  
  
 
 
Результаты образовательной деятельности  
Достижения ребенка («Что нас радует»)  Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и  
Родителей 

 ребенок интересуется 
разнообразными физическими 
упражнениями,  
действиями с физкультурными 
пособиями (погремушками, 

 малыш не интересуется 
разнообразными физическими 
упражнениями, действиями с разными 
физкультурными пособиями 
(погремушками, ленточками, 
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ленточками, кубиками, мячами и др.);  
 при выполнении упражнений 

демонстрирует достаточную 
координацию движений, быстро 
реагирует на сигналы;  

 с большим желанием вступает в 
общение с воспитателем и другими  
детьми при выполнении игровых 
физических упражнений и в 
подвижных играх, проявляет 
инициативность;  

 стремится к самостоятельности в 
двигательной деятельности, 
избирателен по отношению к 
некоторым двигательным действиям;  

 переносит освоенные простые новые 
движения в самостоятельную 
двигательную деятельность.  

кубиками, мячами и др.  
 ребенок без особого желания 

вступает в общение с воспитателем и 
другими детьми при выполнении 
игровых физических упражнений и в 
подвижных играх, не инициативен;  

 малыш не самостоятелен в 
двигательной деятельности, не 
стремится к получению 
положительного результата в 
двигательной деятельности;  

 в контрольной диагностике его 
результаты ниже возможных 
минимальных.  

 
2.3.РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОДЕРЖАНИЕ 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 
 

№ 
Взрос
ло-
детск
ой 
деяте
льнос
ти 
(заня
тия) 

Содержание образовательной деятельности (виды интегративной 
деятельности направлений «Физическая культура» и  «Здоровье»)  

Физическая культура Здоровье 

1 2 3 
Целевые ориентиры развития ребенка: владеет соответствующими возрасту 
основными движениями, самостоятельно и при небольшой помощи взрослого 
выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными 
возрасту навыками обслуживания, принимает участие в подвижных, сюжетных 
играх; проявляет интерес к окружающему миру природы; принимает активное 
участие в продуктивной деятельности (рисовании, конструировании); проявляет 
активность при выполнении простейших танцевальных движений, эмоциональную 
отзывчивость на доступные возрасту сказки, музыкальные произведения; 
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соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; сооружает 
элементарные постройки. 
Программные задачи: учить ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей, 
прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед; брать, держать, 
переносить, класть, бросать, катать мяч, ползать, подлезать под натянутую 
веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу; учить самостоятельно есть, 
одеваться и раздеваться в определенной последовательности; формировать 
навыки опрятности, умение пользоваться индивидуальными предметами 
(платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком); формировать навыки 
безопасного поведения в подвижных играх, при использовании спортивного 
инвентаря; создавать условия для развития нравственных качеств, 
активизировать мышление детей, поощрять речевую активность в процессе 
двигательной активности, привлекать внимание к эстетической стороне 
элементарных физкультурных предметов (флажки, кубики, палочки и т. д.); 
развивать ритмику движений под музыкальное сопровождение. 
                                                                         ОКТЯБРЬ 
1-я неделя 

1 

1. Построение стайкой. 
2. Ходьба стайкой за воспитателем . 
3. Бег обычной стайкой . 
4. ОРУ в положении на животе перекатывание 
несколько раз в одну, потом в другую сторону. 
5. Ходьба между предметами. 
6. Прыжки на всей ступне с подниманием на носки 
(пружинка). 
7. Прокатывание мяча  одной рукой. 
8. Упражнение «Доползи до кубика и поставь его на 
другой кубик» (дети строят башенку ). 
9. Подвижная игра «Догонялки»  (под музыкальную 
композицию «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. 
Т. Бабаджанян) 

1. Целевая прогулка по 
территории детского 
сада «Порадуемся 
солнышку». 
2. Приучение детей к 
мытью рук после 
рисования, лепки, 
перед едой, насухо 
вытирать лицо и руки 
личным полотенцем. 
3. Дидактическая игра 
«Расскажи и покажи» 
4. Игровые ситуации 
«Оденем куклу на 
прогулку», «Причешем 
куклу», «Накормим 
куклу», «Кукла 
заболела».  
 5. Изобразительная 
деятельность «Украсим 
носовой платочек» 
(воспитатель 
объясняет детям 
назначение носового 
платка, предлагает 

2 
 

1. Построение стайкой.  
2. Ходьба стайкой за воспитателем с одновременным 
собиранием маленьких мячей («яблок»).  
3. Бег стайкой под музыкальную композицию «Дождик» 
(муз. и сл. Е. Макшанцевой).  
4. ОРУ с маленькими мячами.  
5. Ходьба между скакалками, выложенными на ковре в 
виде прямоугольников («грядок»).  
6. Прыжки на всей ступне с работой рук (имитация 
срывания фруктов с веток деревьев).  
7. Упражнение «Прокати мяч  под стойку».  
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8. Ползание на средних четвереньках по прямой (3-4 м).  
9. Подвижная игра «По тропинке» с проговариванием 
строк: «По тропинке мы пройдем и немножко 
отдохнем!» 

украсить платки 
(квадратные листы 
бумаги) узором) 
 
 

3 

1. Построение врассыпную.  
2. Ходьба врассыпную по залу с одновременным 
собиранием осенних листочков с ковра.  
3. Бег врассыпную по залу с листочками под музыку С. 
Майкапара «Осенью».  
4. ОРУ с листочками.  
5. Ходьба между предметами («лужи», вырезанные из 
картона).  
6. Прыжки на всей ступне с подниманием на носки 
(«пружинка»).  
7. Катание мяча двумя руками.  
8. Ползание на средних четвереньках по прямой (3-4 м).  
9. Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

2-я неделя 

4 

1. Построение врассыпную.  
2. Чередование ходьбы врассыпную с ходьбой стайкой, 
бега врассыпную с бегом в обусловленное место по 
сигналу.  
3. ОРУ «Забавные птички» под музыку Г. Фрида 
«Птички» (вступление).  
4. Ходьба между предметами.  
5. Прыжки на двух ногах на месте с широкими махами 
руками (имитация взмаха крыльев).  
6. Катание мяча двумя руками с ритмичным 
проговариванием русской народной песенки «Чики, 
чики, кички...».  
7. Ползание на средних четвереньках (3-4 м).  
8. Подвижная игра «Птички, летите ко мне» 

1. Выполнение игровых 
действий по 
подражанию «Где же 
наши ручки?».  
2. Дыхательное 
упражнение «Часики».  
3. Гимнастика после сна 
«Потягушки-
потягушеньки».  
4. Игра на прогулке 
«Вертушки» (детям 
предлагается подуть на 
вертушки или 
подставить их ветру). 
5. Беседа с родителями 
об организации 
двигательной 
активности детей.  
6. Обучение детей поряд-
ку одевания и 
раздевания; при 
небольшой помощи 
взрослого учить снимать 
одежду, обувь.  

5 

1. Ходьба стайкой и врассыпную (во время ходьбы дети 
должны найти в зале кукол и взять по одной).  
2. Бег врассыпную, стайкой с куклами под нём. нар. 
плясовую мелодию «Пляска с куклами».  
3. ОРУ с куклами.  
4. Ходьба за инструктором по периметру зала (во время 
ходьбы дети кладут кукол в корзину, стоящую на пути). 
5. Упражнения с большим мячом (захват двумя руками с 
боков).  
6. Ползание на ладонях и коленях.  
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7. Подвижная игра «К куклам в гости».  
8. Пальчиковая гимнастика «Ладушки» 

7. Самомассаж (детям 
предлагается погладить 
свои ладошки, локотки, 
плечи, коленки, живот). 
8. Игровая ситуация «У 
куклы заболел зуб».  
9. Лепка яблок для кукол 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Приучение к мытью 
рук и умыванию с 
одновременным 
прослушиванием 
русской народной 
песенки «Водичка, 
водичка...».  
2. Дыхательное упражне-
ние «Подуем на 
ладошки».  
3. Гимнастика для глаз 
(дети следят глазами за 
предметом).  
4. Самомассаж (дети 
поглаживают щеки, уши, 
нос, шею). 
 
 

6 

1. Ходьба стайкой и врассыпную ( во время ходьбы дети 
берут погремушки, лежащие на ковре (по одной)).  
2. Бег врассыпную, стайкой с погремушками под 
музыкальную композицию «Наша погремушка» (муз. И. 
Арсеева, сл. И. Черницкой).  
3. ОРУ с погремушками.  
4. Прыжки на двух ногах на месте.  
5. Упражнение с большим мячом (брать, держать, 
переносить, класть, держа двумя руками с боков).  
6. Подлезание под натянутую веревку (высота 50 см), 
не задевая погремушки, привязанные к веревке.  
7. Подвижная игра «Достань погремушку».  
8. Двигательное упражнение: дети проговаривают 
отрывок из стихотворения А. Барто «Погремушка» и 
ритмично отстукивают погремушкой по ладони 

3-я неделя 
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7 

1. Ходьба стайкой и врассыпную под укр. нар. мелодию 
«Стукалка» (во время ходьбы дети поднимают с ковра 
гимнастические палочки длиной около 50 см).  
2. Бег вокруг палочки (дети кладут палочку возле себя 
и обегают ее несколько раз).  
3. ОРУ с палочками.  
4. Ходьба с перешагиванием через «кочки» (мешочки с 
песком).  
5. Катание мяча двумя руками инструктору с 
ритмичным проговариванием строк: «Погуляем мы в 
лесу, встретим рыжую лису, волка серого, зайку 
смелого».  
6. Построение в круг при помощи инструктора.  
7. Подвижная игра «По тропинке».  
8. Игра малой подвижности «Лесные жучки» 

1. Приучение к мытью 
рук и умыванию с 
одновременным 
прослушиванием 
русской народной 
песенки «Водичка, 
водичка...».  
2. Дыхательное 
упражнение «Подуем на 
ладошки».  
3. Гимнастика для глаз 
(дети следят глазами за 
предметом).  
4. Самомассаж (дети 
поглаживают щеки, уши, 
нос, шею). 
 
 
1. Учить детей 
правильно держать 
ложку во время еды.  
2. Дыхательные 
упражнения «Подуем 
на бабочку».  
3. Гимнастика для 
глаз (дети следят 
глазами за 
предметом).  
4. Мытье рук 
прохладной водой.  
5. Инсценировка 
русской народной 
песенки «Ладушки».  
6. Ритмическая 
гимнастика под 
музыкальную 
композицию «Вот как 
мы умеем» (муз. 
Е.Тиличеевой, сл. Н. 
Френкель).  
7. Игровая ситуация 
«Научим куклу Катю 

8 

1. Ходьба стайкой и врассыпную с имитацией движений 
лисы, волка, медведя.  
2. Бег врассыпную, стайкой с имитацией жужжания 
пчсл.  
3. ОРУ без предметов.  
4. Ходьба по дорожке между двумя шнурами (ширина 
40 см, длина -2 м).  
5. Прыжки на двух ногах на месте под музыкальную 
композицию «Зайка» (рус. нар. мелодия в обр. Ан. 
Александрова, сл. Н. Френкель). 
6. Ползание на ладонях и коленях, перелаз через 
бревно, лежащее на полу.  
7. Подвижная игра «Через ручеек».  
8. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 

9 

1. Ходьба и бег подгруппами и всей группой под 
музыкальную композицию «Марш и бег» (муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Н. Френкель).  
2. ОРУ с пластмассовыми гантелями.  
3. Упражнение на равновесие «Пройди по веревочке».  
4. Прыжки на двух ногах на месте.  
5. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 
м).  
6. Ловля мяча, брошенного инструктором с расстояния 
50-100 см (каждый ребенок ловит мяч после того, как 
услышит свое имя).  
7. Подвижная игра «Достань флажок» 
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пользоваться 
платочком» 

4-я неделя 

10 

1. Ходьба подгруппами с небольшими мягкими 
игрушками в руках.  
2. Бег подгруппой в прямом направлении.  
3. ОРУ с игрушками.  
4. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 2-3 м); 
складывание игрушек в корзину, находящуюся в конце 
дорожки.  
5. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед под 
укр. нар. мелодию «Гопачок» в обр. М. Раухвергера.  
6. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 
м).  
7. Катание мяча двумя руками с ритмичным 
проговариванием стихотворения А. Барто «Мячик».  
8. Подвижная игра «Догони мяч!» 

1. Учить детей 
правильно держать 
ложку во время еды.  
2. Дыхательные 
упражнения «Подуем на 
бабочку».  
3. Гимнастика для глаз 
(дети следят глазами за 
предметом).  
4. Мытье рук прохладной 
водой.  
5. Инсценировка русской 
народной песенки 
«Ладушки».  
6. Ритмическая 
гимнастика под 
музыкальную 
композицию «Вот как 
мы умеем» (муз. 
Е.Тиличеевой, сл. Н. 
Френкель).  
7. Игровая ситуация 
«Научим куклу Катю 
пользоваться 
платочком» 

11 

1. Ходьба парами с флажком в свободной руке.  
2. Бег всей группой с размахиванием флажком над 
головой.  
3. ОРУ с флажками.  
4. Игра «Сравни флажки» (каждому ребенку 
предлагается найти самый большой или самый 
маленький флажок и принести его инструктору).  
5. Прыжки на двух ногах на месте под русскую 
народную песню «Пружинка».  
6. Ползание по доске, лежащей на полу.  
7. Катание мяча одной рукой воспитателю. 
8. Подвижная игра «Достань флажок» 

12 

1. Ходьба подгруппами и всей группой (во время ходьбы 
дети берут по одному кубику с ковра).  
2. Бег вокруг кубика.  
3. ОРУ с кубиками.  
4. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 2-3 м).  
5. Игры «Какого цвета кубик?», «Строим башню» (дети 
под руководством инструктора ставят кубики один на 
другой».  
6. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.  
7. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 
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м).  
8. Игра малой подвижности «Стань высоким, как 
башенка».  
9. Подвижная игра «Бегите ко мне» 

НОЯБРЬ 
1-я неделя 

1 

1. Построение в колонну по одному (с проговариванием 
отрывка из сказки «Репка»: «.. .дедка за репку, бабка за дедку, 
внучка за Жучку...» и т. д.).  
2. Ходьба в колонне друг за другом по зрительной 
ориентации.  
3. Бег в колонне друг за другом по зрительной ориентации 
под музыкальное сопровождение («Веселая песенка», муз. А. 
Филиппенко).  
4. ОРУ с небольшими мячами в руках».  
5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 м).  
6. Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя.  
7. Катание мяча двумя руками (с проговариванием слов из 
сказки «Репка»: «...тянут, потянут, вытянуть не могут...»).  
8. Подвижная игра «Доползи до репки (мяча)».  
9. Релаксация «Ох, устали мы тянуть, дайте-ка нам 
отдохнуть!» (самомассаж с расслаблением; перекатываются 
на бок, на живот, потягиваются, встают) 

1. Целевая прогулка 
по территории 
детского сада 
«Деревья - наши 
друзья».  
2. Приучение детей 
к порядку одевания 
и раздевания на 
примере куклы.  
3. Дидактическая 
игра «Расскажи и 
покажи» 
(воспитатель 
предлагает детям 
показать части те-
ла: живот, руки, 
ноги, шея).  
4. Игровые 
ситуации «Уложим 
куклу спать», 
«Кукла танцует», 
«Накормим куклу», 
«Кукла собирается 
в гости». 
 
 
 

2 

1. Построение в колонну друг за другом.  
2. Ходьба в колонне друг за другом по зрительной 
ориентации.  
3. Бег на носках.  
4. ОРУ «Соберем урожай».  
5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 м) с 
проговариванием строк: «Вышли мишки погулять, сладкого 
меда поискать». 
6. Прыжки на двух ногах на месте «Достань до яблока».  
7. Прокатывание мяча двумя руками под дугу с 
проговариванием строк: «Под веточкой пролезали, с земли 
груши собирали».  
8. Упражнение «Проползи по доске».  
9. Подвижная игра «Донеси урожай до корзинки» 
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3 

1. Построение в колонну друг за другом с проговариванием 
строк: «В лес пошли мы погулять, свежим воздухом дышать».  
2. Ходьба врассыпную.  
3. Бег в колонне.  
4. ОРУ «Поиграем со зверятами».  
5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 м).  
6. Отбивание мяча об пол (дети сидят на ковре, держат двумя 
руками мяч) под музыкальное сопровождение («Дождик» 
(муз. Г. Лобачевой)).  
7. Ползание за катящимся предметом.  
8. Подвижная игра «В гости к зверятам» (имитация повадок 
животных) 

2-я неделя 

4 

1. Построение в колонну друг за другом.  
2. Ходьба в колонне друг за другом на носках по зрительным 
ориентирам.  
3. Бег в колонне, не отставая и не перегоняя товарищей (по 
зрительным ориентирам).  
4. ОРУ «Зарядка для рук».  
5. Ходьба по доске.  
6. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.  
7. Прокатывание мяча двумя руками перед собой с 
проговариванием русской народной потешки «Поехали, 
поехали...».  
8. Подвижная игра «Не наступи».  
9. Дыхательное упражнение « Подуем на ладошки» 

1. Выполнение 
игровых действий 
по подражанию 
«Где же наши 
ручки?».  
2. Дыхательное 
упражнение 
«Пузыри».  
3. Гимнастика после 
сна «Потягушки-
потягушеньки».  
4. Игра на прогулке 
«Султанчики» 
(детям предла-
гается подуть на 
султанчики (узкие 
ленты или полосы 
бумаги, целлофана, 
прикрепленные на 
па- 
 
 
 

5 

1. Ходьба друг за другом по краю зала.  
2. Бег друг за другом по краю зала под музыкальное 
сопровождение «Догонялки» (муз. Н. Александровой, сл. Т. 
Бабаджанян).  
3. ОРУ с предметами. 
4. Ходьба по дорожке (ширина - 40 см, длина 4-6 м).  
5. Броски большого мяча воспитателю двумя руками снизу.  
6. Ползание (3 м) с перелезанием через скамейку.  
7. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль».  
8. Пальчиковая гимнастика «Ладушки» с проговариванием 
одноименной русской народной потешки 

6 

1. Ходьба друг за другом по краю зала.  
2. Бег друг за другом по краю зала.  
3. ОРУ с большим мячом.  
4. Ходьба по доске, лежащей на ковре, с проговариванием 
стихотворения А. Барто «Бычок».  
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5. Перебрасывание большого мяча через шнур (высота - 50 
см).  
6. Прыжки на месте на двух ногах под музыкальное 
сопровождение «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. Ти-
личеевой.  
7. Подвижная игра «Не наступи на линию».  
8. Малоподвижная игра «Ладошки» 

3-я неделя 

7 

1. Ходьба друг за другом по краю зала.  
2. Бег друг за другом по краю зала.  
3. ОРУ с бубнами под рус. нар. мелодию «Бубен».  
4. Ходьба на носочках.  
5. Бросание большого мяча в корзину с расстояния 1,5 м.  
6. Ползание (3 м) с подлезанием под шнур (высота- 50 см).  
7. Подвижная игра «Будь осторожен».  
8. Дыхательное упражнение «Часики» 

1. Целевая прогулка 
по территории 
детского сада 
«Осенние 
листочки».  
2. Приучение детей 
к правильному 
одеванию одежды и 
обуви, аккуратному 
складыванию 
снятой одежды в 
определенном 
порядке.  
3. Самомассаж (дети 
поглаживают свои 
пальчики и 
ладони). 
 4. Пальчиковая 
гимнастика «Мой 
мизинчик, где ты 
был?» 
 
 

8 

1. Ходьба друг за другом по краю зала.  
2. Бег друг за другом по краю зала.  
3. ОРУ с большим мячом.  
4. Ходьба друг за другом с перестроением в круг под 
музыкальное сопровождение «Марш» (муз. М. Раухвергера).  
5. Повороты вправо-влево с передачей большого мяча.  
6. Ползание (4 м) с подлезанием под дугу (высота 50 см).  
7. Подвижная игра «Где звенит?».  
8. Малоподвижная игра «Поговорим» 

9 

1. Ходьба парами под музыкальное сопровождение 
«Погуляем» (муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой).  
2. Бег в прямом направлении.  
3. ОРУ с погремушками.  
4. Ходьба по доске.  
5. Прыжки через шнур (линию).  
6. Ползание по доске.  
7. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Принеси предмет» 
(дети выбирают предмет по определенному признаку, ко-
торый назовет педагог) 

4-я неделя 

10 

1. Ходьба друг за другом по краю зала.  
2. Бег друг за другом по краю зала.  
3. ОРУ с кубиками.  
4. Ходьба на носочках.  
5. Перебрасывание большого мяча через шнур (высота — 50 
см).  

1. Выполнение 
игровых действий 
по подражанию 
«Где же наши 
ручки?». 
 2. Дыхательное 
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6. Прыжки на месте на двух ногах.  
7. Подвижная игра «Птички летают» под музыку Г. Фрида 
«Птички» (вступление).  
8. Игровое упражнение с малой подвижностью «Отодвинь 
кубики» (мячом сдвигать заборчик из 4 кубиков) 

упражнение 
«Часики».  
3. Гимнастика после 
сна «Потягушки-
потягу-шеньки». 
 4. Беседа с 
родителями об 
организации 
режима для детей. 
5. Самомассаж 
(детям 
предлагается 
погладить свои 
ладошки, локотки, 
плечи, коленки, 
живот).  
6. Игровая ситуация 
«У куклы заболел 
живот» 
 
 
 

11 

1. Построение в колонну друг за другом.  
2. Ходьба врассыпную под рус. нар. мелодию «Полянка» в 
обр. Г. Фрида.  
3. Бег в колонне.  
4. ОРУ без предметов.  
5. Ходьба с перешагиванием через мешочки с песком.  
6. Прыжки через препятствие из мешочков с песком.  
7. Подвижная игра «Где звенит?».  
8. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» с проговариванием 
одноименной русской народной потешки.  
9. Дыхательное упражнение «Ветер» 

12 

1. Построение в колонну друг за другом.  
2. Ходьба в колонне друг за другом на носках по зрительным 
ориентирам.  
3. Бег в колонне, не отставая и не перегоняя товарищей (по 
зрительным ориентирам) под музыкальное сопровождение 
(«Веселая песенка», муз. А. Филиппенко).  
4. ОРУ без предметов.  
5. Ходьба на носочках.  
6. Ползание (4 м) с подлезанием под дугу (высота 50 см).  
7. Подвижная игра «Птички в гнездышках».  
8. Дыхательное упражнение «Поезд» 
 
 

ДЕКАБРЬ 
1-я неделя 

1 

1. Построение врассыпную под музыкальное сопровождение 
(«Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида). 
2. Ходьба врассыпную под музыкальное сопровождение 
(«Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида). 
3. Бег врассыпную под музыкальное сопровождение 
(«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой). 
4. ОРУ «Мы как воробышки». 
5. Ходьба по извилистой дорожке. 
6. Прыжки на двух ногах. 
7. Игра с небольшим мячом «Попади в обруч». 

1. Целевая 
прогулка по 
территории 
детского сада 
«Наблюдение за 
птицами». 
2. Приучение детей 
к мытью рук после 
рисования, 
лепки, перед едой, 
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8. Ползание по скамейке. 
9. Подвижная игра «Воробышки и кот» 

насухо 
вытирать лицо и 
руки личным 
полотенцем. 
3. Отгадывание 
загадки: 
Нескучаюшки-
подружки 
Днем и ночью 
вместе. 
Если делают 
ватрушки - 
Обе будут в тесте! 
(Руки.) 
4. Игра малой 
подвижности «Вот 
помощники 
мои, их как хочешь 
поверни...» 

2 

1. Построение в колонну друг за другом. 
2. Ходьба в колонне. 
3. Бег в колонне друг за другом с ускорением и замедлением 
темпа. 
4. ОРУ «Мы как воробышки». 
5. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см). 
6. Прыжки на двух ногах на месте в паре. 
7. Игра «Поменяйтесь флажками» (дети берут флажки 
желтого и красного цвета и «гуляют» с ними по залу; по сиг- 
налу педагога и под его руководством меняются флажками 
друг с другом (красный на желтый, желтый на красный)). 
8. Ползание по доске на средних четвереньках (по «мосту»). 
9. Подвижная игра «Воробышки и кот» 

3 

1. Построение в колонну друг за другом. 
2. Ходьба в колонне друг за другом с имитацией движений 
птиц (по показу педагога). 
3. Бег в колонне друг за другом. 
4. ОРУ «Падают, падают листья». 
5. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см). 
6. Упражнение «Подпрыгни выше». 
7. Прокатывание небольшого мяча между двумя листочками. 
8. Ползание по доске на средних четвереньках (по «мосту»). 
9. Подвижная игра «Птички» 
 
 
 
 
 
 

2-я неделя 
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4 

1. Построение в колонну парами. 
2. Ходьба в колонне парами. 
3. Бег в колонне парами. 
4. ОРУ с шишками. 
5. Упражнение «Перейди болото по островкам». 
6. Прыжки вверх на месте с целью достать предмет. 
7. Прокатывание мяча друг другу. 
8. Ползание по доске на средних четвереньках (по «мосту»). 
9. Подвижная игра «Лесные жучки» 

1. Учить детей 
правильно 
держать ложку во 
время еды. 
2. Дидактическая 
игра 
«Как беречь наши 
руки?». 
3. Гимнастика для 
глаз 
(дети следят 
глазами за 
предметом). 
4. Мытье рук 
прохладной 
водой. 
5. Инсценировка 
русской 
народной потешки 
«Идет 
коза рогатая...». 
6. Ритмическая 
гимнастика под 
музыкальную ком- 
позицию «Бубен», 
рус.нар. мелодия, 
сл. Е. Макшанцевой 

5 

1. Ходьба и бег друг за другом. 
2. Ходьба врассыпную (во время ходьбы дети собирают 
разбросанные по залу шишки, затем сравнивают их количе- 
ство: у кого одна шишка, а у кого - много). 
3. Ходьба друг за другом с проговариванием стихотворных 
строк «По лесочку погуляли - шишек много мы собрали». 
4. ОРУ без предметов. 
5. Ползание на ладонях и ступнях, ладонях и коленях. 
6. Полуприседания и прыжки на месте на двух ногах. 
7. Подлезание под дугу (высота - 40 см). 
8. Подвижная игра «Перешагни через палку». 
9. Пальчиковая гимнастика «Играем с пальчиками» 

6 

1. Ходьба и бег друг за другом. 
2. Ходьба врассыпную. 
3. Ходьба друг за другом. 
4. ОРУ с флажками (перед выполнением упражнения детям 
предлагается выбрать только красные флажки). 
5. Бросание маленького мяча одной рукой через шнур (высота 
- 40 см) стоя на коленях и ползание за мячом на ладо- 
нях и коленях. 

6. Прыжки на месте на двух ногах («Мы подпрыгнем высоко, 
чтобы видеть далеко»). 

7. Подвижная игра «Обезьянки». 
8. Дыхательное упражнение «Подуем на осенние листочки» 
 
 
 
 
 
 
 
 

  3-я неделя 
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7 

1. Ходьба и бег друг за другом под музыкальное 
сопровождение («Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френ- 
кель). 
2. Ходьба врассыпную. 
3. Ходьба друг за другом. 
4. ОРУ с мешочками. 
5. Бросание мешочков вдаль правой и левой рукой («Добрось 
до мишки»). 
6. Перепрыгивание через шнуры, лежащие на полу 
(«Перепрыгни сначала через короткий ручеек, а теперь через  
длинный»). 
7. Ходьба по доске, лежащей на полу. 
8. Подвижная игра «Солнышко и дождик». 
9. Дыхательное упражнение «Дудочка» 

1. Выполнение 
игровых 
действий по 
подражанию 
«Где же наши 
ручки?». 
2. Дыхательное 
упражнение 
«Часики». 
3. Гимнастика 
после сна 
«Потягушки-
потягушеньки». 
4. Игра на прогулке 
«Вертушки» (детям 
предлагается 
подуть на 
вертушки 
или подставить их 
ветру). 
5. Элементы 
одевания и 
раздевания (при 
небольшой помощи 
взрослого  учить 
снимать одежду, 
обувь). 
6. Беседа с 
родителями 
об организации 
двигательной 
активности детей. 
7. Обучение детей 
порядку 

8 

1. Ходьба и бег друг за другом. 
2. Ходьба врассыпную. 
3. Ходьба друг за другом (игра «Поезд»). 
4. ОРУ с погремушками в сопровождении музыки А. 
Филиппенко «Погремушки». 
5. Перебрасывание мешочков правой и левой рукой через 
шнур (высота- 50 см). 
6. Игра «Доползи до погремушки». 
7. Ходьба с перешагиванием через восемь последовательно 
расположенных шнуров, лежащих на ковре («Перешагни 
через ручейки»). 
8. Подвижная игра «Птички летают». 
9. Игра «Позвони в колокольчик» 

9 

1. Ходьба по кругу, взявшись за руки. 
2. Бег друг за другом под музыку (на выбор педагога). 
3. Кружение в медленном темпе. 
4. Прыжки на двух ногах через шнур (линию). 
5. ОРУ с мячами. 
6. Подлезание под воротца. 
7. Катание мяча двумя руками сидя (расстояние 50-100 см). 
8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «По тропинке» 
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4-я неделя 

10 

1. Ходьба подгруппами.  
2. Бег в медленном темпе (в течение 30-40 секунд).  
3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с 
перешагиванием через предметы (высота 10-15 см).  
4. ОРУ с погремушками.  
5. Прыжки на двух ногах через шнур (линию).  
6. Перелезание через бревно.  
7. Катание мяча двумя руками.  
8. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Птички в гнездышках» 

1. Целевая 
прогулка по 
территории 
детского сада «Что 
изменилось на 
улице?». 
 2. Дидактическая 
игра «Оденем 
куклу на прогулку» 
(ознакомление с 
сезонной (зимней) 
одеждой на 
примере куклы).  
3. Сюжетная игра 
«Покатаем куклу на 
санках» (объяснить 
правила 
безопасности при 
катании на санках).  
4. Лепка витаминов 
для игрушек (учить 
скатывать шарики 
из комочков 
пластилина) 

11 

1. Ходьба с изменением темпа.  
2. Бег в прямом направлении.  
3. Ходьба по доске.  
4. ОРУ с платочками.  
5. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-15 
см выше поднятой руки).  
6. Перелезание через бревно.  
7. Бросание мяча вперед двумя руками снизу.  
8. Подвижная игра с подпрыгиванием «Мой веселый звонкий 
мяч» в сопровождении музыкальной композиции «Пружинка» 
(русская народная мелодия в обр. Т. Ломовой) 

5. Дыхательные 
упражнения 
«Надуем шарик», 
«Сдуем снежинки с 
ладошки» 
 
 

12 

1. Ходьба по кругу, взявшись за руки.  
2. Бег в медленном темпе (в течение 30-40 секунд).  
3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с 
перешагиванием через предметы (высота 10-15 см).  
4. ОРУ с кубиками (после выполнения упражнений дети 
поочередно кладут кубики друг на друга, образуя башню).  

 
1. Выполнение 
игровых действий 
по подражанию 
«Что мы делаем на 
улице?».  
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5. Прыжки на двух ногах.  
6. Перелезание через бревно.  
7. Катание мяча двумя руками сидя (расстояние 50-100 см) 
 
 
 
 
 

2. Дыхательное 
упражнение 
«Снежинки». 
3. Гимнастика 
после сна 
«Потягушки-
потягу-шеньки». 
4. Игры на 
прогулке с 
вертушками, 
султанчиками, 
погремушками.  
5. Беседа с 
родителями об 
организации 
двигательной 
активности детей.  
6. Самомассаж 
(детям 
предлагается 
погладить свои 
ладошки, локотки, 
плечи, коленки, 
живот).  
7. Приучение детей 
к культурно-
гигиеническим 
процедурам 
(умываться, мыть 
руки, одеваться по 
погоде, аккуратно 
есть 

ЯНВАРЬ 
1-я неделя 

1 

1. Построение в колонну парами.  
2. Ходьба с высоким подниманием колена в колонне парами.  
3. Бег в колонне парами, чередующийся с бегом врассыпную, с 
музыкальным сопровождением («Парная пляска», муз. М. 
Раухвергера). 
4. ОРУ «Пушистые цыплята».  
5. Ходьба по шнуру прямо.  
6. Прыжки вверх с места с целью достать предмет.  

1. Целевая 
прогулка по 
территории 
детского сада «Что 
изменилось на 
улице?». 
2. Дидактическая 
игра «Оденем 
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7. Прокатывание мяча друг другу.  
8. Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Цыплята и кот» (с 
использованием шапочек-масок с изображением цыплят) 

куклу на прогулку» 
(ознакомление с се-
зонной (зимней) 
одеждой на 
примере куклы).  
3. Сюжетная игра 
«Покатаем куклу на 
санках» (объяснить 
правила 
безопасности при 
катании на санках). 
4. Лепка витаминов 
для игрушек (учить 
скатывать шарики 
из комочков 
пластилина).  
5. Дыхательные 
упражнения 
«Надуем шарик», 
«Сдуем снежинки с 
ладошки» 
 
 
 

2 

1. Построение в колонну с перестроением в пары, стоя на 
месте.  
2. Ходьба парами с высоким подниманием колена и взмахом 
рук.  
3. Бег в колонне парами, чередующийся с бегом врассыпную.  
4. ОРУ «Пушистые цыплята» (с использованием шапочек-
масок с изображением цыплят).  
5. Ходьба по шнуру прямо (во время ходьбы дети произносят 
звукоподражания «Пи-пи-пи!»).  
6. Прыжки вверх с места с целью достать предмет.  
7. Прокатывание мяча друг другу.  
8. Ползание под препятствием (высота ЗСМО см).  
9. Подвижная игра «Цыплята и кот» 

3 

1. Построение в шеренгу и равнение по линии с поворотом в 
колонну друг за другом.  
2. Ходьба в колонне по кругу (взявшись за руки) со сменой 
направления по сигналу.  
3. Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по 
сигналу.  
4. ОРУ «Веселые петушки» (с использованием шапочек-масок, 
изображающих петушков).  
5. Ходьба по шнуру зигзагом.  
6. Прыжки в высоту с места.  
7. Бросание мяча вперед снизу.  
8. Ползание под препятствием (высота 30-40 см).  
9. Подвижная игра «Петушки».  
10. Ритмичное проговаривание русской народной потешки « 
Петушок, петушок...», сопряженное с хлопками в ладоши 
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2-я неделя 

4 

1. Построение парами.  
2. Ходьба парами с высоким подниманием колена и взмахом 
рук.  
3. Игра «Пробеги с вертушкой».  
4. ОРУ «Веселые петушки».  
5. Ходьба по узенькой и широкой дорожке (предложить детям 
сравнить дорожки по ширине, уточнить, по какой дорожке 
удобней идти). 
6. Спрыгивание с высоты (со скамейки, высота 10 см) 
(знакомить с понятиями «высоко - низко»).  
7. Бросание мяча вперед снизу (побуждать детей 
проговаривать речевую конструкцию «далеко бросил мяч»).  
8. Ползание под препятствием (высота 30-40 см).  
9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч...» 

1. Выполнение 
игровых действий 
по подражанию 
«Что мы делаем на 
улице?».  
2. Дыхательное 
упражнение 
«Снежинки». 
3. Гимнастика 
после сна 
«Потягушки-
потягушеньки».  
4. Игры на 
прогулке с 
вертушками, 
султанчиками, 
погремушками. 
 5. Беседа с 
родителями об 
организации 
двигательной 
активности детей.  
6. Самомассаж 
(детям 
предлагается 
погладить свои 
ладошки, локотки, 
плечи, коленки, 
живот).  
7. Приучение детей 
к культурно-
гигиеническим 
процедурам 
(умываться, мыть 
руки, одеваться по 
погоде, аккуратно 
есть) 
 
 
 

5 

1. Ходьба друг за другом с остановкой по сигналу (педагог 
использует для сигнала бубен, погремушку или дудочку).  
2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях (имитация 
движений животных).  
3. Бег врассыпную.  
4. Ходьба друг за другом в сопровождении музыки Н. Метлова 
«Поезд».  
5. Перестроение в круг при помощи педагога.  
6. ОРУ без предметов.  
7. Упражнение «Докати мяч до стены» (расстояние 2 м).  
8. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (2 обруча).  
9. Ходьба на носках.  
10. Подвижная игра «Мяч в кругу».  
11. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» 

6 

1. Ходьба друг за другом с остановкой по сигналу (педагог 
использует для сигнала звучащую игрушку или музыкальный 
инструмент).  
2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях.  
3. Бег врассыпную.  
4. Ходьба друг за другом.  
5. Перестроение в круг при помощи педагога.  
6. ОРУ с большим мячом.  
7. Прокатывание большого и маленького мячей в ворота 
шириной 60 см с расстояния 1 м (детям предлагается сравнить 
большой и маленький мячи, уточнить, какой мяч легче 
прокатить через ворота).  
8. Бег за мячом.  
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9. Прыжки из одного обруча в другой, выпрыгивание из 
последнего обруча.  
10. Малоподвижная игра «Петушок» 
 
 
 

3-я неделя 

7 

1. Ходьба друг за другом с остановкой по требованию 
педагога.  
2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях 
(проговаривание звукоподражаний, имитирующих собаку, 
кошку).  
3. Бег врассыпную.  
4. Ходьба друг за другом в сопровождении музыки 
 М. Раухвергера «Марш».  
5. Перестроение в круг при помощи педагога. 
6. ОРУ без предметов.  
7. Прокатывание маленького мяча вдаль, ползание за ним и 
возвращение шагом по дорожке шириной 40 см.  
8. Подвижная игра «Доползи до погремушки».  
9. Дыхательное упражнение «Самолет» 

1. Выполнение 
действий по 
подражанию «Что 
мы делаем в 
группе?».  
2. Дыхательное 
упражнение 
«Пузыри». 
3. Гимнастика 
после сна 
«Потягушки-
потягушеньки». 
 4. Игра на 
прогулке с 
природным 
материалом 
(шишками, 
желудями, 
крупными 
семенами растений 
и т. д.).  
5. Беседа с 
родителями об 
организации 
закаливания детей 
в домашних 
условиях.  
6. Рассматривание 
картинок с 
изображением 

8 

1. Ходьба друг за другом с остановкой по требованию 
педагога.  
2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях.  
3. Бег врассыпную в сопровождении музыки А. Филиппенко 
«Веселая песенка».  
4. Ходьба друг за другом.  
5. Перестроение в круг при помощи педагога.  
6. ОРУ с малым мячом.  
7. Ходьба по гимнастической скамейке.  
8. Подлезание под четыре последовательно расположенные 
дуги (высота - 40 см).  
9. Ходьба врассыпную с остановкой и подпрыгиванием на 
месте по зрительному сигналу (педагог использует флажок, 
платок или знак яркого цвета).  
10. Подвижная игра «Принеси предмет».  
11. Игра средней подвижности «Поезд» 
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9 

1. Ходьба с изменением темпа в сопровождении музыкальной 
композиции «Тихо - громко» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 
Островского).  
2. Бег в прямом направлении.  
3. Ходьба по доске.  
4. ОРУ с погремушкой.  
5. Прыжки на двух ногах через шнур.  
6. Ползание по наклонной доске.  
7. Бросание мяча вперед двумя руками снизу.  
8. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Догоните меня!».  
9. Проговаривание стихотворных строк, сопряженное  
с действиями, соответствующими тексту: Белый снег 
пушистый в воздухе кружится И на землю тихо падает, 
ложится 
 
 
 
 
 

зимней одежды и 
обуви, обсуждение 
значения теплых 
вещей зимой.  
7. Самомассаж 
после прогулки: 
детям 
предлагается 
размять руками 
стопы и пальцы 
ног, потереть 
коленки 
 
 
 

4-я неделя 

10 

1. Ходьба с переходом на бег и наоборот.  
2. Бег в прямом направлении с музыкальным сопровождением 
(на выбор педагога).  
3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с 
перешагиванием через предметы (высота 10-15 см).  
4. ОРУ со стульчиком.  
5. Прыжки на двух ногах.  
6. Перелезание через бревно. 
7. Бросание мяча вперед двумя руками от груди.  
8. Подвижная игра (на ориентировку в пространстве) «Найди 
флажок» 
 

1. Приучение к 
мытью рук и 
умыванию с одно-
временным 
прослушиванием 
русской народной 
песенки «Водичка, 
водичка. ..». 
2. Дыхательное 
упражнение 
«Согреем 
ладошки».  
3. Гимнастика для 
глаз (дети следят 
глазами за 
предметом).  
4. Ходьба босиком 
по ребристым 
дорожкам.  
5. Ритмическая 
гимнастика под 
музыкальную ком-

11 

1. Ходьба с изменением направления.  
2. Бег с изменением темпа.  
3. Кружение в медленном темпе в сопровождении музыки Т. 
Ломовой «Вальс снежинок».  
4. ОРУ с кубиками (после выполнения упражнений дети ставят 
кубики на пол друг за другом, образуя длинную цепочку).  
5. Прыжки на двух ногах на месте.  
6. Подлезание под веревку (высота 30—40 см).  
7. Катание мяча одной рукой педагогу.  
8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Кто тише?» 
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 позицию 
«Упражнения со 
снежками» (муз. Г. 
Фина-ровского) 
 
 
 

12 

1. Ходьба с переходом на бег и наоборот.  
2. Бег с изменением темпа.  
3. Игра «По ровненькой дорожке».  
4. ОРУ с флажками (после выполнения упражнений детям 
предлагается назвать цвет флажков).  
5. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.  
6. Ползание по наклонной доске.  
7. Бросание мяча вперед двумя руками от груди.  
8. Подвижная игра (с разнообразными движениями и пением) 
«Поезд» 

ФЕВРАЛЬ 
1-я неделя 

1 

1. Построение в шеренгу, равнение по зрительным 
ориентирам с поворотом в колонне.  
2. Ходьба в колонне друг за другом.  
3. Бег в колонне друг за другом в медленном темпе (30-40 с, 
расстояние до 80 м).  
4. Упражнения с платочками под музыкальное сопровождение 
«Прилетела птичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского).  
5. Перешагивание через препятствие из кубиков, которое дети 
строят по образцу (высота 10-15 см).  
6. Спрыгивание с высоты (со скамейки, высота 15 см; 
побуждать детей проговаривать слова «высоко», «низко»).  
7. Бросание мяча вперед снизу.  
8. Подвижные игры «Наседка и цыплята» (с использованием 
шапочек-масок с изображением цыплят и курицы), «Ав-
томобиль» 

1. Выполнение 
игровых действий 
по подражанию: 
«согреем ручки», 
«потопаем ногами» 
и т. д.  
2. Дыхательное 
упражнение 
«Снежинки».  
3. Выполнение 
гимнастики после 
сна «Потягушки-
потягушеньки».  
4. Игры на 
прогулке с 
пластмассовыми 
лопатками и 
формочками. 
5. Беседа с 
родителями об 
организации двига-
тельной 
активности детей.  

2 
 

1. Построение в шеренгу по одному с перестроением в круг по 
ориентиру под музыкальное сопровождение («Марш», муз. Т. 
Ломовой).  
2. Ходьба в колонне с ускорением и замедлением темпа.  
3. Упражнения «Пробеги с вертушкой», «Дотянись до 
великана», «Брось дальше».  
4. Перешагивание через препятствие из кирпичиков, которое 
дети строят по образцу (высота 10-15 см).  
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5. Спрыгивание с высоты вниз (высота - 15 см).  
6. Проползание между ножками стула произвольным 
способом.  
7. Подвижная игра «Самолеты» (побуждать детей длительно 
произносить звук [у] во время игры) 

6. Самомассаж 
(детям 
предлагается 
погладить свои 
ладошки, локотки, 
плечи, коленки, 
живот).  
7. Приучение детей 
к 
самостоятельному 
мытью рук по мере 
загрязнения и 
перед едой. Насухо 
вытирать лицо и 
руки личным 
полотенцем 
 
 

3 

1. Построение в шеренгу с перестроением по ориентиру.  
2. Ходьба в колонне с остановкой по требованию педагога.  
3. Бег в колонне с остановкой по сигналу (в качестве сигнала 
педагог использует звуки любых музыкальных инстру-
ментов).  
4. Упражнение «Поиграем с разноцветными мячами» (у детей 
уточняется цвет мячей), «Зайки» (подпрыгивание на двух 
ногах).  
5. Перешагивание через препятствие (10-15 см).  
6. Бросание мяча от груди.  
7. Проползание между ножками стула.  
8. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» (побуждать 
детей проговаривать отрывок из стихотворения С. Маршака 
«Мяч») 
 
 

2-я неделя 

4 

1. Построение в шеренгу с перестроением в круг по ориентиру 
под музыкальное сопровождение («Марш», муз. Е. 
Тиличеевой).  
2. Ходьба в колонне с остановкой по сигналу (в качестве 
сигнала педагог использует звучащие игрушки).  
3. Бег в колонне с остановкой по требованию педагога.  
4. Упражнения «Поиграем с разноцветными мячами», «Не 
наступи в лужу» (развитие ориентировки в пространстве)». 5. 
Прыжки через короткие и длинные линии (сравнение линий 
по длине).  
6. Бросание мяча от груди.  
7. Проползание в обруч, расположенный вертикально к полу, 
не касаясь руками пола.  
8. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» 

1. Выполнение 
ритмических 
действий по 
подражанию под 
музыку (на 
усмотрение 
педагога).  
2. Дыхательное 
упражнение 
«Дудочка».  
3. Гимнастика 
после сна 
«Потягушки-
потягушеньки».  
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5 

1. Ходьба друг за другом по периметру зала.  
2. Бег врассыпную с остановкой по сигналу педагога.  
3. Ходьба на носочках.  
4. Перестроение в круг при помощи педагога. 
5. ОРУ без предметов.  
6. Ползание на ладонях и ступнях.  
7. Бросание большого мяча через шнур (высота - 70 см) с 
расстояния 1 м (закрепление понятий «высоко», «далеко», 
«большой»).  
8. Подлезание под шнур в ограниченное пространство (между 
свисающими со шнура ленточками).  
9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч».  
10. Игра средней подвижности «Цыплята» (с использованием 
шапочек-масок с изображением цыплят) 
 

4. Подвижные игры 
на прогулке 
«Заинька», 
«Автомобиль», 
«Догонялки с 
персонажами». 
 
 
 

6 

1. Ходьба друг за другом по периметру зала под музыкальное 
сопровождение («Бодрый шаг», муз. В. Герчик).  
2. Бег врассыпную с остановкой по сигналу (в качестве 
сигнала педагог использует звучащую игрушку).  
3. Ходьба на носочках. 
4. Перестроение в круг при помощи воспитателя.  
5. ОРУ без предметов.  
6. Ползание на ладонях и ступнях.  
7. Бросание большого мяча через шнур (высота 70 см) с 
расстояния 1 м.  
8. Подлезание под шнур в ограниченное пространство (между 
свисающими со шнура ленточками).  
9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч».  
10. Игра средней подвижности «Цыплята» 
 
 

3-я неделя 

7 

1. Ходьба друг за другом по краю зала в музыкальном 
сопровождении (русская народная мелодия «Топ-топ»).  
2. Бег врассыпную с остановкой по сигналу (звучанию 
музыкального инструмента).  
3. Ходьба на носочках.  
4. Перестроение в круг при помощи воспитателя.  
5. ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков).  
6. Ползание на ладонях и коленях друг за другом.  
7. Прыжки в длину с места через дорожки разной ширины –  
10 см и 5 см (предложить детям сравнить дорожки).  

1. Приучение детей 
к использованию 
индивидуальных 
предметов(носовой 
платок, салфетка, 
полотенце, 
расческа, горшок).  
2. Дидактическая 
игра «Как беречь 
наши ноги?».  
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8. Ползание на ладонях и коленях по доске, положенной на 
пол.  
9. Подвижная игра «Попади в воротца».  
10. Дыхательное упражнение «Каша кипит» 

3. Гимнастика для 
глаз (дети смотрят 
на маленький круг, 
прикрепленный на 
окно, а затем 
вдаль).  
4. Мытье рук и 
лица прохладной 
водой. 
 
 
 

8 

1. Ходьба друг за другом по периметру зала.  
2. Бег врассыпную с остановкой на сигнал.  
3. Ходьба на носочках. 
4. Перестроение в круг при помощи воспитателя.  
5. ОРУ без предметов.  
6. Ходьба врассыпную с остановкой и полуприседом по 
сигналу.  
7. Бросание мяча из положения стоя на коленях.  
8. Пролезание на ладонях и коленях в тоннель.  
9. Подвижная игра «Найди флажок».  
10. Игра средней подвижности «Курочка-хохлатка» (с 
использованием шапочек-масок с изображением курицы и цы-
плят) 

9 

1. Ходьба врассыпную в сопровождении русской народной 
мелодии «Перетопы».  
2. Бег с изменением темпа по сигналу (хлопок в ладоши).  
3. Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).  
4. ОРУ без предметов.  
5. Прыжки на двух ногах.  
6. Подлезание под веревку (высота 40-30 см).  
7. Бросание мяча друг другу.  
8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Воробышки и 
автомобиль».  
9. «Упражнения со снежками» (русская народная мелодия) 
 

4-я неделя 
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10 

1. Ходьба с изменением направления по зрительному 
ориентиру.  
2. Бег в колонне по одному.  
3. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 3-4 м).  
4. ОРУ с мешочком (после выполнения упражнений дети 
складывают все мешочки в одном месте и отвечают на вопрос: 
сколько мешочков?).  
5. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-15 
см выше поднятой руки).  
6. Ползание по наклонной доске.  
7. Катание мяча двумя руками стоя (расстояние 50-100 см).  
8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Птички» с 
музыкальным сопровождением («Птица и птенчики», муз. Е. 
Тили-чеевой) 

1. Целевая 
прогулка по 
территории 
детского сада 
«Порадуемся 
снегу».  
2. Приучение детей 
к мытью рук после 
рисования, лепки, 
перед едой, насухо 
вытирать лицо и 
руки личным 
полотенцем.  
3. Дидактическая 
игра «Расскажи и 
покажи» 
(воспитатель 
предлагает детям 
показать, где у 
куклы глазки, 
ушки, носик, руки, 
ноги, живот и т. д.). 
 
 
 

11 

1. Ходьба с переходом на бег и наоборот.  
2. Бег в колонне по одному.  
3. Ходьба по гимнастической скамейке.  
4. ОРУ со стульчиком. 
5. Прыжки на двух ногах на месте (дети имитируют движения 
зайца).  
6. Подлезание под воротца.  
7. Бросание мяча двумя руками из-за головы.  
8. Подвижная игра на ориентировку в пространстве «Где 
звенит?» 

12 

1. Ходьба врассыпную (во время ходьбы дети собирают 
«снежки» с пола и складывают их в общую коробку).  
2. Бег в колонне по одному.  
3. Кружение в медленном темпе с игрушкой в руках под 
музыкальную композицию «Спи, мой мишка» (муз. Е. Ти-
личеевой, сл. Ю. Островского).  
4. ОРУ с мячом.  
5. Перелезание через бревно.  
6. Катание мяча двумя руками стоя (расстояние 50-100 см). 7. 
Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Догоните мяч!» 

МАРТ 
1-я неделя 
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1 

1. Перемена мест в строю.  
2. Ходьба врассыпную на носках.  
3. Бег врассыпную на носках.  
4. ОРУ «Мышки» (с использованием шапочек-масок с 
изображением мышек).  
5. Ходьба из обруча в обруч в сопровождении музыкальной 
композиции «Муравьишка» (муз. 3. Компанейца).  
6. Прыжки через веревку.  
7. Бросание мяча от груди (побуждать детей использовать 
речевую конструкцию «далеко бросил мяч»).  
8. Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Кот и мыши» 

1. Целевая 
прогулка по 
территории 
детского сада 
«Какая погода на 
улице?».  
2. Приучение детей 
к правильному 
надеванию одежды 
и обуви, 
аккуратному 
складыванию 
снятой одежды в 
определенном 
порядке.  
3. Игра средней 
подвижности 
«Карусель» (дети 
берутся за концы 
лент круглой 
«карусели», идут по 
кругу, ускоряя или 
замедляя темп по 
сигналу педагога).  
4. Дидактическая 
игра «Как беречь 
свое здоровье» 
(педагог 
показывает детям 
иллюстрации с 
изображением 
детей, 
нарушающих 
правила 
здоровьесбереже-
ния, предлагает 
детям расказать об 
изображенном, 
объясняет, что 
следует делать, 
чтобы не 
навредить своему 

2 

1. Перемена мест в строю.  
2. Ходьба врассыпную на носках.  
3. Бег врассыпную на носках.  
4. ОРУ с цветами в сопровождении музыки Е. Макшанцевой 
«Упражнения с цветами».  
5. Ходьба из обруча в обруч.  
6. Прыжки в длину через две линии (расстояние 10-30 см).  
7. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками 
(побуждать детей использовать в речи понятие «высоко»).  
8. Перелезание через бревно.  
9. Подвижная игра «Кот и мыши» (с использованием шапочек-
масок с изображением кота и мышек) 

3 

1. Построение в шеренгу с перестроением в круг.  
2. Ходьба на носках, поднимая колени («по сугробам»), 
перешагивая через препятствие.  
3. Бег стайкой по кругу с ускорением и замедлением.  
4. Упражнения «Встречи животных в лесу» (имитация 
движений зайца, волка, медведя, лисы).  
5. Ходьба из обруча в обруч.  
6. Упражнение «Подпрыгни повыше».  
7. Бросание мяча из-за головы.  
8. Перелезание через бревно. 
9. Подвижная игра «Самолеты» (побуждать детей длительно 
произносить звук [у]) 
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здоровью) 

2-я неделя 

4 

1. Свободное построение.  
2. Ходьба на носках, на внешней стороне стопы.  
3. Упражнение «Пробеги и не сбей кегли».  
4. Отгадывание загадок о животных, имитация движений 
животных.  
5. Упражнение «По ступенькам» (дети совместно с 
воспитателем строят ступеньки из крупного деревянного 
строительного материала). 
6. Прыжки на двух ногах (по дорожке длиной до 2 м).  
7. Бросание мяча из-за головы.  
8. Перелезание через бревно (высота 20 см).  
9. Подвижная игра «Волшебная дудочка» (дудочка играет - все 
пляшут, перестает играть - все замирают, удерживая 
равновесие) 

1. Дидактическая 
игра «Для чего 
нужны глаза, 
уши...» 
(формирование 
представления о 
назначении 
каждого органа: 
глаза - смотреть, 
уши - слушать, нос - 
нюхать и т. д.). 
2. Дыхательная 
гимнастика «Вдох - 
выдох».  
3. Мытье рук и 
лица прохладной 
водой.  
4. Игра «Купание 
Наташи» 
(музыкально-
двигательный 
показ действий 
купания куклы под 
пение воспитателя 
(«Наташе, Наташе 
таз...», рус. нар. 
мелодия, сл. Н. 
Френкель).  

5 

1. Ходьба друг за другом.  
2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по 
зрительному сигналу (карточка определенного цвета).  
3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «Подойдите ко 
мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко мне».  
4. Перестроение в круг.  
5. ОРУ без предметов.  
6. Прыжки в длину (перепрыгивание «ручейка» шириной 15 
см).  
7. Бросание маленького мяча в корзину, расположенную в 
кругу.  
8. Ходьба по гимнастической скамейке и схождение с нее.  
9. Подвижная игра «Целься вернее».  
10. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 
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6 

1. Ходьба друг за другом.  
2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по сигналу 
(звучащая игрушка).  
3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «Подойдите ко 
мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко мне».  
4. Перестроение в круг.  
5. ОРУ с султанчиками.  
6. Прыжки на двух ногах через последовательно 
расположенные гимнастические палки.  
7. Бросание маленького мяча вдаль одной рукой.  
8. Бег за мячом.  
9. Подвижная игра «Зайка беленький сидит».  
10. Игра малой подвижности «На кого я похож?» 
 
 
 
 

5. Целевая 
прогулка 
«Физкультура на 
улице» (дети 
выполняют 
простейшие 
движения по 
показу педагога).  
6. Ознакомление с 
правилами 
гигиены: нужно 
мыть руки водой с 
мылом несколько 
раз в день; нужно 
причесываться, 
вытирать нос 
платком, аккуратно 
есть ложкой 

3-я неделя 

7 

1. Ходьба друг за другом.  
2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по сигналу 
(хлопок в ладоши).  
3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «Подойдите ко 
мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко мне».  
4. Перестроение в круг.  
5. Игра-исследование «Где погремушка?» (на громкую музыку 
дети гремят погремушками, на тихую - прячут погремушки за 
спину). 
6. ОРУ без предметов.  
7. Прыжки через дорожку шириной 15 см.  
8. Ходьба по гимнастической скамейке.  
9. Подвижная игра «Через ручеек» 
 

1. Дыхательное 
упражнение 
«Паровозик» 
(побуждать детей 
произносить 
звукоподражание 
«туту!»).  
2. Ходьба босиком 
по «тропе 
здоровья».  
3. Ознакомление с 
правилами 
здоровьесбережени
я: нельзя ходить 
босиком по острым 
предметам; летом 
нужно закалять 
ноги, бегая по 
песку босиком; 
каждый день 
нужно мыть ноги). 
4. Выполнение 
упражнений для 

8 

1. Ходьба друг за другом.  
2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по 
сигналу.  
3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «Подойдите ко 
мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко мне».  
4. Перестроение в круг.  
5. ОРУ с погремушками.  
6. Бросание большого мяча вдаль от груди двумя руками из 
положения стоя.  
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7. Бег за мячом.  
8. Подвижная игра «Флажок».  
9. Игра средней подвижности «Колпачок» 
 

предупреждения 
плоскостопия: 
ходьба на носках, 
ходьба по палке, 
перекатывание 
левой и правой 
стопой поочередно 
теннисного 
мячика. 
 5. Исполнение 
музыкально-
ритмических 
движений под 
плясовую песенку 
«Уж я топну 
ногой...» 

9 

1. Ходьба парами.  
2. Бег друг за другом.  
3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м), с 
перешагиванием через предметы (высота 10-15 см).  
4. ОРУ без предметов.  
5. Прыжки через две параллельные линии (10-30 см).  
6. Лазание по лестнице-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м).  
7. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне груди (с 
расстояния 1-1,5 м).  
8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Перешагни палку» 
 

4-я неделя 

10 

1. Ходьба парами.  
2. Бег в прямом направлении.  
3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м), с 
перешагиванием через предметы (высота 10-15 см) с 
музыкальным сопровождением (русская народная мелодия в 
обр. Т. Ломовой «Сапожки»).  
4. ОРУ с мячом.  
5. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-15 
см выше поднятой руки).  
6. Лазание по наклонной доске, приподнятой одним концом 
(на высоту 20-30 см).  
7. Ловля мяча, брошенного воспитателем (с расстояния 50-100 
см).  
8. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» 
 

1. Чтение и 
инсценировка 
стихотворения И. 
Саксонской «Где 
мой пальчик».  
2. Выполнение 
упражнений для 
пальцев: «Кулач-
ки», 
«Встряхивание», 
«Пальчики 
здороваются», 
«Массаж пальцев», 
«Счет пальцев».  
3. Беседа-
рассуждение 
«Зачем нужны 
руки?».  
4. Дидактическая 
игра «Чудесный 
мешочек».  
5. Игра-забава 
«Жмурки».  

11 

1. Ходьба с изменением направления по зрительному 
ориентиру.  
2. Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 25-30 
см).  
3. Ходьба по гимнастической скамейке.  
4. ОРУ без предметов.  
5. Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя ногами.  
6. Лазание по лестнице-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м; 
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побуждать детей использовать в речи слова «вверх», «вниз»).  
7. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне груди (с 
расстояния 1-1,5 м).  
8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «По тропинке» 
 

6. Игра «Надуй 
шарик».  
7. Гимнастика для 
язычка: цоканье 
языком, как 
лошадка; 
длительное про-
изнесение звука «д-
д-д»; «Погладим 
зубки» (кончиком 
языка упереться в 
нёбо, а затем 
водить им по 
острому краю 
верхних и нижних 
зубов) 
 
 
 

12 

1. Ходьба парами.  
2. Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 25-30 
см).  
3. Ходьба по прямой дорожке (расстояние Ъ-А м).  
4. ОРУ с ленточками (уточнить у детей цвета ленточек).  
5. Прыжки в длину с места с отталкиванием, двумя ногами.  
6. Бросание мяча двумя руками из-за головы.  
7. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Птички в гнездышках» с 
музыкальным сопровождением («Птица и птенчики», муз. Е. 
Тиличеевой) 

АПРЕЛЬ 
1-я неделя 

1 

1. Перестроение из шеренги в круг. 
2. Ходьба по кругу (взявшись за руки) со сменой направления 
по зрительному сигналу. 
3. Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по 
сигналу в сопровождении музыкальной композиции «Веселая 
песенка» (муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой). 
4. ОРУ с мячом (уточнить у детей, какой мяч (большой или 
маленький, тяжелый или легкий, какого цвета)). 
5. Ходьба из обруча в обруч с мячом в руках. 
6. Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2 м). 
7. Бросание мяча из-за головы. 
8. Игры «Проползи по бревну». 
9. Подвижная игра «Брось и догони» 
 

1. Игра «Сбей 
пирамиду» 
(прокатывание 
мяча в пирамиду из 
двух кубиков, 
построенную 
детьми под 
руководством 
педагога). 
2. Ходьба по 
корригирующим 
дорожкам. 
3. Анкетирование 
родите- 
лей по организации 
двигательной 
активности детей 
дома. 
4. Ходьба по 
территории 
детского сада. 

2 

1. Перестроение из шеренги в круг. 
2. Ходьба по кругу (взявшись за руки) со сменой направления 
по сигналу (звучащая игрушка). 
3. Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по 
сигналу. 
4. ОРУ с мячом. 
5. Ходьба с мячом в руках (дети переступают через 
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препятствия из кубиков, построенные под руководством 
педагога). 
6. Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2 м). 
7. Игра «Поймай мяч». 
8. Подтягивание на скамейке в положении лежа на животе. 
9. Подвижная игра «Пузырь» 
 

5. Гимнастика в 
постели 
после сна. 
6. Дидактическая 
игра 
«В какие игры 
играют на 
улице?» (педагог 
показывает детям 
инвентарь для 
прогулок и 
предлагает рас- 
сказать, как можно 
играть 
с этими 
предметами). 
7. Подвижные игры 
«Птички в 
гнездышках», 
«Мыши и кот», 
«Трамвай» 

3 

1. Перестроение из колонны в шеренгу и наоборот. 
2. Ходьба по наклонной горизонтальной поверхности с 
перешагиванием через «камешки», «канавки». 
3. Бег с ускорением и замедлением темпа. 
4. Перекат на живот и обратно с мячом в руках. 
5. Ходьба из обруча в обруч, руки за головой. 
6. Игра «Допрыгни!». 
7. Ловля мяча, брошенного инструктором (расстояние 100 см). 
8. Подтягивание на скамейке в положении лежа на животе. 
9. «Игра с бубном» (муз. Г. Фрида) 
 
 
 
 

2-я неделя 

4 

1. Перестроение из шеренги в круг. 
2. Ходьба с перешагиванием через препятствия из кубиков. 
3. Бег «Перемена мест». 
4. Упражнения с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 
5. Ходьба по ребристой доске. 
6. Прыжки со сменой положения ног. 
7. Ловля мяча, брошенного инструктором. 
8. Игра «Собачки» (имитация движений собаки в 
сопровождении песни «Собачка Жучка» (муз. Н. Кукловской, 
сл. Н. Федорченко). 
9. Подтягивание на скамейке в положении лежа на животе. 
10. Подвижная игра «Где звенит?» (с колокольчиком) 

1. Дыхательные 
упражнения 
«Паровозик», «Ба- 
бочки». 
2. Подвижная игра 
«Сбей кеглю». 
3. Ходьба по 
массажным 
коврикам. 
4. Игра «Перенеси 
больше 
предметов»(перене
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5 

1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 
2. Бег врассыпную. 
3. Ходьба в сопровождении музыкальной композиции 
«Солнышко» (муз. Н. Лукониной). 
4. Перестроение в круг. 
5. ОРУ без предметов. 
6. Перешагивание через шесть палок, лежащих на полу на 
расстоянии 15 см друг от друга. 
7. Ползание по гимнастической скамейке. 
8. Бросание большого мяча вдаль от груди. 
9. Подвижная игра «Поезд» (побуждать детей произносить 
звукоподражание «Ту-ту!» с разной громкостью). 
10. Пальчиковая гимнастика «Пальчик о пальчик» 

сти кубики на свой 
стул). 
5. Консультация 
для родителей 
«Меры 
предосторожности 
при ОРЗ». 
6. Подлезание под 
стулья разной 
величины, высоты; 
под палку, 
положенную на 
спинки двух 
стульев. 
7. Игра-
путешествие по 
территории 
детского сада 
с преодолением 
препятствий: 
перешагивание 
ямок, огибание 
луж, 
ходьба по бровкам. 
8. Самомассаж 
ручными 
массажерами 

6 

1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 
2. Бег врассыпную. 
3. Ходьба. 
4. Перестроение в круг. 
5. ОРУ с обручем. 
6. Ползание к шнуру, натянутому на высоте 50 см, подлезание 
под него. 
7. Подъем на 1-ю ступеньку гимнастической лестницы и спуск 
с нее. 
8. Бросание большого мяча («Добрось до стены») на 
расстояние 2 м. 
9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 
10. Игра «Принеси мяч (большой и малый)» 

 

2.4.ПЛАН РАБОТЫ  С РОДИТЕЛЯМИ   

      Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

     Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo -

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм 

в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 
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научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 

полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в д/о; 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

План взаимодействия с семьями воспитанников 

Месяц Мероприятие 
Сентябрь Анкетирование «Социальный паспорт семьи» 

Родительское собрание «Особенности адаптационного 
периода детей группы» 
«Как помочь ребёнку привыкнуть к детскому саду» 
Консультация 
Поручить родителям сделать пособия (коврик) для 
развития у детей мелкой моторики рук. 

Октябрь Консультация «О кризисах в развитии детей» 
Семейный конкурс «Икебаны» 
Консультация для родителей  
Выставка детской художественной литературы о 
животных 

Ноябрь Консультация О «правильных» наказаниях 
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Чаепитие  «День матери» 
Индивидуальные беседы с родителями по вопросу 
вредных привычек, нежелательных форм поведения у 
ребенка и т. д. 
Мастерская «Умелые руки»: работаем сообща. Ремонт 
детской мебели, пошив одежды для кукол, изготовление 
пособий. 
Привлечение родителей к изготовлению атрибутов для 
сюжетно-ролевых игр. 
Оформление альбома семейной фотографии со снимками 
памятных мест поселка. 
Памятки для родителей «Как вести себя с малышом в 
транспорте» 
«Наше семейное чудо» Конкурс лучшего комнатного 
растения, выращенного родителями для детского сада 
«Умения и навыки детей 2–3 лет» Ширма для родителей 

Декабрь Трудовой десант «Постройка снежного городка на 
участке для прогулок» 
«Пальчиковая гимнастика для младших дошкольников»  
Мастер-класс   «Пальчиковая гимнастика» 
Родительское собрание «Задачи воспитания и 
образования детей 1.6- 3 года жизни» 
«Готовимся к празднику» Помощь родителей в 
подготовке к новогоднему празднику (разучивание 
стихов, песен, инсценировок) 
«Украсим нашу группу» Привлечение родителей к 
украшению группы, изготовлению атрибутов для 
новогоднего праздника 
«Куда пойти с ребенком на праздник?» Групповые беседы 
с родителями 
Новогодний утренник 

Январь Мастер-класс «Забавные отпечатки». 
Консультация «У истоков доброты. Воспитываем доброе 
отношение к животным» 
«Лесные звери и птицы в гостях у ребят» 
Театрализованная постановка родителей и педагогов для 
детей 

Февраль «Умелые, добрые, золотые руки» Выставка образцов 
рукоделия бабушек воспитанников (вышивка, вязание, 
шитье и т. д.) 
«Народные игры в воспитании ребенка» Семинар-
практикум для родителей 
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«Одинаково ли воспитывать сыновей и дочерей?» Устный 
журнал 

Март Изобразительная выставка «Весна пришла, птиц позвала» 
«Праздник для мамы» Ролевое участие родителей в 
праздничных постановках 
Консультация «Как и чем занять ребенка дома?» 
«Небольшие тексты колыбельных песен» 
Мастер-класс «Мелодии и тексты колыбельных песен и 
песен-шуток» 
«Сделаем скворечник своими руками» Семейная акция 

Апрель Конкурс для родителей «Лучший рецепт блюда для детей 
из фруктов и ягод». 
 «Учить цвета легко и весело» Консультация 
 «Роль взрослых в развитии речи ребёнка» 

Май «Летний отдых : чем кормить и чем занять ребенка» 
Консультация 
«Умелые руки не знают скуки» Конкурс летних игрушек-
самоделок 
Родительское собрание «Чему научились наши дети за 
год» 

 

3.Организационный   раздел 

Режим дня в 1 младшей  группе (1.6 – 3 года) 

в холодный период  

 
РЕЖИМНЫЕ  МОМЕНТЫ Время проведения 

Прием детей, игры , самостоятельная деятельность 
детей , индивидуальная работа 

7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.15 
Игры , подготовка к завтраку,  8.15 – 8.30 

 Завтрак 8.30 – 9.00 
Непосредственно – образовательная деятельность  
1 подгруппа 
2 подгруппа 

 
9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,( игры , 
наблюдение , физические упражнения , 
индивидуальная работа) 
 

9.30 – 11.00 
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Возвращение с прогулки  , подготовка к обеду 11.00 – 11.30 
 
 

Обед 11.30 – 12.00 
Подготовка ко сну , дневной сон 12.00 – 15.00 
Постепенный подъем , закаливающие  процедуры , 
бодрящая гимнастика 

 
15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику , полдник 15.30 – 15.45 

Непосредственно – образовательная деятельность  
1 подгруппа 
2 подгруппа 

 
15.50 – 16.00 
16.10 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 16. 20 -17. 20 
 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину       17. 20 - 17. 30 

Ужин, самостоятельная деятельность, уход детей 
домой          

17. 20 - 17. 30 

                      Режим дня в 1 младшей  группе (1.6 – 3 года) 

в тёплый период года (летний оздоровительный период) 

 

РЕЖИМНЫЕ  МОМЕНТЫ Время проведения 
Приём детей на участке, индивидуальная работа, 
игровая, двигательная деятельность детей 

 
07. 00 – 08. 10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе  
 

08. 10 – 08. 20 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры, 
привитие культурно – гигиенических навыков), 
завтрак 

 
08. 20 – 09. 00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
деятельность (деятельность физического и 
художественно – эстетического направления), 
индивидуальная работа, воздушные, солнечные 
процедуры 

 
 

09. 00 –  10. 30 

Возвращение с прогулки (гигиенические 
процедуры, привитие культурно – гигиенических 
навыков),  

 
11. 00 – 11. 20 

Подготовка к обеду, обед 11. 20 – 12. 00 
Подготовка ко сну, дневной сон 12. 00 – 15. 00 
Постепенный подъем , закаливающие  процедуры , 
бодрящая гимнастик, полдник 

 
15.00 – 15.30 
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Подготовка к прогулке, прогулка (игровая 
деятельность, труд, индивидуальная работа, 
свободная двигательная деятельность) 

 
15. 30 – 17. 00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин  
17. 00 – 17. 20 

Подготовка к прогулке, прогулка (свободная 
игровая деятельность), уход детей домой 

 
17. 20 – 19. 00 

 

Непосредственно – образовательная деятельность проводится ежедневно 

 по – подгруппам в первую половину дня  9.00  

  во второй половине дня  с 15.50  

Длительность  такой деятельности не превышает 10 мин.                                 

 

 

П
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к
 

ОО «Познание» 

 

НОД ФЭМП 

ОО «Физическое развитие» 

  

Физкультура 

В
т

о
р

н
и

к
 

ОО «Речевое развитие» 

 

НОД    Развитие речи 

ОО «Художественно - эстетическое 

развитие» 

 

НОД   Музыка 

С
р

е
д

а
 

ОО «Художественно - 

эстетическое развитие» 

 

НОД  Рисование 

ОО «Художественно - эстетическое 

развитие» 

 

НОД Ознакомление с художественной 

литературой 
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Ч
е

т
в

е
р

г 
ОО «Речевое развитие» 

 

НОД Развитие речи 

ОО «Физическое развитие» 

 

НОДФизкультура 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

ОО «Познание» 

 

НОД  Конструирование 

 

ОО «Физическое разввитие» 

 

НОД Физкультура на воздухе 

 

3.4.МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
ВОСПИТАТЕЛЯ С ВОСПИТАННИКАМИ 

 
Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 
осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра-

зовательной программы дошкольного образования. 
 
 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДО 
 
Совместная деятельность 
 взрослого и детей  

Самостоятельная 
деятельность  
Детей 

Взаимодействие  
с семьями 

 Двигательные подвижные 
дидактические игры, 
подвижные игры с 
правилами, игровые 
упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, 
игры с правилами. 

Организация 
развивающей среды 
для самостоятельной 
деятельности детей: 
двигательной, игровой, 
продуктивной, 
трудовой, 

Диагностирование 
Педагогическое 
просвещение 
родителей, обмен 
опытом. 
Совместное 
творчество детей и 
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 Продуктивная мастерская по 
изготовлению продуктов 
детского творчества, 
реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 
ситуативный разговор, 
речевая ситуация, 
составление и отгадывание 
загадок, сюжетные игры, 
игры с правилами. 

 Трудовая: совместные 
действия, поручение, 
задание,. 

 Познавательно-
исследовательская: 
наблюдение, экскурсия, , 
экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, реализация 
проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-
художественная: слушание, 
исполнение, подвижные 
игры (с музыкальным 
сопровождением) 

 Чтение художественной 
литературы: чтение, 
разучивание 

познавательно-
исследовательской 

взрослых. 

3.5. Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной 
деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей  

 
Младший дошкольный возраст 
 
Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 
коммуникативное 
развитие 

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 
настроение группы с 
последующей коррекцией 
плана работы 

 Индивидуальная работа 
 Эстетика быта 
 Трудовые поручения 
 Игры с ряжением 
 Работа в книжном 

уголке 
 Общение младших и 



 62 

 Формирование навыков 
культуры еды 

 Этика быта, трудовые 
поручения 

 Формирование навыков 
культуры общения 

 Театрализованные игры 
 Сюжетно-ролевые игры 

старших детей 
 Сюжетно – ролевые 

игры 

Познавательное 
развитие 

 Игры-занятия 
 Дидактические игры 
 Наблюдения 
 Беседы 
 Экскурсии по участку 
 Исследовательская 

работа, опыты и 
экспериментирование. 

 Игры 
 Досуги 
 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 
 Чтение 
 Дидактические игры 
 Беседы 
 Ситуации общения 

 Игры 
 Чтение 
 Беседы 
 Инсценирование 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

 НОД по музыкальному 
воспитанию и 
изобразительной 
деятельности 

 Эстетика быта 
 Экскурсии в природу (на 

участке) 

 Музыкально-
художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 
развитие 

 Прием детей в детский 
сад на воздухе в теплое 
время года 

 Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, 
игровые сюжеты) 

 Гигиенические 
процедуры (обширное 
умывание, полоскание 
рта) 

 Закаливание в 
повседневной жизни 
(облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону 

 Гимнастика после сна 
 Закаливание 

(воздушные ванны, 
ходьба босиком в 
спальне) 

 Физкультурные досуги, 
игры и развлечения 

 Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

 Ритмическая 
гимнастика 

 Хореография 
 Прогулка 
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на прогулке, обширное 
умывание, воздушные 
ванны) 

 Физкультминутки на 
занятиях 

 НОД по физкультуре 
 Прогулка в двигательной 

активности 

(индивидуальная работа 
по развитию движений) 

 
3.6.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-
образовательной работы в ДО. 
 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, 
направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном 
материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  
контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, 
социального заказа родителей. 
 Организационной основой реализации комплексно-тематического 
принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, 
события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития 
ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 
человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 
 Явлениям нравственной жизни ребенка  
 Окружающей природе 
 Миру искусства и литературы  
 Традиционным для семьи, общества и государства праздничным 
событиям 
 Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 
(родной город,  день народного единства, день защитника отечества и др.) 
 Сезонным явлениям  
 Народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  
ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 
дошкольного учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 
блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 
организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 
появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
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Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 
достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 
развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 
детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе 
материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 
  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 
планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 
своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 
содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 
возрастной группы, другими значимыми событиями 
Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 
позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 
образовательных областей; 
 
 Блок Недели 1 мл.гр. Праздники 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Я и 
детский 
сад 

1 Давайте знакомиться День знаний 
2 Наш детский сад  

Краски 
осени 

3 Осень  
4 Домашние птицы День дошкольного 

работника 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Желтый, красный Всемирный день пожилого 
человека 
 

2 Я в мире человек  
С чего 
начинает
ся Родина 

3 Я и моя семья 
 

 

4 Мой дом – мой город  

Н
о

я
б

р
ь

 

1 Наши пушистые 
питомцы 

День народного единства. 

2 Лесные жители  
Мир 
вокруг 
нас 

3 Одеяло и подушка 
ждут ребят… 

День рождения Деда Мороза 

4 Плывет, едет, летит 
 
 

 

Д
ек

аб
р

ь
 

1 Зима  
Зима 
Новогодн
ие 
каникулы 

2 Кукла Катя 
собирается на 
прогулку 

 

3 Во что играть зимой?  
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4 Что такое Новый год?  

Я
н

в
ар

ь
 

1 КАНИКУЛЫ Новый год 
2 Белый, синий  

В мире 
искусства 

3 Курочка-пеструшечка  
4 Котенок Пушок.  

Ф
ев

р
ал

ь
 

Я в мире 
человек. 
Професси
и 
Здоровье 
и спорт. 

1 Покорми птиц зимой  
2 Что в комнате у 

куклы Кати? 
День Здоровья 

3 Папин праздник День Защитника Отечества 

Наши 
папы, 
наши 
мамы 

4 «Чух – чух! Мчится 
поезд во весь дух! 

 

М
ар

т
 

 

1 Что подарим маме? 8 Марта 

Встречае
м весну 

2 Матрешки, петушки, 
лошадки (народные 
игрушки) 

 

3 Не мешайте мне 
трудиться… 

 

4 Такие разные 
домашние питомцы 

 

А
п

р
ел

ь
 

1 Опять весна 
душистая повеяла 
теплом… 

День смеха 

Земля – 
наш 
общий 
дом 

2 Деревья и 
кустарники на нашем 
участке. 

День космонавтики 

3 Приятного аппетита!  
4 Божья коровка, 

черная 
головка…(насекомые) 

 

м
ай

 

Мы 
любим 
трудитьс
я. 
Праздник 
весны и 
труда 

1 Зеленый  Праздник весны и труда 

Человек  2 Скажи «спасибо» воде 9 мая – День Победы 
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и мир 

природы 

 

за жизнь на Земле 
3 В гостях у сказки Международный день семьи 
4 Одуванчики-цветы, 

словно солнышко 
желты 
 

 

 
3.7. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ (ЦЕНТРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДО, 
группы, а также территории, прилегающей к ДО , материалов, оборудования и 
инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения. 
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
реализацию различных образовательных программ; 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей. 
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 
содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 
вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 
детей и содержанию Программы. 
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения 
и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, 
в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 
оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).  
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 
том числе с песком и водой); 
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; 
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эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей. 
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 
должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 
движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 
изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 
возможностей детей. 
3) Полифункциональность материалов предполагает: 
возможность разнообразного использования различных составляющих 
предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 
и т.д.; 
наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 
жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 
природных материалов, пригодных для использования в разных видах 
детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 
детской игре). 
4) Вариативность среды предполагает: 
наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 
игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей. 
5) Доступность среды предполагает: 
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность; 
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 
основные виды детской активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 
соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования. 

В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с 
требованиями ФГОС: центр художественной литературы, центр двигательной 
активности, центр развивающих игр, центр конструирования, центр воды и 
песка, центр музыкально-театрализованной деятельности, центр  сюжетно-
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ролевых игр,  центр творчества, центр «Изобразительное искусство», центр 
трудовой деятельности.  

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: 
сухой бассейн, физкультурный уголок, оснащённый лестницами для лазания, 
мячами, дугами, досками для ходьбы,  мячами для прыгания, кольцебросом, 
спортивными играми: мячами, обручами. Есть игровой материал для сюжетно-
ролевых игр: кухня, кухонные уголки, мягкая мебель, парикмахерская, аптека,  
магазин, книжный уголок, , уголок ряжения, театр с различными видами: би-ба-
бо, пальчиковый, теневой, настольный, театр на фланелеграфе, театр мягкой 
игрушки, предусмотрены уголки ряжения для обыгрывания сказок, 
инсценировок, элементы костюмов для сюжетно-ролевых игр,  уголок природы 
с комнатными растениями, стол для игр с песком и водой, уголки для 
творчества, развивающие игры: блоки Дьёнеша, лабиринты, пазлы, настольные 
игры.  Имеется магнитофон с аудиозаписями, которые используются при 
проведении деятельности, создания музыкального фона. В достаточном 
количестве материал для продуктивной деятельности и познавательной 
деятельности в соответствии с возрастом. Предусмотрены игрушки, которые 
используются на прогулках, спортивные игры, место для хранения их в 
кладовой. 

Для развития детей в музыкальной деятельности имеются: пианино, баян, 
аудиотека, детские музыкальные инструменты, музыкальные игрушки, 
игрушки –забавы. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду.  
В группе созданы условия для художественно-эстетического развития 

детей. Образовательная деятельность по всем продуктивным видам 
деятельности проходят в группе. В группе оформлен уголок творчества, где 
имеются материалы для лепки, рисования, аппликации, фломастеры, цветные 
мелки.  

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами 
конструктора: деревянными, пластмассовыми,«Лего», пазлы, имеются 
различные виды мозаики. 

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, 
совместно с взрослыми.  

В ДО созданы  условия для развития экологической культуры детей. В 
методическом кабинете есть необходимый демонстрационный материал, 
наглядные пособия,  дидактические игры, муляжи, иллюстративный материал, 
художественная и познавательная литература. В группе есть уголок природы, 
собраны коллекции, гербарии. На участке ДОУ имеются  клумбы,  уголок сада, 
леса, луга. 

Для ознакомления с правилами дорожного движения в группе имеется 
уголок по правилам дорожного движения, представленные настольными 
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печатными играми, машинами, дорожными знаками, атрибутами для сюжетно-
ролевых игр.  

Для формирования элементарных математических представлений  
имеются блоки Дьёнеша, «Сложи узор»,  подобран богатый материал по 
развитию мышления, памяти, внимания, ориентировки в пространстве. 

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый подбор 
сюжетных картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, 
схем для развития связной речи, материал для развития грамматически 
правильной речи, обогащения словаря,  картины с последовательно 
развивающимся сюжетом 
 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 
Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 
 Спальная мебель 

 
Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 
Самообслуживание 

 Информационный уголок 
 Выставки детского 
творчества 
 Наглядно – 
информационный материал 

Групповая 
комната 
 

 Сенсорное развитие 
 Развитие речи 
 Ознакомление с окружающим 

миром 
 Ознакомление с 

художественной литературой и 
художественно – прикладным 
творчеством 

 Развитие элементарных 
математических представлений 

 Сюжетно – ролевые игры 
 Самообслуживание 
 Трудовая деятельность 
 Самостоятельная творческая 

деятельность 
 Ознакомление с природой, труд 

в природе 
 Игровая деятельность 

 Дидактические игры на 
развитие психических 
функций – мышления, 
внимания, памяти, 
воображения 
 Дидактические материалы 

по сенсорике, математике, 
развитию речи 
 Муляжи овощей и фруктов 
 Календарь погоды 
 Плакаты и наборы 

дидактических наглядных 
материалов с изображением 
животных, птиц, насекомых, 
обитателей морей, рептилий 
 Магнитофон, аудиозаписи 
 Детская мебель для 

практической деятельности 
Книжный уголок 
 Уголок для изобразительной 
детской деятельности 
 Игровая мебель. Атрибуты для 
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сюжетно – ролевых игр: 
«Семья», «Магазин», 
«Парикмахерская», «Больница»,  
 Природный уголок 
 Конструкторы различных 
видов 
 Мозаики, пазлы, настольные 
игры, лото. 
 Развивающие игры по 
математике, логике 
 Различные виды театров 
 Физкультурное оборудование 
для гимнастики после сна: 
ребристая дорожка, массажные 
коврики и мячи. 

 
3.8.Предметно-развивающая среда (формируемая часть) 
Пространство группы следует организовывать в виде хорошо 

разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим 
количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 
творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть 
доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 
возможность эффективно организовывать образовательный процесс учетом 
индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 
планированием образовательного процесса. 
В качестве центров развития могут выступать: 
• уголок для сюжетно-ролевых игр; 
• уголок ряжения (для театрализованных игр); 
• книжный уголок; 
• зона для настольно-печатных игр; 
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров 
и т. д.); 
• уголок природы (наблюдений за природой); 
• спортивный уголок; 
• уголок для игр с песком; 
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 
конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 
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                            Центры развития активности детей в первой младшей группе 

Образовательна

я область 

Центры 

активности 

Содержание центра (материалы, оборудование) 

                                            Познавательное развитие детей 

Познавательно-

исследовательс

кая 

деятельность 

  

Центр  

природы  

«Эврика» 

1. Стол для проведения экспериментов.  
2. Стеллаж для пособий и оборудования.  
3. Бумажные полотенца.  
4. Природный материал (песок, вода, глина, 
камешки, ракушки).  
5. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка,  
    мука, соль, сахар).  
6. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, 
палочки, воронки, сито.   
7. Календарь природы.  
8.Комнатные растения (по программе) с 
указателями.  
9.Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления 
почвы,  
     

 Центр 

математическ

ого развития 

1. Комплект  геометрических фигур. 
2. Занимательный и познавательный 
математический материал, логико-математические 
игры  (блоки Дьенеша,  «Шнур-затейник» и др.).  
3. Набор объемных геометрических фигур.  
 

 Центр 

сенсорики 

 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов  
     для обводки .  
2. Разрезные картинки и пазлы.  
3. Кубики с картинками по всем темам.  
4. «Пальчиковые бассейны» с различными 
наполнителями (желудями, каштанами, крупными 
морскими камешками).  
6. Массажные мячики разных цветов и размеров.  
7. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов 
(10 шт.).  
8. Флажки разных цветов (10 шт.).  
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9. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.  
10. Мелкая и средняя мозаики и схемы 
выкладывания узоров из них.  
11. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego» 
или «Duplo» и схемы выполнения построек из них.  
12. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска  
       для их нанизывания.  
13. Занимательные игрушки из разноцветных 
прищепок.  

 Речевое развитие детей 

Восприятие 

художественно

й литературы и 

фольклора 

 

Центр книги 1. Открытая витрина для книг.  
2. Столик, два стульчика, мягкий диван.  
3. Детские книги по программе и любимые книги 
детей, детские энциклопедии, справочная 
литература, 
4. Книги по интересам о достижениях в различных 
областях.  
5. Книги, знакомящие с культурой русского народа:  
    сказки, загадки, потешки, игры.  
6. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим 
темам,  
     книжки-самоделки.  
7. Магнитофон, аудиокассеты с записью 
литературных  
    произведений для детей.  
 

Развитие речи 

 

Центр 

речевого 

развития 

Центр 

«Будем 

говорить 

правильно» 

 
1.Полка  для пособий.  
4. Пособия и игрушки для выработки направленной  
     воздушной струи («Мыльные пузыри»,  
     надувные игрушки (воздушные шары). 
5. Сюжетные картинки 
6. Настольно-печатные игры  
7. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  
11. Игры для совершенствования грамматического 
       строя речи («Разноцветные листья», «Веселый 
повар»,  
     «На полянке», «За грибами» и др.).  
12. Лото, домино и другие игры по изучаемым  
       лексическим темам.  
13  Игры по направлению 
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 «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» 
 («Можно и нельзя», «Как себя вести?», «За столом») 

 
 

                                                               Физическое развитие детей 

Двигательная 

деятельность 

 

Центр 

двигатель 

ной 

активности 

1. Мячи средние разных цветов.  
2. Мячи малые разных цветов.  
3. Мячики массажные разных цветов и размеров.  
4. Обручи.  
5.Круговая веревка.  
6. Флажки.  
7. Гимнастические палки.  
8. Кольцеброс.  
9. Кегли.  
10. «Дорожки движения».  
11. Массажные  коврики.  
17. Гимнастическая лестница. 

 

  

Художественно-эстетическое развитие детей 

Изобразительна

я деятельность 

 

Центр 

изобразитель

ной 

деятельности 

  

1. Восковые  мелки.  
2. Цветной мел.  
3. Гуашевые и акварельные краски.  
4. Фломастеры, цветные карандаши.  
5. Пластилин, соленое тесто.  
6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки,  
     лоскутки ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся 
пленка, старые открытки, природные материалы  
     ( сухие листья, семена, мелкие ракушки и т.п.).  
7. Рулон простых белых обоев для коллективных 
работ (рисунков, коллажей, аппликаций).  
8. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон.  
 

 Центр 

конструирова

ния 

1. Строительные конструкторы с блоками среднего  
     и мелкого размера. .  
2. Небольшие игрушки для обыгрывания построек  
     фигурки людей и животных, дорожные знаки,  
      светофоры и т.п.).  
3. Транспорт (мелкий, средний, крупный).  
4. Машины легковые и грузовые (самосвалы, 
грузовики, фургоны, специальный транспорт).   
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5. Мозаика крупная  и схемы выкладывания  узоров 
из нее.  
11. Конструкторы «Lego».  
13. Разрезные картинки,  пазлы.  
8 Игрушки-застежки, игрушки-шнуровки.  
 

Музыкальная 

деятельность 

 

 Центр 

музыкально-

театрализова

нной 

деятельности 

1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки,  
 пианино, лесенка).  
2. Детские музыкальные инструменты (металлофон,  
 барабан, погремушки, бубен, детский синтезатор,  
 трещотка, треугольник, валдайские колокольчики).  
3. «Поющие» игрушки.  
4. Звучащие предметы-заместители.  
5. Ложки, палочки, молоточки, кубики.  
6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских 
песенок, музыки для детей, «голосов природы».  
7. Музыкально-дидактические игры («Спой песенку 
по картинке», «Отгадай, на чем играю», «Ритмические 
полоски»).  
8. Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. 
Шостакович, М. Глинка, Д. Кабалевский и др.). 
9.Большая ширма.  
10. Настольная ширма.  
11. Стойка-вешалка для костюмов..  
12. Куклы и игрушки для различных видов театра 

 
                                       Социально-коммуникативное   развитие детей 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Центр 

сюжетно-

ролевых 

игр 

 

1. Куклы разных размеров.  
2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол,  
кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для 
кукол.  
4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.  
5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр  
 («Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит»,  
 «Парикмахерская», «Моряки»).  
6. Альбомы с сериями демонстрационных картин  
 «Наш детский сад», «Все работы хороши», «Мамы 
всякие нужны». 
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3.9. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
 
ОО «Познавательное развитие» 

Развитие сенсорных представлений 
1. Афанасова Маленькими шагами в большой мир знаний. М,:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2006г 
2. Пилюгина Э.Г. «Сенсорные способности малыша. Развитие восприятия 

цвета, формы и величины у детей от рождения до трех лет».- М.: Мозаика-
Синтез, 2003г 

 
Плакаты большого формата 

1. Цвет. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
2. Форма. —  М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
3. Цифры, — М.: Мозаика-Синтез, 2010 

 
Формирование целостной картины мира 

1. Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой. Система работы в первой 
младшей группе детского сада». - М. Мозаика-Синтез 2013г. 

2. Баринова Е.В. «Учимся любить природу: пособие для детских садов и школ 
раннего развития детей». 

3. - Ростов н /Дону: Феникс, 2014г.-с.-(Сердце отдаю детям) 
4. Парамонова Л.А. «Развивающие занятия с детьми 2-3 лет: пособие для 

воспитателей и методистов».- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008г. 
5. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2005г 
6. Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в первой младшей группе детского сада. — 
М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

7. Лаврова Л.Н. Проектная деятельность  с дошкольниками по краеведению: 
учебно-методическое пособие Л.Н.Лаврова, И.В.Чеботарева – Липецк: 
ЛИРО, 2013. – 154с). 

8. Травина И.В. «Животные России»: серия «Детская энциклопедия 
РОСМЭН».- М.: РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

9. Травина И.В. «Чудеса света Россия»: серия «Детская энциклопедия 
РОСМЭН».- М.: РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

10. Травина И.В. «Народы России»: серия «Детская энциклопедия 
РОСМЭН».- М.: РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. Травина И.В. «Россия»: серия 
«Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 
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11. Травина И.В. «История России»: серия «Детская энциклопедия 
РОСМЭН».-М.: РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

12. Травина И.В. «планета Земля»: серия «Детская энциклопедия 
РОСМЭН».-М.: РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

13. Травина И.В. «Человек»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: 
РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

14. «Наша флора и фауна» №1,2-М.:ООО Иглмосс Эдишинз»,2013г.,33с 
ОО «Речевое развитие» 

1. «Программа  по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, 
А.Г.Арушанова, 2010г. Мозаика-Синтез. 

2. Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4года: Пособие для 
воспитателей и родителей / Сост. В.В. Гербова и др. – М.: Издательство 
Оникс, 2011. – 272с. 

3. Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе», М., 
Мозаика-синтез, 2008 г 

4. Гербова В. В. «Коммуникация. Развитике речи и общения детей в первой 
младшей группе детского сада», М., Мозаика-синтез, 2012 г 

5. Воронина Т.П. «Потешки, прибаутки, заклички: играем и развиваемся»- 
Ростов н /Дону: Феникс, 2014г. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
1. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2005г. 
2. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой  

младшей группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 
3. Ермакова С.О. «Пальчиковые игры для детей от года до трех лет», М., 

РИПОЛ классик, 2009г. 
4. Павлова Л.Н. «Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех 

лет: Пособие для воспитателей и родителей» – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2003г. 

5. Шипунова В.А. «Детская безопасность: учебно-методическое пособие для 
педагогов, практическое руководство для родителей».- М.: ИД «Цветной 
мир», 2013г.  

6. Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Дорожная безопасность. Детская 
безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, 
практическое руководство для родителей».- М.: ИД «Цветной мир», 
2013г.  

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
 

1. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 
конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: 
«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007 
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2. Полозова Е.В. «Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста: 
Учебно-методическое пособие для воспитателей и методистов.- ЧП 
Лакоценин С.С., Воронеж.- 2007г. 

3. Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты занятий». - 
М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2011г. 

 
4. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. М.2004г 
5. Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа 

и методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 
6. ОО «Физическое развитие» 

 
1. Лайзане С.Я. «Физкультурные занятия в детском саду». – М., 

Просвещение, 1999г 
2. Тагизаде Г.М. «Физическая культура для детей дошкольного возраста». 

М., «Медицина», 1971г. 
3. Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Опасные предметы, существа и явления 

Детская безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, 
практическое руководство для родителей».- М.: ИД «Цветной мир», 
2013г. 

 

 

 
 

 

 

 


