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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану Центра внеурочной работы «Город друзей» 

муниципального образовательного учреждения Николо-Шангская редняя 

общеобразовательная школа имени А.А Ковалева 

Учебный план Центра внеурочной работы «Город друзей» муниципального 

образовательного учреждения Николо-Шангская редняя общеобразовательная 

школа имени А.А Ковалева (далее – Центра) разработан в соответствии с 

нормативными документами:  

Федерального уровня  

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 №273-ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 

октября 2009г. №373) с изменениями (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 26 ноября 2010г. №1241); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

декабря 2010 г. № 1897)  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 г. N 1015 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29 декабря 2010 г. 

N 189.  

Уровня образовательного учреждения:  
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1. Уставом муниципального образовательного учреждения Николо-Шангская 

редняя общеобразовательная школа имени А.А Ковалева Шарьинского 

муниципального района Костромской области  (далее - Учреждение), 

утверждённым Постановлением администрации Шарьинского муниципального 

района Костромской области №162 от 26.05.2015 г. 

 2. Основная образовательная программа начального общего образования 

(протокол педагогического совета №50.1 от 31.08.15)  

3. Основная образовательная программа основного общего образования 

(протокол педагогического совета №50.1 от 31.08.15)  

4.. Образовательная программа основного общего образования (протокол 

педагогического совета № 5 от 23.05.2013.)  

5.. Образовательная программа среднего (полного) общего образования 

(протокол педагогического совета № 5 от 23.05.2013.)  

6. Учебный план МОУ Николо-Шангская СОШ имени А.А. Ковалева (приказ 

по школе №50.1 от 31.08.15) 

 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, 

общекультурное). 

Организация работы по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса муниципального 

образовательного учреждения Николо-Шангская средняя общеобразовательная 

школа имени А.А Ковалева Шарьинского муниципального района Костромской 

области которая предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и заявлений их родителей 
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(законных представителей) и направлено на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

детские объединения, клубы, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

проектная и исследовательская деятельность и др 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры и спорта: 

  ДЮСШ «Русич»  

Для организации внеурочной деятельности также используются 

региональные программы («Истоки»), программы курсов внеурочной 

деятельности дополнительного образования, программы воспитательной 

работы, программы спортивных секций и объединений ДЮСШ с организацией 

работы  специалистов на базе образовательного учреждения. 

Организация внеурочной деятельности планируется на вторую половину дня 

и не противоречит требованиям СанПиН: время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки учащихся. Продолжительность занятий (с перерывами) в 

учебные дни не более 120 минут. 

В каникулярные дни -3 часа; после 30 – 45 минут перерыв не менее 10мин. 

Занятия проходят на базе Николо-Шангской средней общеобразовательной 

школы имени А.А. Ковалева 

Осуществляют образовательный процесс в Центре педагоги 

образовательного учреждения, а так же педагоги ДЮСШ «Русич». 

Учебный год начинается с 15 сентября, продолжительность учебного года 33 

учебные недели. 

Учебный год для всех ступеней обучения заканчивается 31 мая. Во время 

каникул учебный процесс может продолжаться в форме лагерей разной 

направленности. Состав обучающихся в этот период может быть переменным.  

По итогам реализации дополнительных образовательных программ 
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проводится промежуточная аттестация в следующих формах:  

 творческий отчет;  

 концерт;  

 выставка работ;  

 презентация;  

 зачет;  

 участие в конкурсах и соревнованиях  

 защита проекта 

и другие. 

. 
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Внеурочная деятельность, реализующаяся через систему дополнительного образования: 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса в  

Центре внеурочной работы «Город друзей» в 2016/17 учебном году 

№ 

п/п 

Творческое 

объединение 

Руководитель Название 

образовательной 

программы 

(ОП) 

Вид 

программы 

Срок 

реали 

зации 

Возраст

ной 

состав 

обучаю

щих ся 

Цель программы 

1.  Курс внеурочной 

Д. «Здоровейка» 

Якушева О.Г. Здоровейка модифици

рованная 

4 года 7-10 лет Формирование установки 

на ведение здорового образа 

жизни 

2.  Спортивная 

секция 

«Волейбол» 

Демин А.М. Волейбол модифици

рованная 

4 года 11-17 

лет 

Привитие интереса к 

систематическим занятиям 

физической культурой и 

спортом, подготовка 

общественных 

физкультурных  

организаторов  

(инструкторов и судей) по 

волейболу для школьного 

коллектива  физической 

культуры по месту 

жительства и активных 

помощников в летних 

лагерях отдыха 

3.  Спортивная 

секция «Лыжные 

гонки» 

Колтышев М.Н. Лыжные гонки модифици

рованная 

4 года 8-17 лет Воспитание потребности 

в систематических занятиях 

физической культурой и 

спортом, выработка 

стремления физического 

совершенствования в 
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лыжных гонках; подготовке 

лыжников-гонщиков 

высокой квалификации 

4.  Школьный 

спортивный 

клуб 

Демин А.М. Спортивный клуб модифици

рованная 

1 год 7-11 лет Способствование 

формированию у 

обучающихся потребности в 

здоровом образе жизни и 

систематических занятиях 

физкультурой 

5.  Туристское 

объединение 

«Луч» 

Крохин А.Ю. Туристское 

многоборье 

модифици

рованная  

2 года 12-17 

лет 

Формирование у 

обучающихся специальных 

туристических навыков. 

6.  Спортивная 

секция ОФП 

Колтышев М.Н. ОФП модифици

рованная 

1 год 12-13 

лет 

Оздоровление учащихся 

путём повышение 

психической и физической 

подготовленности 

школьников к постоянно 

меняющимся условиям 

современной 

действительности 

7.  Арт-студия 

«Макошь» 

Будник Л.В. Макошь авторская 5 лет 7-18 лет Способствовать развитию 

духовно-нравственных основ 

личности обучающихся, их 

творческих способностей 

эмоционального 

мироощущения через 

приобщение к декоративно-

прикладному искусству. 

8.  Детское хоровое 

объединение 

«Лейся, песня» 

Болдова И.И. Лейся, песня авторская 2 года 7-14 лет Развитие музыкальных 

творческих способностей 

обучающихся в области 

хорового исполнительства 

9.  Курс внеурочной 

Д. 

«Математически

й калейдоскоп» 

Зеленцова Л.А. Математический 

калейдоскоп 

модифици

рованная 

1 год 7-8 лет Развитие познавательного 

интереса к математике, 

интеллектуальных 

способностей младшего 

школьника 

10.  Вокальная 

студия «Веселые 

Болдова И.И. Веселые нотки 

 

модифици

рованная 

1 год 9 лет Привитие любви к 

вокальному искусству, 
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нотки» развитие музыкального 

слуха и ритма 

11.  Музыкальный 

театр «Золотой 

ключик» 

 

Болдова И.И. Золотой ключик 

 

авторская 1 год 8 лет Воспитание и развитие 

театрального зрителя. 

12.  Театр-студия 

«Теремок» 

Суворова А.С.. Теремок авторская 2 года 9-10 лет Воспитывать и развивать 

понимающего, умного, 

воспитанного театрального 

зрителя, обладающего 

художественным вкусом, 

необходимыми знаниями, 

собственным мнением. 

13.  Курс внеурочной 

Д. «Природа –

ваш дом» 

Оборотова 

М.А. 

Природа – наш 

дом 

модифици

рованная 

4 год 7-11 лет Расширение знаний, 

повышение экологической 

грамотности учащихся, 

вооружение их навыками 

бережного использования 

природных ресурсов, 

формирование активной гуманной 

позиции школьников по 

отношению к природе. 

14.  Курс внеурочной 

Д. «Учусь 

создавать 

проекты» 

Якушева О.Г. Учусь создавать 

проекты 

модифици

рованная 

4 года 7-11 лет Формирование умения 

работать с информацией, 

делать выводы, оформлять 

их 

15.  Курс внеурочной 

Д. «Я – 

исследователь» 

Зеленцова Л.А. Я – 

исследователь 

модифици

рованная 

1 год 6-8 лет Формирование 

читательской 

компетентности и 

читательской 

самостоятельности 

школьника 

16.  Курс «Истоки» 

 

Зеленцова Л.А. 

Якушева О.Г. 

Суворова А.С. 

Болдова И.И. 

Истоки Региональ

ная 

7 года 8-14 лет Инициирование процесса 

становления 

социокультурной 

компетентности учащихся, 

их творческого саморазвития 

, приобщение к неизменным 

социокультурным ценностям 

Российской цивилизации 
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17.  Патриотический 

клуб «Поиск» 

Якушева Е.П. Поиск авторская 1 год 14-16 

лет 

Содействие 

патриотическому 

интеллектуальному и 

духовному развитию 

личности юного гражданина 

России, его лидерских 

качеств. 

18.  Курс внеурочной 

Д.  «Край 

родной, навек 

любимый» 

Суворова А.С. 

 

Край родной, 

навек любимый 

авторская 4 года 7-11лет Способствовать 

формированию у младших 

школьников жизненно 

важной потребности 

изучения, сохранения и 

возрождения культуры и 

традиций родного края. 

19.  Курс внеурочной 

Д. «Как хорошо 

уметь читать» 

Оборотова 

М.А. 

Как хорошо 

уметь читать 

модифици

рованная 

4 год 7-11 лет Расширить представление 

учащихся о детской 

литературе, раскрыть перед 

детьми мир нравственно-

эстетических ценностей, 

накопленных предыдущими 

поколениями, вырабатывать 

художественный вкус,  

формировать культуру 

чувств, общения. 

 

20.  Отряд ЮИД 

«Светофорчик» 

Вах Е.В. Светофорчик модифици

рованная 

1 год 10-16 

лет 

Создание условий для 

выработки навыков 

безопасного поведения на 

дороге 

21.  Курс 

развивающей 

психологии 

«Психологическ

ая азбука» 

Болдова И.И. Психологическая 

азбука 

модифици

рованная 

1 год 7-8 лет Использование 

психологических знаний для 

адаптации и взаимодействия 

со сверстниками в социуме. 
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Распределение часов курсов внеурочной деятельности  

по классам в 2016-2017 учебном году 

 

Направления 

 

 

Классы 

Форма и вид 

деятельности 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

5 

класс 

 

6 

класс 

 

7 

класс 

 

8 

класс 

 

9 

класс 

 

10 

класс 

 

11 

класс 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной 

Д. «Здоровейка» 

 

  1         

Спортивная 

секция 

«Волейбол» 

    4 4 

Спортивная 

секция «Лыжные 

гонки» 

 6 6 6 

Школьный 

спортивный клуб 
 1       

Туристское 

объединение 

«Луч» 

    2 

Спортивная 

секция ОФП 
     1    

Общекультурное 

Арт-студия 

«Макошь» 

 

 1 1 1 

Детское хоровое 

объединение 

«Лейся, песня» 

1    

Вокальная студия 

«Веселые нотки» 

 

  1         

Музыкальный 

театр «Золотой 

ключик» 

 

 1          

Театр-студия    1        
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«Теремок» 

Общеинтеллектуаль

ное 

Курс внеурочной 

Д. «Учусь 

создавать проект» 

  1         

Курс внеурочной 

Д. «Я – 

исследователь» 

 1          

Курс внеурочной 

Д. 

«Математический 

калейдоскоп» 

 1          

Курс внеурочной 

Д. «Природа –ваш 

дом» 

1           

Курс внеурочной 

Д. «Как хорошо 

уметь читать» 

1           

Духовно-

нравственное 

Курс «Истоки» 

 
 1 1 1 1 1 1 1    

Патриотический 

клуб «Поиск» 
     1 

Курс внеурочной 

Д.  «Край родной, 

навек любимый» 

   1        

Социальное 

Отряд ЮИД 

«Светофорчик» 
  1   

Курс 

развивающей 

психологии 

«Психологическая 

азбука» 

1          

Итого часов в неделю 

в объединениях, 

предложенных для 

выбора обучающегося 

 4 14 13 13 16 18 15 15 15 14 14 
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План-сетка учебных занятий на 2016/2017 учебный год 

 
 
 
 

Направления 

 

 

Классы 

Форма и вид деятельности 
Кол-во 

групп 

Кол-во 

обучающихся 

Кол-во 

часов 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной Д «Здоровейка» 1 12 1 

Спортивная секция «Волейбол» 1 15 8 

Спортивная секция «Лыжные гонки» 3 45 18 

Школьный спортивный клуб 3 32 1 

Туристское объединение «Луч» 1 15 2 

Спортивная секция ОФП 1 7 2 

Общекультурное 

Арт-студия «Макошь» 3 44 3 

Детское хоровое объединение «Лейся, песня» 1 44 1 

Вокальная студия «Веселые нотки» 1 12 1 

Музыкальный театр «Золотой ключик» 1 15 1 

Театр-студия «Теремок» 1 15 1 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной Д. «Я – исследователь» 1 15 1 

Курс внеурочной Д «Учусь создавать проекты» 1 12 1 

Курс внеурочной Д. «Математический 

калейдоскоп» 
1 15 1 

Курс внеурочной Д. «Природа –ваш дом» 1 7 1 

 Курс внеурочной Д. «Как хорошо уметь читать» 1 7 1 

Духовно-нравственное 

Курс внеурочной Д «Истоки» 7 100 7 

Патриотический клуб «Поиск» 1 12 1 

Курс внеурочной Д «Край родной, навек 

любимый» 
1 15 1 

Социальное 

Курс развивающей психологии 

«Психологическая азбука» 
1 15 1 

Отряд ЮИД «Светофорчик» 1 15 1 

ИТОГО программ 21 32  55 
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Список педагогов, осуществляющих образовательную деятельность в Центре, 
 с почасовой нагрузкой 

Руководитель Название курса Количество часов в неделю 

Зеленцова Л.А. 

 

Я - исследователь 1 

Математический калейдоскоп 1 

Истоки 1 

Болдова И.И 

 

Золотой ключик 1 

Веселые нотки 1 

Лейся, песня 1 

Психологическая азбука 1 

Истоки 2 

Будник Л.В. Макошь 3 

Суворова А.С. 

 

Теремок 1 

Истоки 3 

Край родной, навек любимый 1 

Оборотова М.А. 

 

Как хорошо уметь читать 1 

Наш дом Природа 1 

Якушева О.Г. 

 

Учусь создавать проекты 1 

Истоки 1 

Здоровейка 1 

Якушева Е.П. Поиск 1 

Вах Е.В. Светофорчик 1 

Демин А.М. 

 

Школьный спортивный клуб 1 

Секция «Волейбол»  8 

Крохин А.Ю. Туристское объединение «Луч» 2 

Колтышев М.Н. 

 

Секция «Лыжные гонки»  18 

Секция «ОФП» 2 

Педагогов 11  55 

ИТОГО 

 

Количество педагогов 11 

В том числе по трудовому договору 

Количество часов 55 
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Название курса Руководитель Дни недели 

Пн Вт Ср Чт Птн Сб 

 

Макошь Будник Л.В. 15.00-15.45  14.00-14.45 

15.00-15.45 

   

Школьный 

спортивный клуб 

Демин А.М. 15.50-16.25 

 

     

Расписание секций ДЮСШ «Русич» 
 

Туристское 

объединение 

«Луч» 

Крохин А.Ю. 14.10-14.55  14.10-14.55    

Секция 

«Волейбол»  

  

 

Демин А.М. 

 

17.00-17.40 

17.40-18.20 

16.00-17.20   16.00-17.20  

18.20-19.00 

19.0019.40 

17.20-18.00   17.20-18.00  

Секция 

«Лыжные 

гонки» младшая 

группа 

Колтышев 

М.Н. 

 13.00-13.40 

13.40-14-20 

13.00-13.40 

13.40-14-20 

 13.00-13.40 

13.40-14-20 

 

Секция 

«Лыжные 

гонки» средняя 

группа 

Колтышев 

М.Н. 

 14.20-15.00 

15.00-15.40 

14.20-15.00 

15.00-15.40 

 14.20-15.00 

15.00-15.40 

 

Секция 

«Лыжные 

гонки» старшая 

группа 

Колтышев 

М.Н. 

 15.40-16.20 

16.20-17.00 

15.40-16.20 

16.20-17.00 

 15.40-16.20 

16.20-17.00 

 

Секция «ОФП» Колтышев 

М.Н. 

14.10-15.50   14.10-15.50   
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Внеурочная деятельность, реализующаяся через  

воспитательную систему школы и класса 

№ 
Направления внеурочной 

деятельности 
Формы и виды деятельности Ответственные 

1. Общекультурное 

 Общешкольные внеклассные мероприятия (по 

плану школы); 

 Классные мероприятия (по плану ВР в классе); 

 Поездки в театр, музей, в выставочный зал, на 

природу; 

Педагог-организатор ВР 

Кл.руководитель 

2. Спортивно-оздоровительное 

 Общешкольные и районные соревнования, 

конкурсы; 

 Дни Здоровья ; Неделя здоровья 

 Школьная спартакиада (в течение года); 

 Тематические классные часы и недели  по ЗОЖ, 

профилактике употребления ПАВ 

Педагог-организатор ВР 

Классные руководители 

Учитель физической 

культуры 

Педагог-организатор ОБЖ 

3 Духовно-нравственное 

Программа духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся на ступени начального 

общего образования 

Классный руководитель 
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4 Социальное 

 Акции «Поздравительная открытка» 

(поздравление с праздником ветеранов ВОВ и вдов с 

Днем Победы; поздравление бабушек и дедушек с 

Днем старшего поколения; поздравление с Днем 

учителя ветеранов педагогического труда; 

поздравление воинов –интернационалистов с 

праздником 23 февраля. 

 Работа ДВО «Победа», тимуровского отряда 

«Мы» 

 Работа Ученического совета 

 Работа молодежного совета «Альтернатива» 

 Социальное проектирование 

 Работа по профилактике ДДТТ (по плану) 

 Работа учебной фирмы «Молодая гвардия» 

Классный руководитель 

Педагог-организатор ВР 

Руководители 

объединений 

5 Общеинтеллектуальное 

 Общешкольные конкурсы, викторины (по плану 

школы); 

 Участие в предметных  конкурсах «Русский 

медвежонок» «Кенгуру» и тд 

 Всероссийская олимпиада школьников  

 Разработка и защита проектов в рамках 

курса Социальное проектирование 

Заместитель директора по 

УВР 

Классный руководитель  

 

Учитель 

соц.проектирования 

 
 


