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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная образовательная программа основного общего образования (АОП 

ООО) - это образовательная программа, адаптированная для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию обучающихся (ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012). 

Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения Николо-Шангская средняя 

общеобразовательная школаимени А.А. Ковалева Шарьинского муниципального района 

Костромской области разработана в соответствии с требованиями Федерального закона 

«Об образовании в РФ» №273 от 29.12.2012 года, Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, на основе основной 

образовательной программы в соответствии с особыми образовательными 

потребностямиобучающимихся с ОВЗ. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — дети, состояние здоровья 

которых препятствует освоению образовательныхпрограмм общего образования вне 

специальных условий обучения ивоспитания, т. е. это дети-инвалиды либо другие дети в 

возрасте до18 лет, не признанные в установленном порядке детьми-инвалидами,но 

имеющие временные или постоянные отклонения в физическом и(или) психическом 

развитии и нуждающиеся в создании специальныхусловий обучения и воспитания. 

Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

направлена на осуществление учебного процесса: определяет содержание и организацию 

образовательного процесса   обучающихся с ограниченными возможностями   здоровья 

при одновременном сохранении коррекционной направленности педагогического 

процесса, которая реализуется через допустимые изменения в структурировании 

содержания, специфические методы, приемы работы, дополнительные часы на 

коррекционные занятия. 

Обучение и воспитание детей с ОВЗ возможно в условиях особым образом 

построенного образования, выделяющего специальные задачи, разделы содержания 

обучения, а также методы, приѐмы и средства достижения тех образовательных задач, 

которые в условиях нормы достигаются традиционными способами. 
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Данная программа разработана для детей с задержкой психического развития, т.к. 

часть обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения Николо- 

Шангская средняя общеобразовательная школаимени А.А. Ковалева Шарьинского 

муниципального района Костромской области с ОВЗ имеют диагноз «задержка 

психического развития». 

Обучающиеся с задержкой психического развития— это дети, имеющее недостатки 

в психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической 

комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий1. 

Все дети с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими 

для всех детей с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто 

у таких детей отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Диапазон различий в развитии детей с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до детей с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной 

и аффективно-поведенческой сфер личности. 

Это дети, характеризующиеся легкой задержкой психического развития, в 

структуре которой на первый план выступают трудности произвольной саморегуляции, 

проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки общей 

социально-эмоциональной незрелости. Нередко у этих детей могут отмечаться признаки 

легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), 

выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 

умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 

нагрузкам. При этом они обнаруживают близкие к возрастной норме, или даже в пределах 

возрастной нормы уровни интеллектуального развития и обучаемости. 

 
1
Пункт 16 статьи 2Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).. 
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Ребенок с ЗПР обучается и получает образование, сопоставимое на всех его 

уровнях с образованием нормально развивающихся сверстников, находясь в их среде и в 

те же календарные сроки. 

Осваивая адаптированную образовательную программу, обучающийся с ОВЗ 

имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой 

аттестации в иных формах2, на основании положения «О текущем контроле и 

промежуточной аттестации обучающихсямуниципального общеобразовательного 

учреждения Николо-Шангская средняя общеобразовательная школаимени А.А. Ковалева 

Шарьинского муниципального района Костромской области». 

Для успешного усвоения основной образовательной программы эти дети 

нуждаются в удовлетворении их особых образовательных потребностей, включающих: 

• особую организацию образовательной среды и процесса обучения с учетом 

особенностей развития ребенка; 

• обеспечение специальной психокоррекционной помощи, направленной на 

формирование произвольной саморегуляции в условиях познавательной 

деятельности и поведения; помощь ребенку в осознании и преодолении трудностей 

саморегуляции, в осознании ценности волевого усилия; 

• обеспечение коррекционно-развивающей направленности обучения во всех 

областях образования: 

− специальная работа по формированию способности к самостоятельной организации 

собственной деятельности, осознанию возникающих трудностей, умению запрашивать 

и использовать помощь взрослого; 

− специальная работа по формированию умения применять знания, полученные в ходе 

обучения, в повседневной жизни; 

− активизация познавательного интереса к окружающему предметному и социальному 

миру; 

− специальная работа по развитию разных форм коммуникации; 

− помощь ребѐнку в осмыслении происходящего с ним и вокруг него; 

− особое внимание к проработке жизненного опыта ребенка; 

− опора на достижения предшествующего (дошкольного) этапа образования. 
 

 

 
 

2Пункт 13 статьи 59 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации»N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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Специальное внимание уделяется удовлетворению образовательных потребностей 

в сфере развития и расширения жизненных компетенций ребенка с ЗПР. 

Родители обучающегося с ЗПР, готового к обучению в общеобразовательной среде 

по адаптированной образовательной программе, выражают в письменной форме желание 

обучать своего сына/дочь совместно со здоровыми сверстниками, а также – готовность 

систематически оказывать помощь своему ребенку дома. 

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия со 

сверстниками обучающийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в 

психолого-медико-педагогические комиссии с целью выработки рекомендаций родителям 

и специалистам по его дальнейшему обучению. 

Цель АОП ООО: обеспечение выполнения требований Стандарта с учетом 

особенностей обучающихся с ОВЗ и оказание комплексной психолого-социально- 

педагогической помощи и поддержки обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья и их родителям (законным представителям) и осуществление коррекции 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья при освоении основных и дополнительных 

общеобразовательных программ основного общего образования. 

Приоритетными направлениями программы на этапе основного общего образования 

являются формирование социальной компетентности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, развитие адаптивных способностей личности для 

самореализации в обществе. 

Приоритетными направлениями программы на этапе основного общего образования 

становятся формирование социальной компетентности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, развитие адаптивных способностей личности для 

самореализации в обществе. 

Задачи программы: 

— формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, самосовершенствование обучающихся, 

обеспечивающие их социальную успешность, развитие творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья; 

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
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возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

— становление и развитие личности в еѐ индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости; 

— обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

— обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

— установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 

основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития 

личности, созданию необходимых условий для еѐ самореализации; 

— выявление и развитие способностей обучающихся; 

— сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

— выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья при освоении ими основной образовательной 

программы основного общего образования; 

— осуществление индивидуально ориентированной социально-психолого-педагогической 

и медицинской помощи обучающимся с ограниченными возможностями здоровья с 

учѐтом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии); 

— разработка и реализация индивидуальных программ, учебных планов, организация 

индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в 

физическом и (или) психическом развитии; 

— расширение адаптивных возможностей личности, определяющих готовность к 

решению доступных проблем в различных сферах жизнедеятельности; 

— реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и 

профессиональной ориентации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 
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— оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам. 

Содержание программы определяют следующие принципы: 

— Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного 

пространства при переходе от начального общего образования к основному общему 

образованию, способствует достижению личностных, метапредметных, предметных 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, необходимых обучающимся с ограниченными возможностями здоровья для 

продолжения образования. 

— Соблюдение интересов ребѐнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребѐнка с максимальной пользой и в интересах 

ребѐнка. 

— Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. Е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции 

нарушений у детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний 

многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 

согласованность их действий в решении проблем ребѐнка. 

— Непрерывность. Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к еѐ решению. 

— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическом развитии. 

— Рекомендательный характер оказания помощи.Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы 

получения детьми образования, образовательные учреждения, формы обучения, защищать 

законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными 

возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения, 

классы (группы). 

Нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы основного 

общего образования обучающихся составляет 5 лет. 
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Программа направлена на создание системы комплексной помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной 

программы основного общего образования. 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ освоения обучающимися адаптированной 

образовательной программы основного общего образования 

Требования к уровню подготовки детей с ЗПР соответствуют требованиям, 

предъявляемым к обучающимся общеобразовательной школы. При выполнении этих 

требований к обязательному уровню образования необходимо учитывать особенности 

развития детей с ЗПР, а также их возможности в овладении знаниями, умениями, 

навыками по каждому предмету. 

В связи с тем, что способности к обучению обучающихся сугубо индивидуальны, 

приведѐнные ниже требования по формированию учебных умений и навыков могут быть 

применимы не ко всем обучающимся, но являются ориентиром, к которому следует 

стремиться. 

В сфере личностных универсальных учебных действий должны быть сформированы: 

- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения и принятия образца «хорошего ученика»; 

- выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация учения; 

- адекватное понимание причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 

- способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; 

- ориентация на понимание и принятие предложений и оценок учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

- понятие об основных моральных нормах и ориентация на их выполнение; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

- способность к эмпатии, как осознанному пониманию чувств других людей и 

сопереживанию им, к решению моральных дилемм на основе учѐта позиций партнѐров; 

- установка на здоровый образ жизни и навыки реализации еѐ в реальном поведении и 

поступках; 

- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий должны быть сформированы: 

- умение принимать и сохранять учебную задачу; 
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- умение в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

- умение проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

- умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

еѐ реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- умение выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и умственной 

форме; 

- умение самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия; 

- умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей 

и других людей; 

В сфере познавательных универсальных учебных действий должны быть 

сформированы: 

-умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 

с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета; 

- умение осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире 

и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

- умение осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

- умение строить сообщения в устной и письменной форме; 

- умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

- умение осуществлять синтез как составление целого из частей; 

- умение проводить сравнение, обобщение и классификацию по заданным критериям; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

- умение строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

- умение обобщать, т, е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого 

ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

- умение осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

- умение устанавливать аналогии; 



11  

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий должны быть 

сформированы: 

- умение адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач; 

- умение строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя, 

в том числе, средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

- умение использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

- умение формулировать и обосновывать собственное мнение и позицию; 

- умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; умение задавать вопросы, строить 

понятные для партнѐра высказывания, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнѐром. 

Параметры измерителей учебных достижений, обучающихся школы для детей с ЗПР 

аналогичны параметрам для детей, обучающихся в общеобразовательной школе. 

Конкретные задания, разрабатываются педагогами, работающими с детьми, с учетом 

клинико-психологических особенностей детей с ЗПР и их возможностей в получении 

образования. Целесообразно применение заданий тестового характера с выбором ответов. 

В связи с недостатками памяти детей с ЗПР текущие проверки овладения знаниями 

должны проводиться чаще, чем в школе общего назначения. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения основной образовательной программы в 

иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогам освоения основной образовательной программы начального общего образования) 

аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с ЗПР; 

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 
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• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами; 

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный 

шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 

задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий; 

• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Общие требования к результатам освоения основной образовательной Программы 

обучающимися с ЗПР группируются в соответствии со стандартом основного общего 

образования и обязательно дополняются группой специальных требований к развитию 

жизненной компетенции ребенка с ЗПР, получающего образование в среде нормально 

развивающихся сверстников. 

Направления коррекционной работы в сфере формирования жизненной компетенции 

обучающихся с ЗПР и планируемые результаты. 

Таблица 1 

Требования к результатам формирования жизненной компетенции по направлению 

«Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях» 
 

Направление коррекционной работы Требования к результатам 

Развитие адекватных представлений о Умение различать социальные ситуации, в 
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собственных возможностях и которых необходима посторонняя помощь для еѐ 

ограничениях, о насущно разрешения, и те, где помощь со стороны не 

необходимом жизнеобеспечении, требуется. 

способности вступать в Умение адекватно оценивать свои силы, 

коммуникацию со взрослыми по осознавать и контролировать ограничения, 

вопросам медицинского связанные с состоянием здоровья (понимать, что 

сопровождения и созданию можно и чего нельзя: в еде, физической нагрузке, 

специальных условий для пребывания приѐме медицинских препаратов). 

ребѐнка в   школе,   представлений   о Умение преодолевать стеснительность или 

своих нуждах и правах в организации пассивность при необходимости обратиться за 

обучения помощью в решении проблем жизнеобеспечения. 
 Умение точно описать возникшую проблему, 
 иметь достаточный запас фраз для ее 
 определения. 
 Умение выделять ситуации, когда требуется 
 привлечение родителей, и объяснять учителю 
 (работнику школы) необходимость связаться с 
 семьѐй для принятия решения в области 
 жизнеобеспечения. 
 Умение написать при необходимости SMS- 
 сообщение, правильно выбрать адресата 
 (близкого человека), корректно и точно 
 сформулировать возникшую проблему (Я забыл 
 ключи, жду тебя у подъезда. У меня болит живот, 
 забери меня из школы и др.). 
 Умение различать учебные ситуации, в которых 
 необходима посторонняя помощь для еѐ 
 разрешения, с ситуациями, в которых можно 
 найти решение самому. 
 Умение обратиться к учителю при затруднениях 
 в учебном процессе, сформулировать запрос о 
 специальной помощи (повторите, пожалуйста, 
 задание; можно, я пересяду, мне не видно и т. п.). 
 Умение использовать   помощь взрослого для 
 разрешения затруднения, давать адекватную 
 обратную связь учителю: понимаю или не 
 понимаю. 

Таблица 2 

Требования к результатам формирования жизненной компетенции по направлению 

«Овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни» 
 

Направление коррекционной работы Требования к результатам 

Формирование активной позиции ребѐнка и 

укрепление веры в свои силы в овладении 

навыками самообслуживания: дома и в 

школе, стремления к самостоятельности и 

независимости в быту и помощи другим 

людям в быту 

Прогресс в самостоятельности и 

независимости в быту. 

Умение устанавливать причинно- 

следственные зависимости в явлениях 

окружающей действительности, находить 

причину бытового явления и предвидеть 

нежелательные последствия. 
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Освоение правил устройства домашней Уточненные представления об устройстве 

жизни, разнообразия повседневных домашней жизни;   умение   включаться   в 

бытовых дел (покупка продуктов, разнообразные повседневные дела, 

приготовление еды, покупка, стирка, принимать в них посильное участие, брать 

глажка, чистка и ремонт одежды, на себя ответственность в каких-то 

поддержание чистоты   в   доме,   создание областях домашней жизни. Прогресс 

тепла и уюта и т. д.), понимание оценивается по овладению бытовыми 

предназначения окружающих в быту навыками, наличию постоянных и 

предметов и вещей. Формирование удовлетворительно выполняемых 

понимания того, что в разных семьях обязанностей. 

домашняя жизнь может быть устроена по-  

разному  

Ориентировка в устройстве школьной Адекватные представления об устройстве 

жизни, участие в повседневной жизни школьной жизни. Освоение установленных 

класса, принятие на себя обязанностей норм школьного поведения (на уроке, на 

наряду с другими детьми перемене, в школьной столовой, на 
 прогулке). Умение ориентироваться в 
 расписании занятий. Умение включаться в 
 разнообразные повседневные школьные 
 дела, брать на себя ответственность. 
 Прогресс ребѐнка в этом направлении. 

Формирование стремления участвовать в Усвоение и осмысление годового цикла 

устройстве праздника, понимания значения семейных и школьных праздников, 

праздника дома и в школе, стремления осмысление их значения и особенностей. 

порадовать близких, понимание того, что Стремление ребѐнка включаться в 

праздники бывают разными подготовку и проведение праздника, 
 потребность и умение выбирать и 
 предлагать форму своего участия в этой 
 деятельности. 

Таблица 3 

Требования к результатам формирования жизненной компетенции по направлению 

«Овладение навыками коммуникации» 
 

Направление коррекционной 

работы 

Требования к результатам 

Формирование знания правил Умение решать актуальные житейские задачи, используя 

коммуникации и умения коммуникацию (вербальную, невербальную) как средство 

использовать их в актуальных достижения цели. 

для ребѐнка житейских Развитие произносительной стороны речи, умение 

ситуациях осуществлять самоконтроль за произношением в 
 процессе коммуникации. 
 Умение вступить в разговор, задать вопрос, 
 сформулировать просьбу, выразить свои намерения, 
 завершить разговор. Умение слушать собеседника, вести 
 разговор по правилам диалогической речи, получать и 
 уточнять информацию от собеседника. 
 Умение корректно и адекватно выразить отказ, 
 недовольство, проявить сочувствие, благодарность, 
 признательность и т.п. 
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 Умение распознавать и дифференцировать ситуации 

коммуникативного взаимодействия (делового и 

неформального; со взрослыми и со сверстниками), 

использовать соответствующие им формы коммуникации 

(например, уважительно обращаться и соблюдать 

«дистанцию» в общении со взрослыми; не прерывать без 

необходимости разговор других людей). Умение 

пренебречь этими правилами при возникновении 

неотложной ситуации, требующей немедленного 

обращения. 

Умение отделять существенное от второстепенного в 

коммуникации, извлекать значимую информацию, 

умение удерживаться в контексте коммуникации. 

Проявление интереса к обмену впечатлениями, 

активизация попыток разделить их с близкими: 

поделиться переживаниями о происходящем в данный 

момент и попытки рассказать о событиях своей жизни 

неизвестных собеседнику. 

Наличие успешного опыта использования развернутой 

коммуникации в процессе обучения (развернутый ответ 

на уроке, пересказ усвоенного материала своими 

словами). 

Стремление самостоятельно выстраивать коммуникацию 

и разрешать конфликты со сверстниками при помощи 

коммуникации. 
Освоение культурных форм выражения своих чувств 

Расширение и обогащение 

опыта коммуникации ребенка 

в ближнем и дальнем 
окружении 

Расширение круга ситуаций (выход за рамки школьных и 

домашних взаимодействий), в которых ребенок может 

применять усвоенные коммуникативные умения и навыки 
как средство достижения цели 

Таблица 4 

Требования к результатам формирования жизненной компетенции по направлению 

«Дифференциация и осмысление картины мира» 
 

Направления коррекционной 

работы 

Требования к результатам 

Расширение и обогащение опыта Адекватность бытового поведения ребѐнка с точки 

реального взаимодействия ребѐнка зрения опасности/безопасности и для себя, и для 

с бытовым окружением, миром окружающих; сохранности окружающей 

природных явлений и вещей, предметной и природной среды. 

формирование адекватного Использование вещей в соответствии с их 

представления об опасности и функциями, принятым порядком и характером 

безопасности наличной ситуации. Умение прогнозировать 
 последствия неправильного, неаккуратного, 
 неосторожного использования вещей. 
 Расширение и накопление знакомых и разнообразно 
 освоенных мест за пределами дома и школы: двора, 
 дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 
 достопримечательностей и др. 
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Формирование целостной и 

подробной картины мира, 

упорядоченной во времени и 

пространстве, адекватно возрасту 

ребѐнка. Формирование умения 

ребѐнка устанавливать связь между 

ходом собственной жизни и 

природным порядком 

Умение ориентироваться в реалиях природных 

явлений. Умение устанавливать взаимосвязь между 

объектами и явлениями окружающей природной и 

социальной действительности (понимать, что 

«будет обязательно», «бывает», «иногда может 

быть», «не бывает», «не может быть»). Умение 

прогнозировать последствия воздействия 

природных явлений (дождь, гроза, снегопад, 

гололед и др.) и избегать нежелательных 

последствий 

Формирование внимания и интереса 

ребѐнка к новизне и изменчивости 

окружающего, к их изучению, 

понимания значения собственной 

активности во взаимодействии со 

средой 

Развитие  у ребѐнка   любознательности, 

наблюдательности,  способности замечать новое, 

задавать вопросы, включаться в совместную со 

взрослым   исследовательскую  деятельность. 

Развитие активности во взаимодействии с миром, 

понимание условий собственной результативности. 

Умение осуществлять поиск   необходимой 

информации   для  решения социальных задач, 

выделять существенную информацию из сообщений 

разных видов. 

Умение осуществлять анализ объектов с 

выделением существенных и несущественных 

признаков, устанавливать причинно-следственные 

связи в наблюдаемом круге явлений, строить 

рассуждения в форме связей простых суждений об 

объекте; устанавливать аналогии и логические связи 

в явлениях и событиях повседневной жизни. 

Накопление опыта освоения нового при помощи 

экскурсий и путешествий, умение осуществлять 

запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в т.ч. с помощью 

инструментов ИКТ. 

Развитие способности ребѐнка 

взаимодействовать с другими 

людьми, осмыслять и присваивать 

чужой опыт, делиться своим 

опытом, используя вербальные и 

невербальные возможности (игра, 

чтение, рисунок, как коммуникация 
и др.) 

Умение в понятной для окружающих форме 

передавать свои впечатления, соображения, 

умозаключения Умение принимать и включать в 

свой личный опыт жизненный опыт других людей. 

Умение делиться своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами с другими людьми 

Таблица 5 

Требования к результатам формирования жизненной компетенции по направлению 

«Дифференциация и осмысление адекватно возрасту своего социального окружения, 

принятых ценностей и социальных ролей» 

Направления коррекционной 

работы 

Требования к результатам 

Формирование представлений Представления об общественных нормах, социально 

о правилах поведения в одобряемых и   не   одобряемых   формах   поведения   в 
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разных социальных ситуациях 

и с людьми разного 

социального статуса 

обществе. 

Стремление к соблюдению правил поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми разного статуса: с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; с 

незнакомыми людьми и т. д. 

Освоение необходимых Умение адекватно использовать принятые в окружении 

ребѐнку социальных ритуалов ребѐнка социальные ритуалы. 
 Умение вступить в контакт и общаться в соответствии с 
 возрастом, близостью и социальным статусом 
 собеседника, умение корректно привлечь к себе 
 внимание, отстраниться от нежелательного контакта. 
 Умение корректно выразить свои чувства, отказ, 
 недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 
 просьбу, опасение 
 Овладение способностью правильно реагировать на 
 похвалу и порицание со стороны взрослого, адекватно 
 воспринимать оценки и замечания учителя. 

Освоение возможностей и Умение проявлять инициативу, корректно устанавливать 

допустимых границ и ограничивать контакт. 

социальных контактов, Умение не быть назойливым в своих просьбах и 

выработки адекватной требованиях, быть благодарным за проявление внимания 

дистанции в зависимости от и оказание помощи. 

ситуации общения Умение применять   формы   выражения   своих   чувств 
 соответственно ситуации социального контакта и статусу 
 участников взаимодействия 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ АОП ООО 

Оценка результатов – это процесс по установлению степени соответствия реально 

достигнутых результатов требованиям программы. Оценке подлежат как объем, 

системность знаний, так и уровень развития универсальных учебных действий, 

компетенций, характеризующих учебные достижения школьников в учебной 

деятельности. 

Система оценки — многофункциональная система, включающая текущую и итоговую 

оценку результатов освоения школьниками адаптированной образовательной программы 

основного общего образования; оценку деятельности педагогов и школы, оценку 

результатов деятельности системы образования. 

Внутренняя оценка – это оценка самой школы (ребенка, учителя, школьного психолога, 

администрации). Она выражается в текущих отметках, которые ставятся учителями, в 

результатах наблюдений, проводимых учителями и школьным психологам; в 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся; в решении педагогического совета 

школы о переводе обучающегося в следующий класс или на следующую ступень 

обучения. 
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Основные цели и задачи системы оценки 

Целью внутренней системы оценки является формирование у обучающихся контрольно- 

оценочной самостоятельности как основы учебной самостоятельности, развитие ребенка в 

процессе становления его как субъекта разнообразных видов и форм деятельности, 

заинтересованного в самоизменении и способного к нему, а также повышение качества 

процедур оценивания результатов учебной деятельности на уровне основного общего 

образования. 

Задачи: 

-упорядочивание оценочных процедур; 

-поддержка и стимулирование учебной деятельности обучающихся; 

-обеспечение точной обратной связи; 

-включение обучающихся в самостоятельную контрольно-оценочную деятельность; 

- предоставление информации для управления системой образования. 

Функции системы оценки. 

Система оценивания выполняет следующие функции: 

-нормативная функция позволяет проверить соответствие с нормативом, утвержденным 

стандартом; 

- ориентирующая функция содействует осознанию обучающимися результатов процесса 

деятельности и пониманию собственной роли в нем; 

-информирующая функция дает информацию об успехах и нереализованных 

возможностях обучающегося; 

- корректирующая функция способствует внесению поправок в действия школьника, 

корректировке его установок, взглядов; 

- воспитывающая функция создает условия для воспитания личностных качеств, 

проявления чувств и т.д.; 

-социальная функция влияет на самооценку, статус школьника в коллективе сверстников; 

-диагностическая функция определяет уровень знаний, сформированностьнадпредметных 

умений; 

- стимулирующая функция способствует созданию успеха, поддержанию интереса к 

деятельности и т.п. 

Принципы внутренней системы оценки: 

-комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, 

метапредметных и личностных результатов общего образования); 
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-использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

в качестве содержательной и критериальной базы оценки; 

-оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе 

системно-деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению 

учебно-практических и учебно-познавательных задач; 

-оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

-сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества 

образования; 

-уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и 

представлению их; 

-использование накопительной системы оценивания, характеризующей динамику 

индивидуальных образовательных достижений (Портфель достижений или иные формы); 

-использование наряду со стандартизированными письменными или устными работами 

таких форм и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие работы, 

самоанализ, самооценка, наблюдения и др.; 

Оценка личностных результатов 

Объектом оценки личностных результатов начального образования является: 

-сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному 

учреждению, 

-ориентация на содержательные моменты образовательного процесса — уроки, познание 

нового, овладение умениями и новыми компетенциями, характер учебного 

сотрудничества с учителем и одноклассниками — и ориентации на образец поведения 

«хорошего ученика» как пример для подражания; 

-сформированность основ гражданской идентичности — чувства гордости за свою 

Родину, знания знаменательных для Отечества исторических событий, любви к своему 

краю, осознания своей национальности, уважения культуры и традиций народов России и 

мира, развития доверия и способности к пониманию и сопереживанию чувствам других 

людей; 

-сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, 

способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умения 

видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

-сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно- 

познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию и 
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способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации 

достижения результата, стремления к совершенствованию своих способностей; 

- знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений, 

способности к решению моральных проблем на основе децентрации (координации 

различных точек зрения на решение моральной дилеммы); способности к оценке 

своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения 

моральной нормы. 

- В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые 

личностные результаты обучения: 

Мониторинг сформированности знаний, умений, навыков по предметам 

В ходе контроля проверяется соответствие достигнутых обучающимися знаний- 

умений-навыков установленным государством эталонам (стандартам), а оценка выражает 

реакцию на степень и качество этого соответствия (отлично, хорошо, удовлетворительно, 

плохо). 

Система контроля и оценки позволяет установить персональную ответственность учителя 

и школы в целом за качество процесса обучения. Результат деятельности учительского 

коллектива определяется прежде всего по глубине, прочности и систематичности знаний 

обучающихся, уровню их воспитанности и развития. 

Функции контроля и оценки в основной школе 

1. Социальная функция. 

Система контроля и оценки для учителя становится инструментом оповещения 

общественности (учеников класса, учителей, родителей и др.) и государства о состоянии и 

проблемах образования в данном обществе и на данном этапе его развития. Это дает 

основание для прогнозирования направлений развития образования в ближайшей и 

отдаленной перспективах, внесения необходимых корректировок в систему образовании 

подрастающего поколения, оказания необходимой помощи как ученику, так и учителю. 

2. Образовательная функция определяет результат сравнения ожидаемого эффекта 

обучения с действительным. Со стороны учителя осуществляется констатация качества 

усвоения обучающимися учебного материала. Со стороны ученика устанавливается, 

каковы конкретные результаты его учебной деятельности. 

3. Воспитательная функция выражается в рассмотрении формирования положительных 

мотивов учения и готовности к самоконтролю как фактору преодоления заниженной 

самооценки обучающихся и тревожности. 
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4. Эмоциональная функция проявляется в том, что любой вид оценки (включая и отметки) 

создает определенный эмоциональный фон и вызывает соответствующую эмоциональную 

реакцию ученика. 

5. Информационная функция является основой диагноза планирования и прогнозирования, 

возможностью проанализировать причины неудачных результатов и наметить конкретные 

пути улучшения учебного процесса как со стороны ведущего этот процесс, так и со 

стороны ведомого. 

6. Функция управления очень важна для развития самоконтроля школьника, его умения 

анализировать и правильно оценивать свою деятельность, адекватно принимать оценку 

педагога. Учителю функция управления помогает выявить пробелы и недостатки в 

организации педагогического процесса, ошибки в своей деятельности. 

Оценка результатов учебно-познавательной деятельности школьников. 

Оценка есть определение качества достигнутых школьником результатов обучения, 

определяются следующие параметры оценочной деятельности учителя: 

качество усвоения предметных знаний-умений-навыков, их соответствие требованиям 

государственного стандарта начального образования; 

степень сформированности учебной деятельности младшего школьника 

(коммуникативной, читательской, трудовой, художественной); 

степень развития основных качеств умственной деятельности (умения наблюдать, 

анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, связно излагать мысли, 

творчески решать учебную задачу и др.); 

уровень развития познавательной активности, интересов и отношения к учебной 

деятельности: степень прилежания и старания. 

Первый параметр оценивается отметкой за результат обучения, остальные - словесными 

суждениями (характеристиками ученика). 

Требования к оцениванию 

1. Учитывать психологические особенности ребенка: неумение объективно оценить 

результаты своей деятельности, слабый контроль и самоконтроль, неадекватность 

принятия оценки учителя и др. 

2. Объективность оценки, оценивается результат деятельности ученика. 

3. Сформированность у обучающихся самооценки. Реализация этого требования имеет 

особое значение в развитии учебно-познавательной мотивации ребенка и его отношения к 

учению. 
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4. Формирование у школьников умений оценивать свои результаты, сравнивать их с 

эталонными, видеть ошибки, знать требования к работам разного вида. 

5. Формирование качеств личности, которые становятся стимулом положительного 

отношения к учению - умения и желания осуществлять самоконтроль. 

Учитель применяет для оценивания цифровой балл (отметку) и оценочное суждение. 

Характеристика цифровой оценки (отметки) 

Отметка «5» ставится в случае, если обучающийся: 

• показывает знания, понимание, глубину усвоения всего программного материала; 

• умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные 

связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации; 

• не допускает ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала, при 

устных ответах устраняет отдельные неточности с помощью дополнительных вопросов 

учителя, соблюдает культуру письменной и устной речи, правила оформления 

письменных работ. 

Отметка «4» ставится в случае, если обучающийся: 

• показывает знания всего изученного программного материала; 

• умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять 

полученные знания на практике; 

• допускает незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении 

изученного материала, соблюдает основные правила культуры письменной и устной речи, 

правила оформления письменных работ. 

Отметка «3» ставится в случае, если обучающийся: 

• показывает знания и усвоение изученного программного материала на уровне 

минимальных требований; 

• умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения при ответах на 

видоизмененные вопросы; 

• допускает грубые или несколько негрубых ошибок при воспроизведении изученного 

материала, незначительно не соблюдает основные правила культуры письменной и устной 

речи, правила оформления письменных работ. 

Отметка «2» ставится в случае, если обучающийся: 
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• показывает знания и усвоение изученного программного материала на уровне ниже 

минимальных требований программы, имеет отдельные представления об изученном 

материале; 

• не умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения при ответах на 

видоизмененные вопросы; 

• допускает несколько грубых ошибок, большое число негрубых ошибок при 

воспроизведении изученного материала, значительно не соблюдает основные правила 

культуры письменной и устной речи, правила оформления письменных работ. 

Отметка «1» ставитсяв случае, если обучающийся показывает полное незнание 

изученного материала, отсутствие элементарных умений и навыков. 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов, курсов 

внеурочной деятельности ( см. приложение 1) 

2.3. Программа духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся на ступени основного общего образования 

(см. приложение 2) 

2.4. Программа формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни (см. приложение 3) 

2.5. Программа коррекционной работы 

2.5.1. Пояснительная записка 

Программа коррекционной работы муниципального общеобразовательного 

учреждения Николо-Шангская средняя общеобразовательная школа имени А.А. Ковалева 

Шарьинского муниципального района Костромской областисоздана на основе требований 

Федерального государственного образовательного стандарта. 

Программа коррекционной работы направлена на коррекцию недостатков 

психического и (или) физического развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, преодоление трудностей в освоении основной образовательной 

программы основного общего образования, оказание помощи и поддержки детям данной 

категории. 

Условия для обучения детей с ОВЗ в общеобразовательных классах обеспечиваются 

индивидуальным психолого-медико-педагогическим сопровождением. 

Учителя, работающие с детьми с особыми образовательными потребностями, 

проводят систематическое углубленное изучение обучающихся с целью выявления их 
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индивидуальных особенностей и определения направлений развивающей работы, 

фиксируют динамику развития обучающихся, ведут учет освоения ими 

общеобразовательных программ. 

Для проведения коррекционных и развивающих занятий за счет реализации 

программ дополнительного образования интеллектуально-познавательной и развивающей 

направленности и дополнительных занятий специалистами: логопедом, психологом и 

социальным педагогом. 

2.5.2. Основные этапы практического индивидуального психолого - медико-- 

педагогического сопровождения. 

1. Выявление и анализ проблем и причин отклонений у ребенка. 

2. Определение возможности интеграции конкретного ребенка, условий и форм 

интеграции. 

3. Составление плана интегрированного обучения, включая: 

− определение вида и объема необходимой коррекционной помощи (образовательной, 

медицинской и др.); 

− частота, время и место оказания специальной коррекционной помощи специалистов; 

− оказание дополнительной специальной помощи. 

4. Проведение предварительной коррекционной работы, направленной на подготовку к 

интегрированному обучению (в условиях общеобразовательной школы: 

− с ребенком и его родителями; 

− с родителями, обучающимися и педагогами массовой школы. 

5. Разработка индивидуальных коррекционных программ в зависимости от уровня 

знаний, возможностей и способностей ребенка. 

6. Систематическое сопровождение образовательного процесса в условиях интеграции. 

7. Анализ результатов выполнения рекомендаций всеми участниками процесса 

интеграции. 

Для детей выстраивается корреционно - развивающая работа, направленная на 

постепенное увеличение меры самостоятельности, подчинение своей деятельности 

поставленной цели при организующей, стимулирующей помощи взрослого; переключение 

учащихся на практическую деятельность с предметами или на другие облегченные 

задания, подкрепляющие их веру в собственные силы. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: выявление и удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

при освоении ими основной образовательной программы и их дальнейшую интеграцию в 
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образовательном учреждении; реализацию комплексного индивидуально 

ориентированного психолого-медико-педагогического сопровождения в условиях 

образовательного процесса всех обучающихся с особыми образовательными 

потребностями с учѐтом состояния здоровья и особенностей психофизического развития 

(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

создание специальных условий воспитания, обучения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, безбарьерной среды жизнедеятельности и учебной 

деятельности; использование специальных учебных и дидактических пособий; 

соблюдение допустимого уровня нагрузки, определяемого с привлечением медицинских 

работников; проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий; 

Целевая направленность программы заключается в разработке и обосновании 

основных положений, направленных на оказание помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы общего 

образования. 

Основу данной программы составляют принципиальные положения:коррекционная 

работа включается во все направления деятельности образовательного учреждения; 

содержание коррекционной работы – это программа оптимальной педагогической, 

психологической и медицинской поддержки обучающихся, направленной на преодоление 

и ослабление недостатков психического и физического развития обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Цель программы коррекционной работы школы – организация работы педагогов и 

специалистов образовательного учреждения в направлении создания оптимальных 

психолого-педагогических условий для обеспечения коррекции недостатков в физическом 

и (или) психическом развитии обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

оказания помощи детям этой категории в освоении основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Корректировка некоторых недостатков физического развития осуществляется также 

в рамках Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Методические принципы построения образовательного процесса, направленные на 

обеспечение освоения обучающимися с ОВЗ основной образовательной программы, 

включают: 

− усиление практической направленности изучаемого материала; 

− выделение сущностных признаков изучаемых явлений; 

− опору на жизненный опыт обучающегося; 
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− опору на объективные внутренние связи в содержании изучаемого материала как в 

рамках одного предмета, так и между предметами; 

− соблюдение в определении объема изучаемого материала принципа необходимости и 

достаточности; 

− введение в содержание учебных программ коррекционных разделов, 

предусматривающих активизацию познавательной деятельности, усвоенных ранее 

знаний и умений обучающихся, формирование школьно-значимых функций, 

необходимых для решения учебных задач. 

Реализация программы осуществляется на основе следующих принципов: 

− комплексности: при составлении плана работы по коррекции здоровья каждого 

обучающегося учитываются его медицинские показатели (школьная медсестра); 

результаты психологической (школьный психолог) и педагогической (учитель) 

диагностик; 

− достоверности: оценка предпосылок и причин возникающих трудностей с учетом 

социального статуса обучающегося, семьи, условий обучения и воспитания; 

− гуманистической направленности: опора на потенциальные возможности 

обучающегося, учѐт его интересов и потребностей; создание ситуаций успеха в 

учении, общении со сверстниками и взрослыми; 

− педагогической целесообразности: интеграция усилий педагогического коллектива 

(учитель, врач, психолог, заместитель директора по УВР, курирующий вопросы 

организации обучения учащихся с ограниченными возможностями здоровья на дому) 

и родителей. 

Существенной чертой коррекционно-развивающего образовательного процесса 

является индивидуально-групповая и индивидуально ориентированная работа, 

направленная на коррекцию индивидуальных проблем развития обучающегося. 
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2.5.3. Система индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий 
 

 Урочные 
мероприятия 

Внеурочные 
мероприятия 

Внешкольные 
мероприятия 

З
ад

ач
и

 

м
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− Общеразвивающие задачи индивидуально ориентированных занятий – повышение уровня общего, сенсорного, 

интеллектуального развития, памяти, внимания, коррекции зрительно-моторных и оптико-пространственных нарушений, общей 

и мелкой моторики. 

− Задачи предметной направленности – подготовка к восприятию трудных тем учебной программы, восполнение пробелов 

предшествующего обучения и т.д. 
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− Развитие основных 

мыслительных операций 

− Развитие различных видов 

мышления 

− Расширение представлений 

об окружающем мире и 

обогащение словаря 

− Совершенствование 

движений и 

сенсомоторного развития 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности 

Расширение представлений об окружающем мире и 

обогащение словаря 

Развитие речи, овладение техникой речи 

Развитие различных видов мышления 

− Коррекция нарушений в 

развитии эмоционально- 

личностной сферы 

− Расширение представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря 

− Развитие речи, овладение 

техникой речи 

− Развитие различных видов 

мышления 



28  

 

Ф
о
р
м

ы
 р

аб
о
ты

 

− игровые ситуации, 

упражнения, задачи 

− коррекционные приемы и 

методы обучения 

− элементы изотворчества, 

хореографии 

− валеопаузы, минуты 

отдыха 

− индивидуальная 

− работа 

− использование 

развивающих программ 

спецкурсов 

− контроль межличностных 

взаимоотношений 

− дополнительные задания и 

помощь учителя 

внеклассные занятия 

кружки и спортивные секции 

индивидуально ориентированные занятия 

культурно-массовые мероприятия 

индивидуальная работа 

школьные праздники 

экскурсии и ролевые игры 

литературные вечера 

социальные проекты 

субботники 

коррекционные занятия по формированию навыков игровой и 

коммуникативной деятельности, по формированию 

социально-коммуникативных навыков общения, по 

коррекции речевого развития, по развитию мелкой моторики, 

по развитию общей моторики, по социально-бытовому 

обучению, по физическому развитию и укреплению 

здоровья, по формированию навыков пространственной 

ориентировки, по формированию и развитию зрительного 

восприятия. 

− консультации специалистов 

− ЛФК 

− посещение учреждений 

дополнительного образования 

− (творческие кружки, 

спортивные секции) 

− занятия в центрах диагностики, 

реабилитации и коррекции 

− поездки, путешествия, походы, 

экскурсии 

− общение с родственниками 

− общение с друзьями 
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Диагностическая 

направленность 

− Наблюдение и 

педагогическая 

характеристика основного 

учителя, оценка зоны 

ближайшего развития 

обучающегося 

Обследования специалистами школы 

(психолог, логопед, медработник) 

− Медицинское обследование, 

заключение психолого-медико- 

педагогической комиссии (ПМПК) 

Коррекционная 

направленность 

− Использование развивающих 

программ спецкурсов. 

− Стимуляция активной 

деятельности самого 

учащегося 

Организация коррекционных занятий, 

индивидуально ориентированных 

занятий; 

занятия со специалистами, соблюдение 

режима дня, смены труда и отдыха, 

полноценное питание. 

Соблюдение режима дня, смена 

интеллектуальной деятельности на 

эмоциональную и двигательную, 

изотворчество, хореография, 

логоритмика, занятия ЛФК, общее развитие 

обучающегося, его кругозора, речи, эмоций 

и т.д. 
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Профилактическая 

направленность 

Систематические валеопаузы, 

минуты отдыха, смена режима 

труда и отдыха; сообщение 

учащемуся важных 

объективных сведений об 

окружающем мире, 

предупреждение негативных 

тенденций развития личности 

Смена интеллектуальной деятельности 

на эмоциональную и двигательную и 

т.п., контакты со сверстниками, 

педагогами, специалистами школы 

Социализация и интеграция в общество 

обучающегося. 

Стимуляция общения обучающегося. 

Посещение занятий 

в системе дополнительного образования по 

интересу или 

формировать через занятия его интересы. 

Проявление родительской любви и 

родительских чувств, заинтересованность 

родителей в делах обучающегося. 

Развивающая 

направленность 

Использование учителем 

элементов коррекционных 

технологий, специальных 

программ, проблемных форм 

обучения, элементов 

коррекционно-развивающего 

обучения. 

Организация часов общения, групповых 

и индивидуальных 

коррекционных занятий, занятия с 

психологом, соблюдение режима 

дня 

Посещение учреждений культуры и 

искусства, выезды на 

природу, путешествия, чтение книг, 

общение с разными 

(по возрасту, по религиозным взглядам, по 

образу жизни) 

людьми, посещение спортивных 

секций, кружков и т.п. 

Ответственные за 

индивидуально 

ориентированные 

мероприятия 

Учителя-предметники Учителя-предметники 

Психолог 

Школьные работники 

Библиотекарь 

Родители, семья 

Психолог 

Медицинские работники 

Педагоги дополнительного образования 
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2.5.4. Специальные условия обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ 
 

Особенность 

обучающегося 

(диагноз) 

Характерные особенности развития обучающихся Рекомендуемые условия обучения и воспитания 
О
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 1) снижение работоспособности; 

2) повышенная истощаемость; 

3) неустойчивость внимания; 

4) более низкий уровень развития восприятия; 

5) недостаточная продуктивность произвольной памяти; 

6) отставание в развитии всех форм мышления; 

7) дефекты звукопроизношения; 

8) своеобразное поведение; 

9) бедный словарный запас; 

10) низкий навык самоконтроля; 

11) незрелость эмоционально-волевой сферы; 

12) ограниченный запас общих сведений и 

представлений; 

13) слабая техника чтения; 

14) неудовлетворительный навык каллиграфии; 

15) трудности в счѐте, решении задач 

1. Соответствие темпа, объема и сложности учебной 

программы реальным познавательным возможностям 

обучающегося, уровню развития его когнитивной сферы, 

уровню подготовленности, то есть уже усвоенным 

знаниям и навыкам. 

2. Целенаправленное развитие общеинтеллектуальной 

деятельности (умение осознавать учебные задачи, 

ориентироваться в условиях, осмысливать информацию). 

3. Сотрудничество с взрослыми, оказание педагогом 

необходимой помощи обучающемуся с учетом его 

индивидуальных проблем. 

4. Индивидуальная дозированная помощь ученику, решение 

диагностических задач. 

5. Развитие у обучающегося чувствительности к помощи, 

способности воспринимать и принимать помощь. 

6. Щадящий режим работы, соблюдение валеологических 

требований. 

7. Создание у неуспевающего ученика чувства 

защищенности и эмоционального комфорта. 
8. Личная поддержка ученика учителями школы. 



 

Характерно недоразвитие: 

1) познавательных интересов: они меньше 

испытывают потребность в познании, «просто 

не хотят ничего знать»; 

2) недоразвитие, часто глубокое, всех сторон 

психической деятельности; 

3) моторики; 

4) уровня мотивированности и потребностей; 

5) всех компонентов устной речи, касающихся 

фонетико-фонематической и лексико-грамматической 

сторон; возможны все виды речевых нарушений; 

6) мыслительных процессов, мышления – медленно 

формируются обобщающие понятия, не 

формируется словесно-логическое и абстрактное 

мышление; медленно развивается словарь 

и грамматический строй речи; 

7) всех видов продуктивной деятельности; 

8) эмоционально-волевой сферы; 

9) восприятий, памяти, внимания 

1. Развитие всех психических функций и познавательной 

деятельности в процессе воспитания, обучения и коррекция 

их недостатков. 

2. Формирование правильного поведения. 

3. Трудовое обучение и подготовка к посильным видам 

труда. 

4. Бытовая ориентировка и социальная адаптация – как 

итог всей работы. 

5. Комплексный характер коррекционных мероприятий 

(совместная работа психиатра, если это необходимо, 

психолога, педагога и родителей). 

6. Поддержание спокойной рабочей и домашней 

обстановки (с целью снижения смены эмоций, тревоги и 

дискомфорта). 

7. Использование метода отвлечения, позволяющего 

снизить интерес к аффективным формам поведения. 

8. Поддержание всех контактов (в рамках интереса и 

активности самого обучающегося). 

9. Стимулирование произвольной психической активности, 

положительных эмоций. 

10. Развитие сохранных сторон психики и преобладающих 

интересов, целенаправленной деятельности. 

11. Применение различных методов, способствующих 
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развитию мелкой моторики и произвольных движений 

(ритмика, гимнастика, ручной труд, спорт, бытовые 

навыки) 
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1) повышенная раздражительность; 

2) двигательная расторможенность в сочетании со 

сниженной работоспособностью; 

3) проявление отклонений в характере во всех 

жизненных ситуациях; 

4) социальная дезадаптация. 

Проявления невропатии у обучающихся: 

1) повышенная нервная чувствительность в 

виде склонности к проявлениям аффекта, эмоциональным 

расстройствам и беспокойствам; 

2) нервная ослабленность в виде общей невыносливости, 

быстрой утомляемости приповышенной нервно- 

психической нагрузке, а 

также при шуме, духоте, ярком свете; 

3) нарушения сна, уменьшенная потребность в 

дневном сне; 

4) вегетососудистые дистонии (головные боли, 

ложный круп, бронхиальная астма, повышен- 

ная потливость, озноб, сердцебиение); 

5) соматическая ослабленность (ОРЗ, тонзиллиты, 

бронхиты и т.п.) 

6) диатезы; 

7) психомоторные, конституционально обусловленные 

нарушения (энурез, тики, заика- 

ния и др.) 

1. Продолжительность коррекционных занятий с одним 

учеником или группой не должна превышать 20 минут. 

2. В группу можно объединять по 3-4 ученика с 

одинаковыми пробелами в развитии и усвоении школьной 

программы или сходными затруднения- 

ми в учебной деятельности. 

3. Учѐт возможностей обучающегося при организации 

коррекционных занятий: задание должно лежать в зоне 

умеренной трудности, но быть доступным. 

4. Увеличение трудности задания пропорционально 

возрастающим возможностям обучающегося. 

5. Создание ситуации достижения успеха на 

индивидуально-групповом занятии в период, когда 

обучающийся ещѐ не может получить хорошую 

оценку на уроке. 

6. Использование системы условной качественно- 

количественной оценки достижений обучающегося. 
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1) речевое развитие не соответствует возрасту 

говорящего; 

2) речевые ошибки не являются диалектизма- 

ми, безграмотностью речи и выражением 

незнания языка; 

3) нарушения речи связаны с отклонениями в 

функционировании психофизиологических 

механизмов речи; 

4) нарушения речи носят устойчивый характер, 

самостоятельно не исчезают, а закрепляются; 

5) речевое развитие требует определѐнного 

логопедического воздействия; 

6) нарушения речи оказывают отрицательное 

влияние на психическое развитие обучающегося 

1. Обязательная работа с логопедом. 

2. Создание и поддержка развивающего речевого 

пространства. 

3. Соблюдение своевременной смены труда и отдыха 

(расслабление речевого аппарата). 

4. Пополнение активного и пассивного словарного запаса. 

5. Сотрудничество с родителями обучающегося (контроль 

за речью дома, выполнение заданий логопеда). 

6. Корректировка и закрепление навыков грамматически 

правильной речи (упражнения на составление 

словосочетаний, предложений, коротких текстов). 

7. Формирование адекватного отношения обучающегося к 

речевому нарушению. 

8. Стимулирование активности обучающегося в 

исправлении речевых ошибок. 
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1) основное средство познания окружающего 

мира – осязание, слух, обоняние, др. чувства 

(переживает свой мир в виде звуков, тонов, 

ритмов, интервалов); 

2) развитие психики имеет свои специфические 

особенности; 

3) процесс формирования движений задержан; 

4) затруднена оценка пространственных признаков 

(местоположение, направление, расстояние, поэтому 

трудности ориентировки в 

пространстве); 

5) тенденция к повышенному развитию памяти 

(проявляется субъективно и объективно); 

6) своеобразие внимания (слуховое концентрированное 

внимание); 

7) обостренное осязание – следствие иного, 

чем у зрячих, использования руки (палец 

никогда не научит слепого видеть, но видеть 

слепой может своей рукой); 

8) особенности эмоционально-волевой сферы 

(чувство малоценности, неуверенности и слабости, 

противоречивость эмоций, неадекватность воли; 

1. Обеспечение дифференцированного и 

специализированного подхода к обучающемуся (знание 

индивидуальных особенностей функционирования 

зрительной системы ученика). 

2. Правильная позиция ученика (при опоре на остаточное 

зрение сидеть обучающийся должен на первой парте в 

среднем ряду, при опоре на осязание и слух за любой 

партой). 

3. Охрана и гигиена зрения (повышенная общая 

освещенность (не менее 1000 люкс), освещение на рабочем 

месте (не менее 400–500 люкс); для 

обучающихся, страдающих светобоязнью, установить 

светозатемнители, расположить рабочее место, 

ограничивая попадание прямого света; ограничение 

времени зрительной работы, непрерывная зрительная 

нагрузка не должна превышать 15–20 минут у 

слабовидящих учеников и 10–20 минут для учеников с 

глубоким нарушением зрения; расстояние от глаз ученика 

до рабочей поверхности должно быть не менее 30 см; 

работать с опорой на осязание или слух. 
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 9) индивидуальные особенности работоспособности, 

утомляемости, скорости усвоения информации (зависит от 

характера поражения зрения, личных особенностей, 

степени дефекта), отсюда ограничение возможности 

заниматься некоторым видами деятельности; 

10) обеднѐнность опыта обучающихся и отсутствие за 

словом конкретных представлений, так как знакомство с 

объектами внешнего мира лишь формально-словесное; 

11) особенности общения: многие обучающиеся не умеют 

общаться в диалоге, так как они не слушают собеседника. 

12) низкий темп чтения и письма; 

13) быстрый счѐт, знание больших стихов, 

умение петь, находчивость; 

14) страх, вызванный неизвестным и не 

познанным в мире зрячих (нуждаются в специальной 

ориентировки и знакомстве) 

7. При работе с опорой на зрение записи на доске должны быть 

насыщенными и контрастными, буквы крупными, в некоторых 

случаях они должны дублироваться раздаточным материалом. 

8. Создание благоприятного психологического климата в 

коллективе, усиление педагогического руководства поведением 

не только обучающегося с нарушением зрения, но и всех 

окружающих людей, включая педагогов разного профиля. 

9. Взаимодействие учителя с тифлопедагогом, психологом, 

офтальмологом и родителями. 
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1) наличие 

отклоняющегося от 

нормы поведения; 

2) имеющиеся 

нарушения 

поведения трудно 

исправляются и 

корригируются; 

3) частая смена 

состояния, эмоций; 

4) слабое развитие 

силы воли; 

5) обучающиеся 

особенно 

нуждаются в 

индивидуальном 

подходе со стороны 

взрослых и 

внимании 

коллектива 

сверстников 

1. Осуществление ежедневного, постоянного контроля как родителей, так и педагогов, направленного 

на формирование у обучающихся самостоятельности, дисциплинированности. 

2. Терпение со стороны взрослого, сохранение спокойного тона при общении с обучающимся (не 

позволять кричать, оскорблять обучающегося, добиваться его доверия). 

3. Взаимосотрудничество учителя и родителей в процессе обучения (следить, не образовался ли какой- 

нибудь пробел в знаниях, не переходить к изучению нового материала, не бояться оставить 

обучающегося на второй год, пока он не усвоил пройденное). 

4. Укрепление физического и психического здоровья обучающегося. 

5. Развитие общего кругозора обучающегося (посещать театры, цирк, выставки, концерты, 

путешествовать, выезжать на природу). 

6. Своевременное определение характера нарушений обучающегося, поиск 

эффективных путей помощи. 

7. Чѐткое соблюдение режима дня (правильное чередование периодов труда и отдыха). 

8. Ритмичный повтор определѐнных действий, что приводит к закреплению условно-рефлекторной 

связи и формированию желательного стереотипа. 

9. Заполнение всего свободного времени заранее спланированными мероприятиями (ввиду отсутствия 

умений организовывать своѐ свободное время), планирование дня поминутно. 

10. Формирование социально приемлемых форм поведения и трудовых навыков. 

11. Чѐткие и короткие инструкции, контроль выполнения заданий (усложнять задания по ходу 

коррекционных мероприятий). 

12. Чередование различных видов деятельности (ввиду малой привлекательности для таких 

обучающихся интеллектуального труда его необходимо чередовать с трудовой или художественной 

деятельностью). 

13. Общественно значимый характер деятельности, которая должна занимать большую часть времени, 

что позволяет снизить пристрастие этих обучающихся к разрушению. 

14. Объединение обучающихся в группы и коллектив. 
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2.5.5. Планируемые результаты коррекционной работы 

Результатом коррекции развития обучающихся с ОВЗ может считаться не столько 

успешное освоение ими основной образовательной программы, сколько освоение 

жизненно значимых компетенций: 

− развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со 

взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных 

условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

− овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

− овладение навыками коммуникации; 

− дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной 

организации; 

− осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей. 

Жизненно значимые 

компетенции 

Требования к результатам 

Развитие адекватных Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что 

представлений о собственных можно и чего нельзя. 

возможностях и Умение пользоваться личными адаптивными средствами 

ограничениях, о насущно в разных ситуациях. 

необходимом Понимание того, что пожаловаться и попросить о 

жизнеобеспечении, помощи при проблемах в жизнеобеспечении – это 

способности вступать в нормально и необходимо. 

коммуникацию со Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к 

взрослыми по вопросам нему за помощью, точно описать возникшую проблему, 

медицинского сопровождения иметь достаточный запас 

и фраз и определений. 

созданию специальных Готовность выделять ситуации, когда требуется 

условий для пребывания в привлечение родителей, умение объяснять учителю 

школе, своих нуждах и правах (работнику школы) необходимость 

в организации обучения связаться с семьей. 

 Умение обратиться к взрослым при затруднениях в 

 учебном процессе, сформулировать запрос о специальной 

 помощи 
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Стремление к самостоятельности и независимости в быту и помощи другим 

людям в быту. 

Овладение навыками самообслуживания: дома и в школе. 

Умение включаться в разнообразные повседневные дела. 

Умение принимать посильное участие, брать на себя ответственность в каких- 

то областях домашней жизни. 

Представления об устройстве школьной жизни. 

Умение ориентироваться в пространстве школы, в расписании занятий. 

Готовность попросить о помощи в случае затруднений. 

Готовность включаться в разнообразные повседневные школьные дела и 

принимать в них посильное участие, брать на себя ответственность. 

Понимание значения праздника дома и в школе, того, что праздники бывают 

разными. 

Стремление порадовать близких. 

Стремление участвовать в подготовке и проведении праздника 
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Умение решать актуальные жизненные задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную). 

Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. 

Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие 

и т.д. 

Умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

Освоение культурных форм выражения своих чувств. 

Расширение круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели. 

Умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком. 

Умение принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей. 

Умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с 

другими людьми 
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Адекватность бытового поведения обучающегося с точки зрения 

опасности/безопасности и для себя, и для окружающих; сохранности окружающей 

предметной и природной среды. 

Использование вещей в соответствии с их функциями, принятым порядком и 

характером наличной ситуации. 

Расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами 

дома и школы: двор, дача, лес, парк, речка, городские и загородные 

достопримечательности и др. 

Активность во взаимодействии с миром, понимание собственной результативности. 

Накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий. 

Умение накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира, 

упорядочивать их во времени и пространстве. 

Умение устанавливать взаимосвязь порядка природного и уклада собственной жизни 

в семье и в школе, вести себя в быту сообразно 

этому пониманию. 

Умение устанавливать взаимосвязь порядка общественного и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

Прогресс в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую 

деятельность. 
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Умение адекватно использовать принятые в окружении обучающегося 

социальные ритуалы. 

Умение корректно выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, 

сочувствие, намерение, просьбу, опасение. 

Знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса. 

Умение проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 

контакт. 

Умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи. 

Умение применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 

Расширение круга освоенных социальных контактов. 
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2.5.6. Содержание мониторинга динамики развития обучающихся с ОВЗ 

Критерии и показатели динамики развития обучающихся с ОВЗ напрямую связаны с 

компетенциями, жизненно значимыми для обучающихся с ОВЗ 

 

 

 

 

 

Критерии и показатели 

Уровни 

(отмечаются индивидуально 

для каждого учащегося) 

В
и

д
и

м
ы

е 
и

зм
ен

ен
и

я
 

(в
ы

со
к
и

й
 у

р
о
в
ен

ь
) 

И
зм

ен
ен

и
я
 

н
ез

н
ач

и
те

л
ьн

ы
е 

(с
р
ед

н
и

й
 у

р
о
в
ен

ь
) 

И
зм

ен
ен

и
я
 н

е 

п
р
о
и

зо
ш

л
и

 

(н
и

зк
и

й
 у

р
о
в
ен

ь
) 

Дифференциация и осмысление картины мира: 

− интересуется окружающим миром природы, 

культуры, замечает новое, задаѐт вопросы 

− включается в совместную со взрослым 
исследовательскую деятельность 

− адекватно ведѐт себя в быту с точки зрения 

опасности/безопасности и для себя, и для 

окружающих 

− использует вещи в соответствии с их функциями, 
принятым порядком и характером наличной 
ситуации 

   

Овладение навыками коммуникации: 

− реагирует на обращенную речь и просьбы 

− понимает и адекватно реагирует на речь 
окружающих 

− начинает, поддерживает и завершает разговор 

− корректно выражает отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие и т.д. 

− передаѐт свои впечатления, соображения, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим 
человеком. 

− делится своими воспоминаниями, впечатлениями и 

планами с другими людьми 

− слышит свои речевые ошибки и старается их 

исправлять 

− замечает ошибки в речи одноклассников 
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Осмысление своего социального окружения: 

− доброжелателен и сдержан в отношениях с 

одноклассниками 

− уважительно относится к взрослым (учителям, 

родителям, т.д.) 

− достаточно легко устанавливает контакты и 

взаимоотношения 

− соблюдает правила поведения в школе 

− мотив действий – не только «хочу», но и «надо» 

− принимает и любит себя 

− чувствует себя комфортно с любыми людьми 

любого возраста, с одноклассниками 

   

Последовательное формирование произвольных 

процессов: 

− умеет концентрировать внимание, 

− может удерживать на чем-либо свое внимание 

− использует различные приемы запоминания 

− учится продумывать и планировать свои действия 

− способен к саморегуляции и адекватной самооценки 
своих поступков 

− управляет своими эмоциями, поведением, 

действиями 

− доводит до конца начатое дело 

− знает цель своих действий и поступков 

− старается выполнять все задания и просьбы учителя. 

   

 

2.5.6. Принципы коррекционно-развивающего обучения: 

Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 

нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических 

(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, 

обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач. 

Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах. 

Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного 

диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность 

трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании 

этого заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза 

развития (совместно с психологом). 

Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного 

контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных 

состояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить 

коррективы в коррекционно-развивающую работу. 
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Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной 

работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается 

необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. 

Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 

оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная 

работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития. 

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует 

развитию учащихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно 

проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен 

конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность 

испытать радость преодоления трудностей. 

Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения 

таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, 

следовательно - механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные эмоции. 

Требования к организации групповых и индивидуальных занятий 

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления педагогом и 

психологом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. Индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки 

обучающихся. Однако указанное количество недельных часов (3 часа), отводимых на эти 

занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого отдельно обучающегося 

соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося приходится в 

неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких 

группах (из двух-трех обучающихся), укомплектованных на основе сходства 

корригируемых недостатков. 

Работа с целым классом или с большим числом детей на этих занятиях не допускается. 

Учащиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе фронтальной 

работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается ученикам, 

испытывающим особые затруднения в обучении. Периодически на индивидуальные 

занятия привлекаются также учащиеся, неусвоившие материал вследствие пропусков 
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уроков по болезни либо из-за «нерабочих» состояний (чрезмерной возбудимости или 

заторможенности) во время уроков. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит учитель во внеурочное 

время. Во время индивидуальных занятий со свободными учениками работают 

воспитатель, логопед, психолог, либо дети находятся на занятиях по внеурочной 

деятельности. Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к 

воспитанию и развитию ребенка. В связи с этим, работа в часы индивидуальных и 

групповых занятий должна быть ориентирована на общее развитие, а не на тренировку 

отдельных психических процессов или способностей учащихся. Планируется не столько 

достижение отдельного результата (например: выучить таблицу умножения), сколько 

создание условий для развития ребенка. 

Учет индивидуальных занятий осуществляется в специальном журнале так же, как по 

любому учебному предмету. На одной стороне заполняется список всех учащихся класса, 

фиксируются даты занятий и присутствующие ученики, на другой – содержание (тема) 

занятия с каждым учеником (группой) в отдельности. 

При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей ребенка – 

задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на 

первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное 

переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность 

задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

Изучение индивидуальных особенностей учащихся позволяет планировать сроки, этапы и 

основные направления коррекционной работы. Дети, успешно справляющиеся с 

программой, освобождаются от посещения коррекционно-развивающих занятий. 

2.5.7. Механизм реализации программы. 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, 

обеспечивающее системное сопровождение детей с умеренно ограниченными 

возможностями здоровья специалистами различного профиля в образовательном 

процессе. Такое взаимодействие включает: 

— комплексность в определении и решении проблем ребѐнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

— многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребѐнка; 

— составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон учебно-познавательной, эмоциональной-волевой сфер ребѐнка. 
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Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины, 

социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико- 

педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребѐнка. Наиболее 

распространѐнные и действенные формы организованного взаимодействия специалистов 

на современном этапе — это консилиумы и службы сопровождения образовательного 

учреждения, которые предоставляют многопрофильную помощь ребѐнку и его родителям 

(законным представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, 

связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с 

умеренно ограниченными возможностями здоровья. 

В качестве ещѐ одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить 

социальное партнѐрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие 

образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных 

ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). Социальное 

партнѐрство включает: 

— сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения 

детей с умеренно ограниченными возможностями здоровья; 

— сотрудничество с родительской общественностью. 

Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

— обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 

вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

— обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

учебно-воспитательного процесса; учѐт индивидуальных особенностей ребѐнка; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных 

педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для 

оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности); 

— обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач 

обучения, ориентированных на образовательные потребности обучающихся с умеренно 

ограниченными возможностями здоровья, направленных на решение задач развития 

ребѐнка; использование специальных методов, приѐмов, средств обучения, 

образовательных и коррекционных программ, ориентированных на образовательные 

потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное обучение с учѐтом 
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специфики развития ребѐнка; комплексное воздействие на обучающегося, 

осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 

— обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно- 

гигиенических правил и норм); 

— обеспечение участия детей с умеренно ограниченными возможностями здоровья, 

вместе с нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно- 

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 

2.5.8. Формы коррекционной работы 

Индивидуальные занятия с педагогами 

В школе организована поддержка детей с ОВЗ. Педагоги используют возможности УМК 

для организации этой работы: материалы учебников,   дидактические карточки;   тетради 

по русскому языку и математике, предназначенные для отработки основных тем 

программы . 

Внеурочная деятельность 

Основной формой организации внеурочной деятельности школьников выступает 

проектная деятельность. Включение детей с ОВЗ в проектную деятельность имеет особое 

значение, так как способствует их самореализации в различных видах трудовой, 

творческой деятельности, интеграции в социум. Проектная деятельность влияет на 

формирование личностных качеств учащихся: требует проявления личностных 

ценностных смыслов, показывает реальное отношение к делу, людям, к результатам труда 

и др. 

Организация школьных мероприятий предполагает возможность участия в них 

детей с ОВЗ наравне со своими сверстниками из других классов. Вне зависимости от 

степени выраженности нарушений развития детей они включаются в проведении 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных 

досуговых мероприятий вместе с другими детьми. 

3. Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении адаптированной 

образовательной программы основного общего образования, корректировка 

коррекционных мероприятий. 

Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной 

образовательной программы начального общего образования, корректировку 

коррекционных мероприятий осуществляет по итогам четверти, полугодия, учебного года 
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Мониторинговая деятельность предполагает: 

• отслеживание динамики развития учащихся с ОВЗ и эффективности 

индивидуальных коррекционно-развивающих программ; 

• перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 

Анализируется выполнение индивидуального плана коррекционно-развивающей 

работы с конкретными учащимися, разрабатываются рекомендации для следующего 

этапа обучения. 

2.5.9. Условия обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями 

здоровья 

1. Специфика организации учебно-воспитательной и коррекционной работы с детьми, 

имеющими нарушения развития, обусловливает необходимость специальной подготовки 

педагогического коллектива образовательного учреждения общего типа, 

обеспечивающего интегрированное образование. Педагогические работники 

образовательного учреждения должны знать основы коррекционной педагогики и 

специальной психологии, иметь четкое представление об особенностях психофизического 

развития детей с ограниченными возможностями здоровья, методиках и технологиях 

организации образовательного и реабилитационного процесса для таких детей. 

В связи с этим в школе выстраивается планомерная работа по повышению 

квалификации специалистов по проблемам организации учебно-воспитательной и 

коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения . 

2. Оптимальный режим учебных нагрузок:, продолжительность уроков 40 минут, частая 

смена деятельности на уроке, 

3. Обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

учебно-воспитательного процесса; учет индивидуальных особенностей ребенка; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных 

педагогических технологий); 

4. Обеспечение специализированных условий (использование специальных методов, 

приемов, средств обучения, дифференцированное и индивидуализированное обучение с 

учетом специфики нарушений развития ребенка; комплексное воздействие на 

обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных 

занятиях); 

5. Обеспечение здоровьесберегающих условий. 

6. Обеспечение участия всех детей с ОВЗ в проведении воспитательных, культурно- 

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятиях; 
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2.5.10. Показатели результативности и эффективности коррекционной работы. 

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы 

могут рассматриваться: 

-динамика индивидуальных достижений учащихся с ОВЗ по освоению предметных 

программ; 

-создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного образования 

для детей с ограниченными возможностями здоровья (формы обучения, оптимизирующие 

коррекционную работу, и наличие соответствующих материально-технических условий); 

- увеличение доли педагогических работников образовательного учреждения, прошедших 

специальную подготовку и обладающих необходимой квалификацией для организации 

работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; 

-сравнительная характеристика данных медико-психологической и педагогической 

диагностики учащихся с ОВЗ на разных этапах обучения; 

- количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной и групповой работе с детьми 

с ОВЗ; 

- другие соответствующие показатели. 

Планируемые результаты коррекционной работы 

В результате выполнения программы планируются следующие результаты: 

- своевременное выявление обучающихся с ОВЗ и раннее определение специфики их 

особых образовательных потребностей; 

- успешная адаптация обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к 

условиям образовательной среды школы, расширение адаптивных возможностей 

личности обучающего с ОВЗ; 

- социализация обучающихся с ОВЗ, овладение навыками коммуникации и социального 

взаимодействия, социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

формирование жизненно значимых компетенций; 

- увеличение доли обучающихся с ограниченными возможностями здоровья качественно 

освоивших образовательную программу основного общего образования; 

- достижение обучающимися с ОВЗ метапредметных и личностных результатов в 

соответствии с ООП ООО; 

- разработка и реализация индивидуальных образовательных траекторий обучающихся с 

ОВЗ 
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-  повышение психолого-социально-педагогической грамотности родителей 

обучающихся с ОВЗ по вопросам воспитания и обучения детей с особенностями 

психического и (или) физического развития. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы основного 

общего образования и направлен на создание условий и механизмов для получения 

качественного образования учащимися школы. 

Задачи: 

1. Обеспечение гарантий прав детей на образование. 

2. Обеспечение доступности образования. 

3. Совершенствование программно-методического обеспечения учебного процесса в 

различных формах -организации учебной деятельности. 

4. Создание условий для развития и формирования у детей и подростков качеств 

толерантности, патриотизма. 

5. Организация здоровьесберегающего сопровождения учебно-воспитательного 

процесса, повышение психологической, физической комфортности 

образовательного процесса. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно – правовых актов: 

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 

273-ФЗ; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. 

№ 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

- Приказа Министерства образования Российской Федерации № 29/2065-п от 10 апреля 

2002 года «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья»; 
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- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05 марта 2004 г. 

№ 1089«Об утверждении федерального компонента государственного стандарта 

образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 марта 2004 г. 

№1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03 июня 2011 

года «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской  Федерации  от  9  марта  2004  г.  №  1312  ―Об  утверждении  федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 января 2012 

года№ 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего (полного) 

общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 1089; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 февраля 2012 

года № 74 « О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждениифедерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- Нормативно – правовые акты Николо-Шангской средней школы имени А.А.Ковалева; 

- Устав Николо-Шангской средней школы имени А.А.Ковалева. 

Структура учебного плана 5-9 классов. 

В основной школе закладываются основы образовательной подготовки учащихся, 

создаются условия для подготовки учащихся к выбору дальнейшего образования и 

социального самоопределения. 

Федеральный компонент представлен предметами, обязательными для изучения: 

- русский язык (3 ч в неделю, в 9 – 2 ч.); 
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- литература (2 ч в неделю, в 9 – 3 ч.); 

- иностранный язык (3 ч в неделю); 

- математика (5 ч в неделю); 

- информатика и ИКТ (в 8 классе 1 ч в неделю и в 9 классе 2 ч в неделю); 

- история (2 ч в неделю); 

- обществознание (с 6 класса по 1 ч в неделю), 

- география (в 6 классе 1 ч в неделю и с 7 класса по 2 ч в неделю); 

- природоведение (в 5 классе 2 ч в неделю); 

- физика (с 7 класса по 2 ч в неделю), 

- химия (с 8 класса по 2 ч в неделю), 

- биология (в 6 класса 1 ч в неделю и с 7 класса по 2 ч в неделю) 

- искусство (музыка 5-7 классы по 1 ч в неделю, ИЗО 5- 7 классы по 1 ч в неделю, 

искусство (в 8- 9 классы по 1 ч в неделю) 

- технология (5-7 классы по 2 ч в неделю и в 8 классе 1 ч в неделю) 

- физическая культура (3 ч в неделю); 

- ОБЖ. (в 8 классе 1 ч в неделю). 

Федеральный компонент выдержан в полном объеме: общая нагрузка в 5 классе – 24 ч.; 

в 6 классе – 25 ч.; в 7 классе – 29 ч.; в 8 классе – 31 ч. и в 9 классе – 30 ч . 

Русский язык. 

К ведущим общеучебным целям программы относятся: 

• воспитание культуры устной и письменной речи, 

• формирование коммуникативных умений: грамотно и каллиграфически правильно 

писать, осмысливать тему, подчинять свое высказывание определенной теме и основной 

мысли, составлять простой план, тезисы, конспекты, отбирать материал из разных 

источников, систематизировать, излагать логически последовательно в соответствии с 

планом, правильно выражать мысли в устной и письменной форме в соответствии с 

литературными нормами (орфоэпическими, речевыми, грамматическими, 

орфографическими, пунктуационными.) 

• воспитание потребности в использовании дополнительных источников информации, 

• развитие общекультурного кругозора учащихся. 

Литература. 

Общая цель литературного образования - приобщение учащихся к богатствам 

отечественной и мировой художественной культуры, развитие способности к 

эстетическому восприятию искусства, оценки явлений литературы, формирование 
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гуманных потребностей. Особое значение придается урокам литературы в деле 

формирования у учащихся опыта общения, основанного на гуманистических принципах. 

К основным общеучебным умениям и навыкам, формируемым на урокам литературы 

относятся: 

• умение читать и пересказывать художественное произведение, 

• умение формулировать проблемные вопросы, аргументированно отвечать по тексту, 

цитировать, 

• самостоятельно формулировать тему и идею произведения, 

• анализировать художественное произведение с учетом его жанра, в контексте культуры, 

эпохи, современности, 

• работать с разными источниками информации, пользоваться словарями и 

справочниками, 

• владеть грамотной письменной речью, писать сочинения разных жанров, 

Иностранный язык. 

К ведущим общеучебным целям программы по английскому языку относятся: 

• развитие речевых умений (аудирование, чтение и письмо), 

• формирование умений иноязычной коммуникации, 

• гуманитарное и гуманистическое развитие личности ученика, расширение эрудиции 

учащихся, общего кругозора. 

Математика 

Целью обучения математике является формирование: 

• практических умений, связанных с созданием и применением инструментария, 

необходимого человеку в его продуктивной деятельности, 

• интеллектуальных умений, связанных с мышлением человека, с овладением 

определенным методом познания и преобразования мира. 

Образовательная область «Обществознание». 

Реализуется через предметный курс: История и обществознание, 

В основе изучения курса истории по типовой программе лежит линейная структура 

исторического образования, направленная на развитие личности. 

Образовательная область «Естествознание». 

Образовательная область представлена программами по биологии, химии, физике 

географии. 

Основными задачами учебных курсов образовательной области «Естествознание» 

являются: 
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• формирование у учащихся знаний о сложнейшем явлении природы - жизни на разных 

уровнях ее организации, 

• выработка системы знаний, необходимых для понимания сущности глобальных проблем 

современности: экологической, энергетической, экономической, образовательной и др., от 

решений которых зависит судьба человечества, 

• обучение системному мышлению, пониманию взаимосвязи и взаимозависимости 

многоуровневой организации природы 

Образовательная область «Искусство». 

Образовательная область представлена программами по изобразительному искусству, 

музыке. 

Основными задачами программы являются: 

• овладение учащимися знаниями элементарных основ реалистического рисунка, 

• развитие у детей изобразительных способностей, художественного вкуса, творческого 

воображения. 

Музыка. 

Основными задачами курса являются: 

• развитие музыкального вкуса, 

• формирование обобщенного выразительного слышания музыки, ее интонации как 

средства передачи образного содержания, 

• воспитание у учащихся чувства внутренней сопричастности к духовной культуре своего 

Отечества и к мировой культуре, 

• формирование социального опыта, опыта общения через активные формы участия 

школьников в музыкальном искусстве (хоровое пение, слушание и анализ музыкальных 

произведений, музыкальные импровизации, игры). 

Образовательная область «Физическая культура». 

Образовательная область представлена программами по физической культуре и основам 

безопасности жизнедеятельности. Основными задачами курсов являются: 

• укрепление здоровья и содействие нормальному физическому развитию; 

обучение жизненно-важным умениям и навыкам; развитие двигательных(кондиционных и 

координационных) способностей; 

• приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, по- 

вышения работоспособности и укрепления здоровья; 
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• содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, психических 

• процессов и свойств личности, формирование умения предвидеть опасные 

ситуации и правильно действовать в случае их возникновения. 

Образовательная область «Технологии». 

Эта область представлена программами по трудовому обучению 

В целях более успешного продвижения в общем развитии учащихся, коррекции 

недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или 

предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные, групповые и 

индивидуальные занятия. Основные направления коррекционной работы: коррекция 

отдельных сторон психической деятельности; развитие основных мыслительных 

операций; развитие различных видов мышления; коррекция нарушений в развитии 

эмоционально-личностной сферы; развитие речи, овладение техникой речи; расширение 

представлений об окружающем мире и обогащение словаря; коррекция индивидуальных 

пробелов в знаниях. Занятия ведутся индивидуально или в группах (2-3 учащихся), 

укомплектованных на основе сходства устраняемых недостатков. Индивидуально- 

групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной допустимой 

учебной нагрузки обучающихся. 

Региональный компонент учебного плана основного общего образования (5-9 классы) 

включает следующие предметы: 

- русский язык   (5-7 классы). Предмет обеспечивает формирование у учащихся языковой 

и лингвистической (языковедческой), коммуникативной и культуроведческой 

компетенций в соответствии с требования федерального государственного 

образовательного стандарта. 

- русский язык и культура речи (8 – 9 классы). Введение данного учебного предмета 

продиктовано необходимостью повышения уровня практического владения учащимися 

современным русским литературным языком в письменной и устной его разновидностях и 

в различных сферах функционирования. 

-литература родного края (5-9 классы по 0,5 часа в каждом классе соответственно). 

Изучение курса позволит расширить и углубить представления школьников о 

тематическом, жанровом, художественном многообразии литературы Костромского края, 

будет способствовать становлению и развитию творческой, ответственной, компетентной 

личности. 

-информатика и ИКТ (в 5 классе 0,5 ч и в 6-7 классах по 1 ч) обеспечивает формирование 

у учащихся умений работать с различными видами информации с помощью компьютера и 
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других средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ), 

организовывать собственную информационную деятельность и планировать ее 

результаты. 

- история родного края (в 5-9 классах по 0,5 ч ). Изучение предмета предполагает 

освещение истории Костромского края в тесной связи с историей Отечества, будет 

способствовать созданию условий для воспитания патриота и гражданина России, малой 

родины. 

-обществознание (в 9 классе 0,5 ч). Введение этого учебного предмета призвано 

расширить и углубить знания учащихся по основным социальным наукам, создать 

условия для совершенствования у школьников навыков сравнения, анализа, оценки 

социальных фактов и явлений. 

-основы безопасности жизнедеятельности( в 5-7,9 классах по 0,5 ч в неделю) Содержание 

предмета направлено на формирование у обучающихся сознательного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими 

способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных, угрожающих жизни 

условиях, овладение школьниками способами оказания помощи пострадавшим. 

Содержание курса включает теорию и практику безопасного поведения и защиты 

человека в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 
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Основное общее образование 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

Классы 

5 6 7 8 9  

Федеральный компонент 

Русский язык 3 3 3 3 2 14 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика и ИКТ - - - 1 2 3 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание (включая экономику и право) - 1 1 1 1 4 

География - 1 2 2 2 7 

Природоведение 2 - - - - 2 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология - 1 2 2 2 7 

Искусство (Музыка и ИЗО) 2 2 2 1 1 8 

Технология 2 2 2 1 - 7 

Основы безопасности жизнедеятельности - - - 1 - 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 24 25 29 31 30 139 

Региональный компонент 

Русский язык 3 3 1 - - 7 

Русский язык и культура речи - - - 1 1 2 

Литература родного края 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Информатика и ИКТ 0,5 1 1 - - 2,5 

Обществознание - - - - 0,5 0,5 

История родного края 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,5 0,5 0,5 - 0,5 2 

Итого: 5 5,5 3,5 2 3 19 

Компонент образовательного учреждения 
 3 2,5 2,5 3 3 14 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 

 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и рассчитан на 

продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

При выборе учебно-методических комплексов руководствовались Федеральным 

перечнем учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях на текущий 

учебный год в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 
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общего образования и имеющих государственную аккредитацию, ), составляющим 

единую содержательную линию и обеспечивающим преемственность в обучении. 

Рабочие программы учителей составлены в соответствии с Федеральным компонентом 

государственного образовательного стандарта. 

Перечень учебников и учебных пособий, обеспечивающих реализацию учебного плана 

утверждается ежегодно приказом директора школы в соответствии с Федеральным 

перечнем учебников рекомендованных и допущенных к использованию в текущем 

учебном году. 

3.2. План внеурочной деятельности (приложение 4) 

3.3. Система условий реализации основной образовательной программы 

в соответствии с требованиями Стандарта 

3.3.1. Кадровые условия. 

Описание кадровых условий реализации образовательной программы основного 

общего образования включает: характеристику укомплектованности образовательного 

учреждения;описание уровня квалификации работников образовательного учреждения и 

их функциональные обязанности;описание реализуемой системы непрерывного 

профессионального развития и повышения квалификации педагогических работников. 

№ 

п/п 

 

 

Показатели 

 

Администрац 

ия 

(кол-во) 

 

 
Учителя 

(кол-во) 

Персонал 

 
Специалисты 

(кол-во) 

Всего 

 
кол-во 

в % общего 

числа 

1. Количество 2 12 Психолог 1 17,6% 
 сотрудников (11,8%) (70,5) Социальный   

    педагог 1  

    Педагог-   

    организатор 1  

1.1. Образование: 2 9  2 11,8 
 высшее (11,8%) (53%)   

 (педагогическое     

 )     

1.2. высшее 0 1  1 5,8 
 профессиональн  (5,8%)   

 ое (по другим     

 специальностям     

 )     

1.3. Среднее 0 1  0 0 

 профессиональн 
ое 

 (5,8%)   

 (педагогическое     
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 )      

1.4. среднее 

профессиональн 

ое 

(по другим 

специальностям 

) 

0 0  0 0 

1.5. среднее 

(полное) общее 

0 0  0 0 

2. Квалификацион 

ные категории: 

     

2.1. высшая  6 

(35,3%) 

 3 17,6 

2.2. первая  4 

(23,5) 

 0  

2.4. Соответствует 

занимаемой 

должности 

 0  0  

2.5. без категории  2 

(11,8%) 

 0  

3. Стаж работы:      

3.1. до 5 лет  1 

(5,8%) 

 0  

3.2. от 5 до 10 лет  3 

(17,6) 

 0  

3.3. от 10 до 15 лет  0  2 11,8 

3.4. от 15 до 20 лет  0  0  

3.5. свыше 20 лет 2 

(11,8%) 

8 

(47%) 

 1 5,8 

 

 

 

Повышение квалификации и профессиональная переподготовка работников 

Повышение квалификации учителей Николо-Шангской средней школы имени 

А.А.Ковалева проходит в соответствии с перспективным планом курсовой подготовки 

учителей-предметников, с учетом введения ФГОС в основной школе. 

№ ФИО Должность Наименование курсов Год 

1 Вах Е.В. Организатор 

ВВР, учитель 

информатики 

«Техническая поддержка 

дистанционного обучения детей- 

инвалидов» 
 

«Проектирование и создание сайта 

образовательного учреждения» 

2010 
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2 Болдова И. И. Учитель музыки 

и МХК, 

педагог- 

психолог 

«Основные подходы к обучению и 

воспитанию школьников в условиях 

введения ФГОС основного общего 

образования 

2013 

«Основные подходы к 

преподаванию курса «Основы 

религиозных культур и светской 
этики, КОИРО 

2014 

3 Демин А. М. Учитель 

физкультуры 
«Реализация требований 

федерального образовательного 

стандарта в 5 классе основной 

школы» 
 

«Реализация физкультурно- 

оздоровительных технологий в 

образовательных учреждениях» 

2010 

4 Крохин А. Ю. Преподаватель- 

организатор 

ОБЖ 

«Теория и практика преподавания 

курса НВП в учреждениях 

образования» 

2009 

«Основные подходы к обучению и 

воспитанию школьников в условиях 

введения ФГОС основного общего 
образования» 

2014г 

5 Парфеева С. Л. Социальный 

педагог, 

учитель 

начальных 

классов 

«Психолого-педагогические основы 

профилактики алкоголизации в 

детско-подростковых и 

молодежных коллективах» 

-«Профилактика преступлений, 

правонарушений и употребления 

ПАВ». 

2010 

«Профилактика правонарушений и 

преступлений в детской, 

подростковой и молодежной среде» 

«Деятельность классного 

руководителя по реализации 
ПНПО» 

2009г 

6 Серова С. Г. Учитель 

русского языка и 

литературы 

«Преподавание русского языка и 

литературы в условиях обновления 

образования» 

2010 

«Основные подходы к обучению и 

воспитанию школьников в условиях 

введения ФГОС основного общего 

образования» 

2013 

7 Торопова И. П. Учитель 

биологии и 

химии 

«Современные подходы в 

преподавании предметов 

естественно-научного цикла на 
современном этапе» 

2009 

«Основные подходы к обучению и 

воспитанию школьников в условиях 

введения ФГОС основного общего 

2013 
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   образования»  

8 Якушева О. Г. Учитель 

начальных 

классов 

«Способы использования 

цифрового интерактивного 

оборудования при решении 

проектно-исследовательских задач в 

условиях реализации ФГОС в 

начальной школе» 

2012 

«Приоритетные задачи 

образовательного процесса в 

начальной школе на современном 

этапе» 
 

«Основы религиозных культур и 

светской этики в образовательных 

учреждениях РФ», 

2010 

«Информационные технологии в 

практике работы учителя» 
 

«Современные  педагогические 

технологии в условиях сельской 
школы» 

 

2009 

9 Замураева И.Н. Воспитатель - «Информационные технологии в 
практике работы учителя» 

2009 

10 Лебедева И. В. Воспитатель «Введение в информационные и 

образовательные технологии 21 

века» 
 

«Теория и методика коррекционно- 

развивающего обучения» 

2010 

11 Бурхарт А. Ю. Учитель 

английского 

языка 

«Информационные технологии в 
практике работы учителя» 

2009 

Основные подходы к преподаванию 

в начальных классах в условиях 

обновления образования 

2014 

12 Усков Е. В. Мастер 

производственно 

го обучения 

«Информационные технологии в 

практике работы учителя» 

2009 

13 Зеленцова Л.А. Учитель 

начальных 
классов 

«Информационные технологии в 

практике работы педагога», г. 
Кострома 

2014г 

14 Будник Л.В. Учитель 

технологии 

«Современный подход к 

организации деятельности 

педагогов в УДО» -108 часов, 

КОИРО 

2009г. 

«Одаренные дети» -72 часа. КОИРО 

 

«Реализация культурологического 

подхода в учреждении 
дополнительного образования» - 

 
 

2010г. 
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   104 часа. КОИРО  

«Влияние народной культуры на 

воспитание детей и социальное 

окружение» – 72часа, Польша, 
г.Масленицы 

2011 

«Информационные технологии» - 

72 часа, КОИРО, г. Кострома 
 

«Влияние народной культуры на 

воспитание детей и социальное 

окружение» – 72часа, Польша 
г.. Масленицы 

2012 

15 Заварина О.Е. методист «Информационные технологии в 

практике работы педагога», г. 
Кострома 

2014г 

16 Рочев Н.В. Учитель физики «Информационные технологии в 

практике работы учителя» 

2008 

17 Шиндякова О.В. Учитель 

математики 

«Современные образовательные 

технологии в преподавании спец. 

дисциплин в производственном 
обучении» 

2008 

«Реализация требований в 

федеральные образовательные 

стандарты в профессиональном 

образовании» 

2013 

За пять прошедших лет количество педагогов школы, прошедших курсы повышения 

квалификации стабильно (82%), в том числе по ИКТ. В коллектив пришли 3 молодых 

специалиста, которые на данный момент не проходили курсы повышения квалификации. 

В целях расширения и углубления знаний педагогов специалисты КОИРО, 

муниципальных органов образования проводят семинары и вебинары. 
 

Николо-Шангской средней школы имени А.А.Ковалева укомплектовано кадрами, 

имеющими необходимую квалификацию для решения задач, определенных 

образовательной программой общеобразовательного учреждения, способными к 

инновационной профессиональной деятельности. 

 

Финансовое обеспечение реализации основной программы основного 

общего образования 
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы основного 

общего образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное общее образование. 

Объем действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по 

оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования. 
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Муниципальное задание учредителя обеспечивает соответствие показателей 

объемов и качества предоставляемых образовательным учреждением услуг (выполнения 

работ) с размерами направляемых на эти цели средств бюджета. 

Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации основной 

образовательной программы основного общего образования осуществляется на основе 

нормативного подушевого финансирования. Введение нормативного подушевого 

финансирования определяет механизм формирования расходов и доведения средств на 

реализацию государственных гарантий прав граждан на получение общедоступного и 

бесплатного общего образования. 

Применение принципа нормативного подушевого финансирования на уровне 

образовательного учреждения заключается в определении стоимости стандартной 

(базовой) бюджетной образовательной услуги в образовательном учреждении не ниже 

уровня фактически сложившейся стоимости в предыдущем финансовом году. 

Региональный расчетный подушевой норматив - это минимально допустимый 

объем финансовых средств, необходимых для реализации основной образовательной 

программы в учреждениях данного региона в расчете на одного обучающегося в год, 

определяемый раздельно для образовательных учреждений, расположенных в городской и 

сельской местности. 

Органы местного самоуправления могут устанавливать дополнительные 

нормативы финансирования образовательных учреждений за счет средств местных 

бюджетов сверх установленного регионального подушевого норматива. 

Региональный расчетный подушевой норматив должен покрывать следующие 

расходы на год: оплату труда работников образовательных учреждений с учетом 

районных коэффициентов к заработной плате, а также отчисления; расходы, 

непосредственно связанные с обеспечением образовательного процесса (приобретение 

учебно-наглядных пособий, технических средств обучения, расходных материалов, 

канцелярских товаров, оплату услуг связи в части расходов, связанных с подключением к 

информационной сети Интернет и платой за пользование этой сетью); иные 

хозяйственные нужды и другие расходы, связанные с обеспечением образовательного 

процесса (обучение, повышение квалификации педагогического и административно- 

управленческого персонала образовательных учреждений, командировочные расходы и 

др.) за исключением расходов на содержание зданий и коммунальных расходов, 

осуществляемых из местных бюджетов. 

Реализация принципа нормативного подушевого финансирования осуществляется 

на трех следующих уровнях: на уровне межбюджетных отношений (бюджет субъекта РФ - 

муниципальный бюджет); на уровне внутрибюджетных отношений (муниципальный 

бюджет - образовательное учреждение); на уровне образовательного учреждения. 

Порядок определения и доведения до общеобразовательных учреждений 

бюджетных ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного 

финансирования на одного обучающегося, должен обеспечить нормативно-правовое 

закрепление на региональном уровне следующих положений: неуменьшение уровня 

финансирования по статьям расходов, включенным в величину регионального расчетного 

подушевого норматива (заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на 

обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью 

общеобразовательных учреждений); возможность использования нормативов не только на 

уровне межбюджетных отношений (бюджет региона – бюджет муниципального района), 

но и на уровне внутрибюджетных отношений (муниципальный бюджет – 

общеобразовательное учреждение) и на уровне образовательного учреждения. 

Формирование фонда оплаты труда школы осуществляется в пределах объема 

средств общеобразовательного учреждения на текущий финансовый год, определенного в 

соответствии с региональным расчетным подушевым нормативом, количеством 



64  

обучающихся и соответствующими поправочными коэффициентами, и отражается в смете 

образовательного учреждения. 

В соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда 

работников образовательных учреждений: фонд оплаты труда образовательного 

учреждения состоит из базовой части и стимулирующей части. Рекомендуемый диапазон 

стимулирущей доли фонда оплаты труда - от 20% до 40%. Значение стимулирущей доли 

определяется общеобразовательным учреждением самостоятельно; базовая часть фонда 

оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату руководителей, 

педагогических работников, непосредственно осуществляющих образовательный процесс, 

учебно-вспомогательного и младшего обслуживающего персонала образовательного 

учреждения; рекомендуемое оптимальное значение объема фонда оплаты труда 

педагогического персонала - 70% от общего объема фонда оплаты труда. Значение или 

диапазон фонда оплаты труда педагогического персонала определяется самостоятельно 

общеобразовательным учреждением; базовая часть фонда оплаты труда для 

педагогического персонала, осуществляющего учебный процесс, состоит из общей части 

и специальной части; общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную 

оплату труда педагогического работника исходя из количества проведенных им учебных 

часов и численности обучающихся в классах. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

в локальных правовых актах общеобразовательного учреждения: «Положение об оплате 

труда работников Николо-Шангской средней школе имени А.А.Ковалева ». В локальных 

правовых актах школы определены критерии и показатели результативности и качества 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. В них 

включаются: динамика учебных достижений учащихся, активность их участия во 

внеурочной деятельности; использование учителями современных педагогических 

технологий, в т.ч. здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение 

передового педагогического опыта; повышение уровня профессионального мастерства и 

др. 

Образовательное учреждение самостоятельно определяет: соотношение базовой и 

стимулирующей части фонда оплаты труда; соотношение фонда оплаты труда 

педагогического, административно-управленческого и учебно-вспомогательного 

персонала; 

внутри базовой части фонда оплаты труда соотношение общей и специальной частей; 

порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с 

региональными и муниципальными нормативными актами. 

3.2.3. Материально-технические условия реализации образовательной 

программы 
Материально-техническая база школы приведена в соответствие с задачами по 

обеспечению реализации образовательной программы образовательного учреждения, 

необходимого учебно-материального оснащения образовательного процесса и созданию 

соответствующей образовательной и социальной среды. 

Критериальными источниками оценки учебно-материального обеспечения 

образовательного процесса являются требования и условия Положения о лицензировании 

образовательной деятельности, утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации от 31 марта 2009 г. N 277, а также соответствующие методические 

рекомендации, в том числе: письмо Департамента государственной политики в сфере 

образования Минобранауки России от 1 апреля 2005 г. № 03-417 «О Перечне учебного и 

компьютерного оборудования для оснащения общеобразовательных учреждений»); 

перечни рекомендуемой учебной литературы и цифровых образовательных ресурсов; 

аналогичные Перечни, утвержденные региональными нормативными актами и 

локальными актами образовательного учреждения, разработанными с учетом 
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особенностей реализации основной образовательной программы в образовательном 

учреждении. 

В школе, реализующей образовательную программу основного общего 

образования, оборудованы: учебные кабинеты; библиотека, обеспечивающая сохранность 

книжного фонда; спортивный зал, помещения для питания обучающихся, 

обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих завтраков и обедов; административные и иные помещения, оснащенные 

необходимым оборудованием; гардероб, санузлы; участок (территория) с необходимым 

набором оснащенных зон. 

Все помещения оснащены оборудованием для реализации всех предметных 

областей и внеурочной деятельности, включая расходные материалы и канцелярские 

принадлежности, а также мебелью и необходимым инвентарем. Оценка материально- 

технических условий образовательной программы в образовательном учреждении может 

быть осуществлена по следующей форме. 

 

Материально-технические и медико-социальные условия пребывания обучающихся 

в образовательном учреждении 

На основе СанПиН в школе оценивается набор и размещение помещений для 

осуществления образовательного процесса, активной деятельности, отдыха, питания, их 

площадь, освещенность и воздушно – тепловой режим, расположение и размеры рабочих, 

учебных зон и зон для индивидуальных занятий, которые должны обеспечивать 

возможность безопасной и комфортной организации всех видов учебной и внеурочной 

деятельности для всех участников образовательного процесса. 

. Информационно-методические условия реализации образовательной 

программы основного общего образования 
Под информационно-образовательной средой школы понимается открытая 

педагогическая система, сформированная на основе разнообразных информационных 

образовательных ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств 

и педагогических технологий, направленных на формирование творческой, социально- 

активной личности, а также компетентность участников образовательного процесса в 

решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность), наличие служб 

поддержки применения ИКТ. 

Создаваемая в школе ИОС, строится в соответствии со следующей иерархией: 

единая информационно-образовательная среда страны, единая информационно- 

образовательная среда региона, информационно-образовательная среда образовательного 

учреждения, предметная информационно-образовательная среда, информационно- 

образовательная среда УМК, информационно-образовательная среда компонентов УМК, 

информационно-образовательная среда элементов УМК. 

Основными элементами ИОС в школе являются: информационно-образовательные 

ресурсы в виде печатной продукции; информационно-образовательные ресурсы на 

сменных носителях; информационно-образовательные ресурсы сети Интернет; 

вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура; прикладные 

программы, в том числе поддерживающие администрирование и финансово- 

хозяйственную деятельность общеобразовательного учреждения. 

Необходимое для использования ИКТ оборудование в школе отвечает 

современным требованиям и обеспечивать использование ИКТ: в учебной деятельности; 

во внеурочной деятельности; в исследовательской и проектной деятельности; при 

измерении, контроле и оценке результатов образования; в административной 

деятельности, включая дистанционное взаимодействие всех участников образовательного 

процесса, в том числе, в рамках дистанционного образования, а также дистанционное 
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взаимодействие образовательного учреждения с другими организациями социальной 

сферы и органами управления. 


