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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному расписанию дошкольной группы Ивановской средней  школы по адресу д.Берзиха ул.Центральная д.28а 

 В дошкольной группе  воспитавается 8  человек .  1 воспитанник – до 3 лет, 7 - от 3 до 6 лет. 

Работает одна разновозрастная группа, с двумя подгруппами: младше – средняя группа, старше – подготовительная. 

Сетка занятий составлена на основании требований максимальной нагрузки на детей Министерством Образования Российской 

Федерации, СанПиН, придерживаясь образовательного объема Образовательной  программы ДОУ, комплексной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство»  под ред. В. И. Логиновой и др., рекомендованной 

Министерством образования РФ» , в соответствии с ФГОС. Программы включают все основные направления развития ребенка, 

соответствуют положению дошкольного образовательного учреждения, государственному стандарту дошкольного образования. 

Для реализации программ на каждый возрастной этап подобран комплект методических материалов для родителей и педагогов, 

обеспечивающий целостность педагогического процесса  и учитывающий технологии непрерывного образования, позволяющий 

осуществлять согласованный подход ко всем направлениям взаимодействия взрослого с ребенком.  

Недельная нагрузка по группам составляет:  

разновозраст. младшая-средняя группа  -  11 занятий по 15 мин. (младший возраст) 

                                                                         11 занятий по 20 мин. (старший возраст) 

Разновозрастная старше - подготовительная группа - 15 занятий по 30 мин.; 

В старшем дошкольном возрасте сетка занятий составлена с учетом нагрузки: в неделю-14 занятий, в день-  3 занятия.  

Физкультура на воздухе проходит в конце прогулки. Программа рекомендует выдерживать временные интервалы между 

занятиями:  

-между 1-м и 2-м занятиями- 10 минут; 

-между 2-м и 3-м занятиями- 10 минут; 

.Сочетание занятий построено с учетом работоспособности детей и оптимальной нагрузки в 1-ой половине дня. «Трудные» с 

психолого  -  физиологической позиции занятия  –  математика, развитие речи поставлены на середину недели: среда, четверг. 

Вторник, среда, четверг  -  дни максимальной нагрузки. Понедельник – адаптивный день после выходных. Пятница- день 

минимальной нагрузки 

 

 

 



Расписание непосредственной образовательной деятельности в разновозрастной группе 

 

 Вид образовательной деятельности  

в младше-средней группе 

Время Вид образовательной деятельности  

в старше-подготовительной группе 

Время 
П

о
н

ед
ел

ьн
и

к
 1. Формирование целостной картины мира  

  

2. Физическая культура на прогулке 

9.35-9.55 

 

   

1.  Формирование целостной картины 

мира 

 

 2. Рисование 

 

3. Физическая культура на прогулке 

 9.05-9.35 

 

 

9.45-10.15 

 

 

В
то

р
н

и
к
 

1. Познание (ФЭМП) 

  

2. Музыка 

9.35-9.55 

 

10.05-10.25  

1. Познание (ФЭМП) 

 

2. Конструирование 

 

3. Музыка 

9.05-9.35 

 

9.45-10.15 

 

10.25-10.55  

С
р

ед
а 

1. Развитие речи 

 

2.   Лепка 

 

3. Физическая культура 

 9.35-9.55 

 

10.05-10.25 

 

10.35-10.55 

1. Развитие речи 

 

2. Лепка/аппликация 

 

3. Физическая культура  

 9.05-9.35 

 

9.45-10.15 

 

10.25-10.55 

Ч
ет

в
ер

г 

 

1. Рисование 

 

2. Музыка 

 

9.35-9.55 

 

10.05-10.25  

1. Познание (ФЭМП) 

 

2. Рисование 

 

3. Музыка 

 9.05-9.35 

 

9.45-10.15 

 

10.25-10.55 

П
я
тн

и
ц

а  

1.Конструирование/аппликация 

 

2. Физическая культура 

 

9.35-9.55 

 

10.05-10.25  

1. Подготовка к обучению грамоте 

 

2. Физическая культура  

9.05-9.35 

 

 

9.45-10.15  

 

 


