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1. Пояснительная записка
       
 Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности  для  8-9  классов  (далее  –Программа)  составлена  на  основе
следующих нормативных документов:

- Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 №273-ФЗ;

- Федеральный государственный стандарт основного общего образования, утвержденный     
   приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря   
   2010 г. № 1897;

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в  
  образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы 
  общего образования  на 2020-2021 учебный год;

- Образовательной программы основного общего образования Ивановской средней школы

- Учебный план Ивановской средней школы на текущий год

-  Примерная  учебная  программа  курса  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  для  образовательных  учреждений  среднего
(полного) общего образования. Авторы: М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов и др. Под редакцией Ю.Л. Воробьёва – Астрель–
2019.

         Программа рассчитана на 68 учебных часов: по 34 часа в 8 и 9 классах.  Для реализации Программы используется учебно-
методический комплект  «Основы безопасности  жизнедеятельности»  для образовательных учреждений среднего  (полного)  общего
образования.  Авторы:  М.П.Фролов,  Е.Н.Литвинов,  А.Т.Смирнов  и  др.,  под  редакцией  Ю.Л.  Воробьёва  –  Астрель–  2019 для 8-9
классов.

 Цели и задачи предмета.
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Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности
человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами
общества.

Задачи:
•освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и
социального  характера,  здоровье и здоровом образе жизни,  государственной системе защиты  населения от опасных и чрезвычайных
ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;
•воспитание ответственности за  личную безопасность,  безопасность  общества  и государства,  ценностного  отношения  к  здоровью и
человеческой  жизни,  чувства уважения к героическому наследию России,  её  государственной  символике,  патриотизма  и стремления
выполнить долг по защите Родины;
•развитие черт личности,  необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы,
бдительности в отношении актов терроризма;

•формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных ситуациях;
      Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности
жизнедеятельности, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного
представления  о  безопасности  жизнедеятельности  личности,  общества  и  государства,  поможет  определить  направление
самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности.

2.Общая характеристика  учебного предмета

Основы  безопасности  жизнедеятельности  (ОБЖ)  —  область  знаний,  в  которой  изучаются  опасности,  угрожающие  человеку,
закономерности их проявлений и способы защиты от них.
В задачи ОБЖ входит:
● предвидеть опасность;
● распознать опасность;
● классифицировать опасность;
● избегать опасности;
● правильно действовать в опасной ситуации.
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Для успешной  реализации  мер  по  сохранению  жизни  людей,  проживающих в  условиях  техносферы,  по  обеспечению  личной  и
коллективной  безопасности  значительную  роль,  если  не  сказать  –  определяющую,  играют  уровень  знаний  каждого  человека  об
опасностях  окружающего  мира  и  способах  защиты  от  них,  практические  навыки  защиты,  а  также  сформированности  культуры
безопасного поведения.

Сложившаяся ситуация в обществе обуславливает необходимость пристального внимания со стороны системы образования, а также
необходимость  выстраивания  конструктивного  взаимодействия  образовательных  учреждений  с  различными  ведомствами,
обеспечивающими  безопасность,  охрану  здоровья,  психологическую  поддержку  населения,  научно-методическую  поддержку  в
области безопасности и здоровья.
В этой связи  возрастает  роль  и  ответственность  системы образования  за  подготовку  обучающихся  по вопросам,  относящимся  к
области безопасности жизнедеятельности, формирования культуры безопасного поведения и выработки привычек здорового образа
жизни.
 Многие проблемы поможет решить курс ОБЖ, главной целью которого, как подчеркнуто в письме Минобразования Российской
Федерации «Об организации преподавания  основ безопасности жизнедеятельности в  общеобразовательных учреждениях России»
является  формирование  у  обучающихся  сознательного  и  ответственного  отношения  к  личной  безопасности  и  безопасности
окружающих, приобретение способностей сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных угрожающих жизни условиях и привитие
навыков по оказанию помощи пострадавшим.
Следует заметить, что данный курс, введенный в учреждениях общего и профессионального образования, представляет собой один из
немногих интегрированных образовательных курсов. Его уникальная особенность обусловлена высокой социальной значимостью и
общей  воспитательной  направленностью.  Он  включает  в  себя  важнейшие  компоненты,  относящиеся  к  формированию  культуры
здорового образа жизни, бережному отношению к своему здоровью, умению сказать «нет» вредным привычкам

3.Описание места учебного предмета в учебном плане

Изучение предмета ОБЖ рассчитано на 34 часа в год (из расчёта 1 часа в неделю) в 8,9 классах.
 Формы организации  образовательного процесса

 
  Основной  формой  проведения  занятий  является  урок:  овладения  новыми  знаниями,  комбинированный,  контрольная  работа,
практическая работа, зачёт, в ходе которого используются:

-формы организации образовательного процесса: групповые, индивидуально- групповые, фронтальные, практикумы;
-технологии обучения: наблюдение, беседа, фронтальный опрос, опрос в парах, контрольная и лабораторная работа;
-виды  и  формы  контроля:  устный  опрос  (индивидуальный  и  фронтальный),  тест,  самостоятельная  работа,  итоговый,  текущий,
тематический контроль.
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Технологии обучения
Проблемное  обучение,  информативное,  модульное  обучение,  практико-ориентированное,  деятельностный  подход,  личностно-
ориентированное, системное обучение, развивающее обучение, дифференцированное обучение, творческий подход,
здоровье сберегающие технологии. 

4.Описание ценностных ориентиров содержания учебной программы

Ценность  жизни –  признание  человеческой  жизни  и  существования  живого  в  природе  и  материальном  мире  в  целом  как
величайшей ценности, как основы для подлинного художественно-эстетического, эколого-технологического сознания.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью
живой и неживой природы. Любовь к природе это прежде всего бережное отношение к ней, как к среде обитания и выживания
человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства, отражение
в художественных произведениях, предметах декоративно-прикладного искусства. 
Ценность  человека как  разумного  существа,  стремящегося  к  добру,  самосовершенствованию  и  самореализации.  Важность  и
необходимость  соблюдения  здорового  образа  жизни  в  единстве  его  составляющих:  физическом,  психическом  и  социально-
нравственном здоровье. 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие ; стремление помочь
ближнему, как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность  семьи как  первой и  самой  значимой  для  развития  ребёнка  социальной  и  образовательной  среды,  обеспечивающей
преемственность  художественно-культурных,  этнических  традиций  народов  России  от  поколения  к  поколению  и  тем  самым
жизнеспособность российского общества.

 Ценность  труда  и  творчества как  естественного  условия  человеческой  жизни,  потребности  творческой  самореализации,
состояния нормального человеческого существования. 
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы естественно ограниченной нормами,
правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек. 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
 Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека,  выражающееся в любви к России,  народу,  малой
родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
 Ценность человечества как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество
народов и уважение к многообразию их культур

5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса.
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Личностные результаты обучения: усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание 
чувства ответственности и долга перед Родиной;

формирование ответственного отношения к учению, готовности и спо ти обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, 
учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 
социальные сообщества;

развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 
ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 
членам своей семьи;

формирование  антиэкстремистского  мышления  и  антитеррористического  поведения,  потребностей  соблюдать  нормы  здорового
образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности

. Метапредметные результаты обучения
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Регулятивные  УУД:  умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей  защищённости,  в  том  числе  альтернативные,
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами  курса,  осуществлять  контроль  своей  деятельности  в  процессе
достижения  результата,  определять  способы действий  в  опасных и чрезвычайных ситуациях  в  рамках  предложенных условий и
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности
её решения;

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной
деятельности;

Познавательные УУД:

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и
критерии  (например,  для  классификации  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций,  видов  террористической  и  экстремистской
деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить 

Познавательные УУД:

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и
критерии  (например,  для  классификации  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций,  видов  террористической  и  экстремистской
деятельности),  устанавливать  причинно-  следственные  связи,  строить  логическое  рассуждение,  умозаключение  (индуктивное,
дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе
оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:
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умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в
группе:  находить  общее  решение  и  разрешать  конфликты  на  основе  согласования  позиций  и  учёта  интересов;  формулировать,
аргументировать и отстаивать своё мнение;

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

формирование  умений  взаимодействовать  с  окружающими,  выполнять  различные  социальные  роли  во  время  и  при  ликвидации
последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты обучения: формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 
необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного 
вреда здоровью;

формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и 
терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

умение оказать первую помощь пострадавшим;
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умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 
получаемой из различных источников;

умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

 6.  Содержание учебного предмета

8 класс

Раздел I. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера.

Безопасность и защита человека

Глава 1 Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера

Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайные ситуации техногенного характера. Их классификация. Краткая характеристика основных 
видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий. Основные причины и стадии развития техногенных 
происшествий.

Глава 2 Пожары и взрывы

Пожары. Взрывы. Условия возникновения пожаров и взрывов. Возможные последствия пожаров и взрывов. Меры пожарной 
безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.

Глава 3 Аварии с выбросом опасных химических веществ

Опасные химические вещества и объекты. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов. Причины и последствия аварий на 
химически опасных объектах. Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО. Первая помощь пострадавшим от АХОВ.

Глава 4 Аварии с выбросом радиоактивных веществ

Радиоактивность и радиационно-опасные объекты. Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты. 
Естественная радиоактивность. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего 
излучения. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности.
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Глава 5 Гидродинамические аварии

Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения. Причины и виды гидродинамических аварий. Последствия 
гидродинамических аварий. Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения при угрозе и во
время гидродинамических аварий.

Глава 6 Нарушение экологического равновесия

Экология и экологическая безопасность. Биосфера и человек. Загрязнение атмосферы. Загрязнение почв. Загрязнение природных вод. 
Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России.

Раздел II. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения

Глава 7 Безопасное поведение на улицах и дорогах

Правила для велосипедистов. Правила для роллинга. Снаряжение. Как научиться кататься на роликовых коньках без травм и увечий. 
Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних. Как уберечь себя от преступлений. Безопасность в 
общественных местах. Как получить помощь со стороны. Как себя вести, когда избежать силового контакта невозможно. Самозащита в
общественном транспорте. Самозащита в замкнутом помещении. Особенности схватки на лестнице.

9 класс

Раздел 1 Основы безопасности личности, общества, государства (19ч)

Глава 1 Национальная безопасность России в современном мире (6ч)

Россия в мировом сообществе и национальные интересы.

Национальные интересы России .

Основные угрозы национальным интересам России и пути обеспечения ее безопасности

Организация обороны Российской Федерации.

Правовые основы обороны государства и воинской обязанности граждан.

Обобщающий урок по 1 главе

Глава 2 Организация защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (10ч)
11



МЧС России — федеральный орган в ГО и чрезвычайных ситуаций.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.

Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности.

Гражданская оборона как составная часть обороноспособности страны.

Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.

Основные мероприятия по ГО, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Защитные сооружения Грожданской обороны

Чрезвычайные ситуации мирного времени.

Мониторинг и прогназирование чрезвычайных ситуаций.

Обобщающий урок по 2 главе

Глава 3 Терроризм как угроза национальной безопасности РФ (3ч)

Терроризм и безопасность человека.

Международный терроризм и безопасность России.

Обобщающий урок по 1 Разделу

Раздел 2 Основы формирования Здорового образа жизни (15ч)

Понятие о здоровье

Глава 4 Факторы разрушающие здоровье (5ч)

Табакокурение и его вред

Алкоголь и его вред
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Наркотики и их вред

Обобщающий урок по 4 главе

Глава 5 Факторы формирующие здоровье человека (7ч)

Рациональное питпние.

Основы подбора продуктов питания

Советы, как выбрать безопасные продукты.

Гигиена одежды.

Занятия физической культурой

Туризм как вид здорового отдыха.

Обобщающий урок по 5 главе

Подведение итогов за курс обж основной школы (3ч)

Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях.

Правила оказания первой помощи

7. Тематическое планирование

№

Тематическое планирование 8 класс

наименование раздела

общее 
кол-во 
часов

Из них

теория пра
кти
ка
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Раздел  I  Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. 33

Глава 1 Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера 4 3 1

Глава II Пожары и взрывы 6 5 1

Глава III Аварии с выбросом опасных химических веществ 6 5 1

Глава IV Аварии с выбросом радиоактивных веществ 5 4 1

Глава V. Гидродинамические аварии 5 4 1

Глава VI Нарушение экологического равновесия 7 6 1

Раздел  II Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения 3

Глава VII Безопасное поведение на улицах города 3 2 1

Итого за год 34 29 7

Тематическое планирование 9 класс

№ п/п Название раздела, темы Кол-во 
часов

Из них

теория Провер.

Раздел
1

Основы безопасности личности, общества, государства 19 16

Глава 
1

Национальная безопасность России в современном мире 6 5 1

Глава Организация защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и 10 9 1
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2 техногенного характера

Глава 
3

Терроризм как угроза национальной безопасности РФ 3 2 1

Раздел
2

Основы формирования Здорового образа жизни 15 12

Глава 
4

Факторы , разрушающие здоровье 5 4 1

Глава 
5

Факторы, формирующие здоровье человека 7 6 1

Подведение итогов за курс обж основной школы 3 2 1

Итого 34 28 6

8. Требования к уровню подготовки обучающихся 
8 класс

Выпускник научится:

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества 
окружающей среды и продуктов питания;

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

 безопасно использовать бытовые приборы;
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 безопасно использовать средства бытовой химии;

 безопасно использовать средства коммуникации;

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

 безопасно применять первичные средства пожаротушения;

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;

 готовиться к туристическим походам;
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 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность        
несовершеннолетних за правонарушения;

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья;

 планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

 безопасно использовать ресурсы интернета;

 анализировать состояние своего здоровья;

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

 классифицировать средства оказания первой помощи;

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;
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 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;

 оказывать первую помощь при ушибах;

 оказывать первую помощь при растяжениях;

 оказывать первую помощь при вывихах;

 оказывать первую помощь при переломах;

 оказывать первую помощь при ожогах;

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе.

Выпускник получит возможность научиться:

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;

 готовиться к туристическим поездкам;

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать 
влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая 
Интернет-ресурсы и другие базы данных;

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

9 класс

Выпускник научится:
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 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

 безопасно применять первичные средства пожаротушения;

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

 добывать и очищать воду в автономных условиях;

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества 
и государства;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) 
взрывного устройства;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении 
мероприятий по освобождению заложников;
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 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

 определять состояния оказания неотложной помощи;

 оказывать первую помощь при отравлениях;

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

 безопасно вести и применять права покупателя;

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и 
защищающих права ребенка;

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;
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 оказывать первую помощь при коме;

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и 
проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

Критерии оценки знаний учащихся по предмету
Отметка «5» ставится учащимся, если:
—  устный  ответ,  письменная  работа,  практическая  деятельность  и  их  результат  в  полной  мере  соответствуют  требованиям
программы;
— при ответе полно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;
— четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно использованы научные термины;
— ответы самостоятельны;
— учащиеся четко, уверенно выполняют практические упражнения и нормативы;
— учащиеся применяют полученные знания в незнакомой ситуации.
Отметка «4» ставится учащимся, если:
—  устный  ответ,  письменная  работа,  практическая  деятельность  и  их  результат  в  полной  мере  соответствуют  требованиям
программы;
— при ответе полно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;
—  четко  и  правильно  даны  определения  и  раскрыто  содержание  понятий,  верно  использованы  научные  термины,  допускают
незначительные ошибки, ответы самостоятельны;
— выполняют практические упражнения и нормативы четко, уверенно, но с единичными ошибками, устраняемыми самостоятельно.
Отметка «3» ставится, если:
— учащийся осознанно, но фрагментарно воспроизводит программный материал с несущественными ошибками;
— выполняет практические упражнения и нормативы в пределах установ-ленного времени, но с ошибками, которые исправляет с
помощью учителя.
Отметка «2» ставится, если:

21



— учащийся оперирует отдельными фрагментами программного матери-ала;
— допускает много существенных ошибок при изложении устного ответа;
— выполняет практическую часть программы неуверенно, со значитель-ным количеством ошибок, исправляемыми только с помощью
учителя.
Отметка «1» ставится, если:
— обнаруживается полное неумение изложить программный материал устно и письменно;
— практическую часть программы учащиеся повторяют только с помощью учителя.

 
  Материально-техническое оснащение программы

 Учебно-методический комплект
1. Федеральный  компонент  государственных  образовательных  стандартов  основного  образования  (утвержден  приказом
Минобрнауки от 05.03.2004г. №1089)
2. Примерная программа по ОБЖ (письмо Департамента государственной политики в образования Минобрнауки России от 
07.07.2005г. №03-1263)
3. Программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11классы.  Под ред
Ю.Л. Воробьева М.: Дрофа 2007

Учебники
ОБЖ: 8   кл.:  учеб.  для  общеобразоват.  учр.  /М.П. Фролов,  Е.Н.  Литвинов,  А.Т.Смирнов и  др.;  под ред.  Ю.Л.  Воробьева.  –  М.:
АСТ:Астрель, 2019  
ОБЖ:  9   кл.:  учеб.  для  общеобразоват.  учр./М.П.  Фролов,  Е.Н.  Литвинов,  А.Т.Смирнов  и  др.;  под  ред.  Ю.Л.  Воробьева.  –  М.:
АСТ:Астрель, 2019 
 
Дополнительная литература
1. Агаджанян Н.А. , Катков А.Ю.  «Резервы нашего организма». Москва. 1989г.
2. Дикуль В. , Елисейкин А.  «Разорванный круг». Москва. 1993г.
3. Дидактический материал «ОБЖ» 5-9 классы. Издательство «Дрофа».
4. Журнал  «ОБЖ».
5. Латчук В.Н. , Миронов С.К. и др. «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс Москва «Просвещение» 2013 г.
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6. Мейнгот Я.Я., Потылицина Н.М. Теоретические и практические основы медицинских знаний. Красноярск. 2006г.
7. Методическое пособие «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательский дом «Дрофа» 2000г.
8. Никитин Б. П. «Детство без болезней». Москва. 1990г.
9. Основы безопасности жизнедеятельности (учебник под ред. Ю.Л.Воробьёва) Москва. 2007г.
10. Олейник Т.Ф. Великие природные катастрофы. Ростов-на Дону «Феникс». 2006г.
11. Правила дорожного движения.
12. Тематический контроль по ОБЖ «Интеллект-Центр». Москва. 2005г.
13. Топоров И.К. «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9класс. Москва «Просвещение» 1997г.
14. Углов Ф.Г. «Из плена иллюзий». Москва. 1986г.
15. Хрипкова А.Г. «Гигиена и здоровье». Медицинская литература.

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий

Название сайта Электронный адрес

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru
Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru
МЧС России http://www.emercom.gov.ru
Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-rf.ru
Министерство обороны РФ http://www.mil.ru
Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/
Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru
Федеральная служба железнодорожных войск РФ http://www.fsgv.ru
Федеральная  служба  России  по  гидрометеорологии  и
мониторингу окружающей среды

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

Федеральная пограничная служба http://www.fps.gov.ru
Федеральный  надзор  России  по  ядерной  и  радиационной
безопасности

http://www.gan.ru

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru
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Цифровые образовательные ресурсы

1 «Экология»
2 «Здоровье человека. Правила поведения дома, на улице, на дороге, в лесу»

  Таблицы

1. Пожар.
2. Как выйти из задымленного помещения.
3. Причины пожаров в жилых и общественных зданиях.
4. Первичные средства пожаротушения.
5. Что делать,  если при пожаре невозможно покинуть помещение.
6. Радиационная авария.
7. Предписывающие и запрещающие дорожные знаки.
8. Взрыв.
9. Гидродинамическая авария.
10. Комплект карточек: «Правила дорожного движения».
11. Химическая авария.

 Информационно-коммуникационные средства:
   Электронные презентации

 Технические средства обучения:
   Ноутбук, мультимедиапроектор         
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