
Муниципальное общеобразовательное учреждение  

Зебляковская средняя общеобразовательная школа  

Шарьинского муниципального района 

 

ПОЛОЖЕНИЕ о школьной форме и внешнем виде обучающихся 
 

I Общие положения 

1.1. Введение школьной формы осуществляется в соответствии с законом РФ 

Конвенцией о правах ребенка ст. 13-15, Федерального Закона Российской Федерации 

от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации», 

постановлением администрации Костромской области, решением Совета школы. 

1.2. Введение требований к одежде обучающихся по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

осуществляется с целью: 

•  Обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни; 

•  Устранения признаков социального, имущественного и религиозного 

различия между учащимися; 

•  Предупреждения возникновения у детей психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 

•  Укрепления общего имиджа Зебляковской средней школы, формирования 

школьной идентичности. 

1.3.  Школьная форма, так же как и любой другой вид детской одежды, должна 

соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 

«Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам 

детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), контактирующим с 

кожей человека,, СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03», утверждѐнным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17 апреля  

2003 года № 51(зарегистрировано Минюстом России 5 мая 2003года, 

регистрационный №4499). 

1.4. Данное положение разработано с целью выработки единых требований к 

школьной одежде и внешнему виду обучающихся 1-11 классов. 

1.5.Ответственность за доведение информации до обучающихся и их законных 

представителей и соблюдение пунктов данного Положения возлагается на классных 

руководителей. 

1.6. Деловой (строгий) стиль одежды создает в школе деловую атмосферу, 
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необходимую для занятий. 

1.7. Форма дисциплинирует человека. Ученик в школьной форме думает об учебе, 

а не об одежде. 

1.8. Школьная форма помогает ребенку почувствовать себя учеником и членом 

определенного коллектива, дает возможность ощутить свою причастность именно к 

этой школе. 

1.9. Единая школьная форма позволяет избежать соревнований между детьми в 

одежде, создает определенное равновесие в детском коллективе. 

1.10. У детей возникает позитивный настрой, спокойное состояние, желание идти в 

школу. 

II. Требования к школьной форме. 

2.1.  Стиль одежды - деловой, классический. 

2.2.  Принципы школьной формы: 

*. Аккуратность и опрятность; 

*  Одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

*  Обувь должна быть чистой; 

*  Внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам 

делового стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны быть 

чистыми и ухоженными, используемые и дезодорирующие средства должны иметь 

легкий и нейтральный запах). 

2.3 В школе устанавливаются следующие виды одежды обучающихся: 

2.3.1. повседневная одежда; 

2.3.2. парадная одежда; 

2.3.3.  спортивная одежда. 

2.3.1.. Повседневная форма: 

Начальная ступень: 

Девочки - блуза или водолазка (цвет разный однотонный), юбка с жилетом или 

сарафан, туфли. Блузы и водолазки разных цветов, однотонные 

Мальчики - пиджак, жилет, пуловер, брюки, мужская сорочка (рубашка), водолазка, 

туфли. Рубашки и водолазки разных цветов, однотонные. 

Цвета - тѐмно-серый. 

Форма для начальной школы обязательна. 

5-9 классы 

Девочки, девушки - блуза или водолазка (цвет разный однотонный), брюки, юбка 

или сарафан длиной не выше колен на 10 см, туфли, каблук до 5 см 

Мальчики, юноши - пиджак, жилет, пуловер, брюки, мужская сорочка (рубашка), 

водолазка, туфли. Рубашки и водолазки разных цветов, однотонные. 

Цвета - черный, серый, синий, коричневый. 

10-11 классы 

Девушки - блуза или водолазка (цвет разный однотонный), брюки, юбка или сарафан 

длиной не выше колен на 10 см, туфли, каблук до 5 см. 



Юноши - пиджак, жилет, пуловер, брюки, мужская сорочка (рубашка), водолазка, 

туфли. Рубашки и водолазки разных цветов, однотонные 

Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и пуловеров без 

ярких рисунков и надписей. 

Запрещается ношение одежды неоновых цветов: ярко-розовый, салатовый, 

лимонный, яркоголубой. 

2.3.  Парадная форма: 

Парадная форма учащихся 1-11 классов дополняется: 

Для мальчиков и юношей: белой рубашкой, галстуком или бабочкой по желанию Для 

девочек и девушек: белой блузой, праздничным аксессуаром. 

2.4.  Спортивная форма: 

Спортивный костюм, спортивные брюки, футболки, шорты, спортивная обувь 

2.5.  Для уроков труда и занятий общественно-полезным трудом - халаты, фартуки, 

перчатки, головной убор 

2.6.  Одежда должна быть чистой и выглаженной. 

2.7.  Все учащиеся 1 - 11 классов должны иметь сменную обувь. 

2.8. Педагогический состав работников школы должен показывать пример 

своим воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной 

одежде. 

3.  Права и обязанности учащихся. 

3.1.  Учащийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии с 

предложенными вариантами. 

3.2.  Учащийся обязан носить повседневную школьную форму ежедневно. 

Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится с собой. В дни 

проведения торжественных линеек, праздников школьники надевают парадную 

форму. 

3.3.  На вечера, дополнительные, факультативные занятия, кружки учащийся имеет 

право носить одежду свободного стиля. 

3.4.  Категорически запрещается ношение джинсовой одежды, и одежды бельевого 

стиля. 

4.  Контроль  исполнения Положения. 

4.1.  Контроль за ношением школьной формы учащихся 1-11 классов осуществляет 

классный руководитель, Совет ученического самоуправления школы, администрация 

школы, классный родительский комитет. 

4.2. За несоблюдение учащимися данного Положения к ним могут быть применены меры 

дисциплинарного взыскания - замечание, выговор, кроме обучающихся по образовательным 

программам начального общего образования и обучающихся с ОВЗ.. 

4.3  В случае нарушения данного Положения учащимися классному руководителю 

или учителю необходимо: 

-  довести до сведения родителей данный факт; 

-  поставить в известность администрацию школы. 

 


