
1 
 

 

 

Муниципальное  общеобразовательное  учреждение 

Зебляковская средняя общеобразовательная школа 

Шарьинского муниципального района 

Костромской области. 

 

 

Утверждаю  

Директор ________Шелепова И.Н.  

 

от  26.08.2022  г. 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

внеурочной деятельности 

«Тимуровский отряд «Добрые сердца»  

5-9 классы 

(нравственно-патриотическое направление) 

Срок реализации 1 год 

 

 

Составитель: Соколова Светлана Валерьевна 

 

 

 

 

2022 г 

  



2 
 

Пояснительная записка 
 

Нормативно-правовая база 
Программа составлена на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования, основной общеобразовательной программы  
основного общего образования Зебляковской средней школы, Положения о внеурочной 
деятельности Зебляковской средней школы, учебного плана школы на текущий учебный 
год,  положения о тимуровском отряде, устава тимуровского отряда. 
  

Назначение программы 
Суть тимуровского движения – помогать всем, кто нуждается в помощи. Ветераны 
Великой Отечественной войны, педагогического труда, пожилые люди, дети из детского 
сада должны почувствовать, что вокруг живут люди, по зову души и сердца способные 
разделить их проблемы и заботы, подарить им радость от общения.  
Назначение программы – определение целей, задач работы тимуровского отряда, 
планируемых результатов, средств и способов их достижения.  
 

Актуальность и перспективность 
Тимуровцы помогают тем, кто в этом нуждается. Не все современные молодые люди 
знают, кто же такие тимуровцы. Книгу про них Гайдар написал давно, и это уже не 
модно. Но всё же, правильно говорят, что «новое – это хорошо забытое старое». 
Тимуровская работа очень нужна, ведь престарелым людям и детям иногда требуется не 
только помощь, но и просто внимание. Кроме того, общаясь с пожилыми 
односельчанами, ребята могут узнать много нового о своём посёлке, традициях и 
обычаях, а также выслушать их воспоминания о событиях давно минувших дней. А 
организуя праздники для детей из детского сада, тимуровцы учатся общаться с 
младшими товарищами, стремятся сделать их жизнь увлекательной и интересной. 
Тимуровцы ходят к своим подшефным и оказывают им посильную помощь. Выражение 
чуткого отношения ребят к людям проявляется не только в помощи пенсионерам в 
домашнем хозяйстве, но и в сборе материала о них. 
Наряду с этим тимуровцы оказывают им моральную поддержку: поздравляют по случаю 
праздника, организовывают встречи с ветеранами войны и труда. А разве не забьётся 
взволнованно сердце бывшего воина, когда в День Победы ребята поздравят его и 
преподнесут подарок, изготовленный своими руками? В процессе выполнения 
тимуровской работы, дети входят в контакт с людьми, имеющими большой жизненный 
опыт, достойными и уважаемыми в обществе. Они оказывают огромное воспитательное 
влияние на поведение юных тимуровцев. Выполняемые тимуровцами дела – это 
обретение гражданственности, приобщение к делам взрослых. 
Тимуровское движение направлено на бескорыстную, безвозмездную помощь всем 
нуждающимся в ней. В основе этого движения лежит стремление участников сделать 
мир добрее, счастливее, радостнее. А от этого стать духовно и нравственно богаче 
самому. На это и направлена программа тимуровского движения. 
 

Возрастная группа учащихся: в отряде может быть каждый учащийся с 10 до 15 лет, 
выполняющий законы, заповеди. 

http://pandia.ru/text/category/veteran/
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Объём часов: 36 часов в год. 

Продолжительность занятий: 1 час в неделю. 

 

Цели и задачи 
Цели: 
1. Пропаганда идеи тимуровского движения. 
2. Развитие у учащихся чувство сопереживания проблемам общества, приобщение к 

активному преобразованию действительности. 
3. Формирование у детей нравственных, морально-психологических качеств, умений, 

навыков, необходимых человеку, определённых понятием «патриот». 
Задачи: 
1. Воспитание у учащихся понимания сущности добровольной помощи людям. 
2. Реализация своего социального потенциала через помощь окружающим людям; 
3. Формирования у подростков внимательности, скромности, предупредительности и 

сознания собственной полезности. 

 

Формы и методы работы 
 оказание помощи престарелым людям, ветеранам ВОВ и труда; 
 акции  
 сборы 
 праздники 
 поздравления 
 репетиции 
 операции 

 
 
 

Карта-схема зоны работы 
тимуровского отряда «Добрые сердца» 

 

Тимуровский 
отряд 

"Добрые сердца"

Краеведческий 
музей трудовой и 

боевой славы 
имени Героя 

Социалистического 
труда Худякова Г.А. 

Совет ветеранов

Дом культуры
Детский садик 

"Ёлочка"
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Структура 
 

Основные разделы программы 
«Дом без одиночества» 
Общение с ветеранами и инвалидами Великой Отечественной войны и труда, 
одинокими престарелыми людьми, инвалидами. Окружение заботой и вниманием, 
оказание конкретной помощи одиноким престарелым людям. 
Организация и проведение операций: «Подарок ветерану», «Примите наши 
поздравления», «Поздравляем юбиляров», «Поможем вместе». 
«Малышок» 
Забота о младших, стремление сделать их жизнь увлекательной и интересной. Игры, 
праздники, акции для детей. 
«Мы помним» 
Организация акций, призванных сохранить память о Великой Отечественной войне, о 
каждом, кто не жалея своей жизни, боролся за освобождение Родины.  
«Подарим праздник людям» 
Участие в концертах, торжественных мероприятиях, праздниках, организация акций 
«Подарок своими руками». 
«Трудовой десант» 
Уборка мусора, снега возле памятника воинам-зебляковцам. 
«Наша работа» 
Планирование работы, сборы отряда, разработка плана, репетиции, изготовление 
подарков. 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ Раздел программы Тема занятий Содержание Дата 
 

1 
 

«Наша работа» «Дружная команда» 
(сбор) 

Выбор председателя отряда, 
разработка плана 

Сентябрь, 
март 

 

2 
 

«Наша работа» «Дружная команда» 
(сбор) 

Репетиция выступления на 
День посёлка 

 

Сентябрь 

 

3 
«Подарим праздник 

людям» 

«Федорин огород» 
(песни) 

Выступление на День 
посёлка 

 

Сентябрь 

 

4 

 

«Подарим праздник 
людям» 

 

«Примите наши 
поздравления» 

(операция) 

Выступление на празднике, 
посвящённому Дню 
пожилого человека 

 
Октябрь 

 

5 

 

«Наша работа» 
«Дружная команда» 

(сбор) 
Репетиция выступления для 

детей детского садика 
Октябрь, 
Январь  

 

 

6 

 
 

«Малышок» 

 
 

«Солнышко» 
(акция) 

Вручение детям детского 
сада «Ёлочка» картинок, 

символизирующих хорошее 
настроение и тёплое время 

года 

 
 

Октябрь 

 

7 
 

«Малышок» 
«Принятие в 
октябрята» 

(торж. сбор) 

 

Участие знамённой группы 
на празднике, посвящённом 

 
Октябрь 
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принятию первоклассников в 
октябрята 

 

8 
 

«Наша работа» 
«Дружная команда» 

(сбор) 
Репетиция выступления на 

День единства 

 

Ноябрь 

 

9 

 

«Подарим праздник 
людям» 

«Примите наши 
поздравления» 

(операция) 

 

Поздравление жителей 
посёлка с Днём единства 

 
Ноябрь 

 
 

10 
 

«Наша работа» «Дружная команда» 
(сбор) 

Изготовление подарков для 
женщин посёлка 

 

Ноябрь 
 

11 

 

«Подарим праздник 
людям» 

«Подарок своими 
руками» 
(акция) 

 

Вручение буклетов 
женщинам посёлка 

 
Ноябрь 

 

12 
 

«Наша работа» «Дружная команда» 
(сбор) 

Репетиция выступления на 
День Неизвестного солдата 

 

Декабрь 

 

13 

 
 

 

«Мы помним» 

«Есть память, которой 
не будет конца» 
(темат. прогр.) 

 

Участие в мероприятии на 
День Неизвестного солдата 

 
Декабрь 

 

14 

 
«Наша работа» 

 

«Дружная команда» 
(сбор) 

 

Репетиция поздравления с 
юбилеем 

Декабрь, 
февраль, 
апрель 

 

15 

 

«Дом без 
одиночества» 

 

«Поздравляем 
юбиляров» 
(операция) 

 

Поздравление ветеранов 
труда с Днём рождения 

Декабрь, 
февраль, 
апрель 

 

16 

 
«Малышок» 

«Новогодняя 
снежинка» 

(акция) 

 

Вручение детям посёлка 
бумажных снежинок 

 
Январь 

 

17 

 

«Наша работа» 
«Дружная команда» 

(сбор) 
Репетиция поздравления 

на Старый Новый год 

 

Январь 

 

18 

 

«Дом без 
одиночества» 

«Волшебство под 
Новый год» 
(операция) 

Праздничное выступление, 
посвящённое Старому 

Новому году 

 
Январь 

 

19 
 

«Трудовой десант» 
 

 

«Снежный десант» 
(операция) 

Уборка снега возле 
памятника воинам-

зебляковцам 

 

Февраль, 
март 

 

20 
«Дом без 

одиночества» 

«Подарок ветерану» 
(операция) 

Вручение подарков 
ветеранам 

 

Февраль 

 

21 
 

«Наша работа» «Дружная команда» 
(сбор) 

Репетиция поздравления 
на 8 марта 

 

Март 

 

22 

 

«Дом без 
одиночества» 

«Примите наши 
поздравления» 

(операция) 

 

Поздравление женщин клуба 
«Вера. Надежда. Любовь» 

 

Март 

 

23 
«Дом без 

одиночества» 
«Поможем вместе» 

(операция) 
Выход к ветерану, адресная 

помощь на дому 

 

Апрель 

 

24 
 

«Мы помним» «Юные пионеры – 
герои ВОВ» 

Выступление о пионерах – 
героев ВОВ в начальных 

 

Май 
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(акция) классах 
 

25 
 

«Мы помним» 
«Окна Победы» 

(акция) 
Украшение окон ко Дню 

Победы 

 

Май 

 

26 

 

«Мы помним» 
«Георгиевская лента» 

(акция) 
Вручение георгиевских 

ленточек жителям посёлка 

 

Май 

 

 

27 

 

 
«Мы помним» 

 
«Бессмертный полк» 

(акция) 

Пронести в День Победы 
фотографию дедушки или 
бабушки, ветерана ВОВ, 
который уже никогда не 
сможет поучаствовать в 
параде в День Победы.  

 

 
Май 

 

Информационно-методическое обеспечение 
 

В составлении календарно-тематического планирования использованы собственные 
разработки поздравлений с юбилеем ветеранов труда и тружеников тыла.  

 

Цифровые образовательные ресурсы 
 http://veselokloun.ru/Vesna.html; 

 http://sundekor.ru/uchebnyj-material/3-kurs/stcenarii-prazdnichno-igrovoi-programmy/; 

 http://ped-kopilka.ru/vospitateljam/prazdniki-v-dou/letnie-prazdniki-v-dou/scenarii-
igrovoi-programy-dlja-srednei-i-starshei-grupy.html; 

 http://davaiknam.ru/text/scenarij-igrovoj-programmi-igraem-s-nesmeyanoj 
 

Результативность 
 

1. Воспитание у учащихся таких нравственных понятий, как «ценность человеческой 
жизни», «справедливость», «бескорыстие», «уважение человеческого достоинства», 
«милосердие», «доброжелательность», «сопереживание». 

2. Повышение чувства ответственности у детей при выполнении общественных 
поручений. 

3. Через личный пример привлечь внимание к проблемам пожилых и нуждающихся в 
помощи людей,  

4. Проявить заботу о младших, стремление сделать их жизнь увлекательной и 
интересной. 

5. Развитие активности детей, творчества, навыков работы в коллективе, 
целеполагания,  планирования деятельности и самооценки, рефлексии.  

Выход за пределы аудитории 
Творческий отчёт, цель которого – демонстрация итогов работы отряда; публикации  
заметок  и фотоотчётов на школьном сайте.  

 

Литература 
 

Литература, используемая при составлении программы 
http://festival.1september.ru/articles/654887/ 
http://pandia.ru/text/79/060/66244.php 

 

Сроки реализации программы: 2022-2023 год  

http://veselokloun.ru/Vesna.html
http://sundekor.ru/uchebnyj-material/3-kurs/stcenarii-prazdnichno-igrovoi-programmy/
http://ped-kopilka.ru/vospitateljam/prazdniki-v-dou/letnie-prazdniki-v-dou/scenarii-igrovoi-programy-dlja-srednei-i-starshei-grupy.html
http://ped-kopilka.ru/vospitateljam/prazdniki-v-dou/letnie-prazdniki-v-dou/scenarii-igrovoi-programy-dlja-srednei-i-starshei-grupy.html
http://festival.1september.ru/articles/654887/
http://pandia.ru/text/79/060/66244.php

