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Общие сведения об учителе 

Ф.И.О.учителя: Заславская Татьяна Николаевна 

Образование: Бакалавр, психолого-педагогическое образование, "Московский 

финансово- промышленный университет "Синергия", 2023 г. 

Квалификация по диплому: Психолого-педагогическое образование 

Место работы: Муниципальное общеобразовательное учреждение Зебляковская 

средняя общеобразовательная школа 

Занимаемая должность: учитель начальных классов 

Общий стаж трудовой деятельности: 24 года. Педагогический стаж: 22 года.    

В данном учреждении: 10 лет 

Высшая квалификационная категория присвоена 15 декабря 2023 года 

Курсы повышения квалификации 

Название  курсов Год 

прохождения 

Количество 

часов 

"Реализация требований обновлённых ФГОС НОО ФГОс 

ООО в работе учителя", КОИРО г. Кострома 

 2022 36  

"Дистанционные образовательные технологии в практике 

работы педагога", КОИРО г.Кострома  
2022 36 

" Современная цифровая образовательная среда в условиях 

реализации ФГОС", "ИТ-перемена" г.Курган 
2024 36 

"Классное руководство: современные методы и подходы", 

"ИТ-перемена" г.Курган   
2024 36 

"Оказание первой помощи педагогическими работниками 

образовательных организаций" 
2024 72 

"Актуальные аспекты дефектологического и логопедического 

сопровождения обучающихся с ОВЗ различных возрастных 

групп" КОИРО г. Кострома 

2023 72 

"Современные подходы к преподаванию предметных 

областей "Основы религиозных культур и светской этики" и 

"Основы духовно-нравственной культуру народов России" в 

условиях реализации ФГОС" КОИРО г. Кострома 

2023 72 

"Реализация ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФГОС 

образования, обучающихся с умственной отсталостью              

( интеллектуальными нарушениями)", КОИРО г. Кострома 

2024 36 

 

 



Тема самообразования: «Использование ИКТ-технологий в начальной школе- как 

одно из условий повышения качества образования». 

План рассчитан на 2 года (2023-2024 г.) 

Цель и задачи самообразования по теме: 

Цель: 

 формирование ИКТ-компетентностей учителя и обучающихся в аспекте 

требований ФГОС начального общего образования. 

 Повышение  профессионального  мастерства  в  использовании  ИКТ  

технологий на  уроках  в  начальной  школе. 

Задачи: 

 развивать творческий потенциал обучающихся и создавать необходимые 

условия  для активизации их познавательной и речевой деятельности; 

 повысить качество преподавания на основе внедрения новых 

информационных технологий; 

 повышение своего методического уровня; 

 фиксировать уровень обученности на каждом этапе школьного обучения. 

                  Ожидаемые результаты: 

 повышение качества преподаваемых предметов; 

 регистрация на педагогических сайтах, публикации авторских работ; 

 оказание практической помощи коллегам; 

 участие в интернет-конкурсах и в проектах с обучающимися. 

                    Перечень вопросов по самообразованию: 

 изучение психолого-педагогической литературы; 

 разработка программно – методического обеспечения учебно-

воспитательного процесса; 

 проектная и исследовательская деятельность; 

 анализ и оценка результатов своей деятельности и деятельности 
обучающихся; 

 продолжать изучать педагогический опыт других преподавателей; 

 планомерное и систематическое совершенствование методов учебно–

воспитательного процесса. 



Форма отчёта по проделанной работе:  участие в различных конкурсах 

педагогических работников, выступление на школьном МО 

Форма самообразования: индивидуальная. 

Направления самообразования 

 Основные направления Действия и мероприятия Сроки реализации 

Профессиональное 1. Знакомиться с новыми педагогическими 

технологиями через предметные издания и 

Интернет. 

2. Повышать квалификацию на курсах для 

учителей начальных классов. 

3.Успешно проходить аттестацию на 

категорию. 

2023-2024г 

 

 

2023-2024 

 

1раз в 5 лет 

 
Психолого-

педагогические 

1.Совершенствовать свои знания в области 

классической и современной психологии и 

педагогики. 

2023-2024 

Методические 1.Совершенствовать знания современного 

содержания образования учащихся по 

начальному курсу обучения. 

2. Знакомиться с новыми формами, методами и 

приёмами обучения. 

3. Принимать активное участие в работе 

школьного МО учителей начальных классов. 

4. Организовать работу с одарёнными детьми и 

принимать участие в конкурсах творческих 

работ, олимпиадах. 

5. Изучать опыт работы лучших учителей 

своей школы, района, округа через Интернет. 

6. Посещать уроки коллег и участвовать в 

обмене опытом. 

7. Периодически проводить самоанализ 

профессиональной деятельности. 

8. Создать "Копилку" лучших разработок 

уроков, интересных приемов и находок на 

уроке, сценариев внеклассных мероприятий. 

  

  

2023-2024 

  

Информационно-

технологические 

технологии 

1. Изучать ИКТ и внедрять их в учебный 

процесс. 

2. Обзор в Интернете информации по истории, 

педагогике и психологии. 

2023-2024 

 

Охрана здоровья 

1. Внедрять в образовательный процесс 

здоровьесберегающие технологии. 

 

2023-2024 

 

 

 



План работы  над темой 

 
№ 

п/п 
Этапы Содержание работы Сроки 

реализации 
Источники 

самообразования 

1. 

 

 

 

Диагностический 

 

 

 

Изучение литературы по 

проблеме и имеющегося 

опыта 

Поиск творческих заданий 

в Интернете, 

методических журналах. 

2023г. 

Постоянно 

в течение 

года 

 

Курсы повышения 

квалификации 

Знакомиться с новыми 

педагогическими 

технологиями через 

периодические издания, 

специальную литературу, 

Интернет. 

2 Прогностический Определение целей и 

задач темы. 

Разработка системы мер, 

направленных на решение 

проблемы. 

Прогнозирование 

результатов 

2023 год 

3 Практический Формирование 

методического комплекса. 

Сотрудничество с 

другими учителями 

Корректировка работы. 

2023-2024 г Участие в вебинарах 

Участие детей в 

олимпиадах, конкурсах. 

4 Обобщающий Подведение итогов. 

Оформление результатов 

работы. 

2024 год Участие в конкурсах и 

олимпиадах 

Анализ методов, форм, 

способов деятельности по 

теме самообразования. 

Подведение итогов. 

Творческий отчёт по 

самообразованию 

5 Внедренческий Распространение опыта 

работы 

2024 г. Обобщение и 

распространение опыта 

работы по теме 

самообразования. 

 

 

 

 

 

 

 



 Основные вопросы, намечаемые для изучения.  

 Изучение педагогических программных средств по курсу начальной школы и 

оценке их достоинств и недостатков.  

 Использование разнообразных форм и методов организации учебной 

деятельности, позволяющих раскрыть личный опыт обучающихся. 

 Создание атмосферы заинтересованности каждого ученика в работе класса. 

 Создание ситуаций общения на уроке, позволяющих каждому ученику 

проявлять инициативу, самостоятельность в способах работы, создание 

обстановки для естественного самовыражения ученика.  

 Компьютерные технологии, как совокупность методов, приёмов способов, 

средств создания педагогических условий на основе компьютерной техники, 

средств телекоммуникационной связи и интерактивного программного 

продукта. 

Свои открытые уроки с применением ИКТ 

год класс тема 

2023 г  

 

2 класс Урок окружающего мира по теме: Царство 

живой природы:"Грибы" 

 

2023 г 2 класс Внеурочное занятие по функциональной 

грамотности: "Детская банковская карта" 

 

 2023 г  3 класс Урок изобразительного искусства по теме: 

"Пейзаж родного края" 

 

2024 г 4 класс Урок русского языка по теме: «Разбор по 

членам предложения». 

 

2024 г 

 

3 класс Внеурочное занятие по функциональной 

грамотности: "Семейный бюджет" 

 

 

 

 

Перспективный план 



№ Направление работы Учебный год 

2023 2024 

1 Аттестация +  

2 Курсы + + 

3 Выступление на ШМО  + 

4 Участие в профессиональных 

конкурсах 

+ + 

 

5 

Участие в предметных неделях + + 

6 Подготовка участников очных 

олимпиад 

+ + 

7 Воспитательная работа + + 

8 Подготовка участников творческих 

конкурсов 

 + 

 

Циклограмма по самообразованию 

Ежедневно 

 Поурочные планы 

 Заполнение электронного журнала 

Еженедельно 

 Уборка в кабинете с целью сохранения материально-технического 

оснащения 

Ежемесячно 

 Взаимопосещение уроков 

 Участие в конкурсах 

 Участие в школьных мероприятиях 

Один раз в полугодие 

 Обучение в онлайн вебинарах 

Один раз в год 

 Разработка и утверждение рабочей программы 

 Редактирование программы самообразования(при необходимости) 

 Составление плана работы на новый учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


