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I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по организации и осуществлению образовательной деятельности с детьми 
разновозрастной группы обшеразвивающей направленности разработана на основании ООП 
дошкольной группы  Зебляковской средней школы Шарьинского района Костромской области, 
разработанной в соответствии с ФГОС ДО и учетом примерной общеобразовательной программы 
дошкольного образования « ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», Под редакцией : Н. Е. Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 
 
Рабочая программа для детей разновозрастной группы группы обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 1,6 до 7 лет с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-
коммуникативному, познавательному , речевому , художественно-эстетическому и 
физическому развитию. 
 

Рабочая программа разработана на основании нормативных правовых  документов : 
 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 
 постановления правительства РФ № 678 от 8 августа 2013 г. " Об утверждении 
номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 
образовательных организаций"; 

 
постановления Правительства РФ №662 от 5 августа 2013г. " Об 
осуществлении мониторинга системы образования"; 

 
приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 
N 1155. " Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования"; 

 
приказа Департамента общего образования Минобрнауки Рф № 08-249 от 28 
февраля 2014г. "Комментарии к ФГОС дошкольного образования"; 

 

приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. 
" Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования» 

 
-« Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

 

Рабочая образовательная программа воспитателя обеспечивает развитие детей в возрасте 

от 1,6-7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

образовательным областям: физическому развитию, социально – коммуникативному, 

познавательному и художественно – эстетическому, речевому, единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. 

2. Цели и задачи реализации программы. 

 Цель рабочей программы – конкретно определить объем, содержание, планируемые 
результаты, организацию и осуществление образовательной деятельности с детьми разного  
возраста с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 



особенностей, склонностей, способностей, интересов и потребностей для отбора наиболее 
оптимальные и эффективных формы, средств, методов воспитания и обучения для освоения 
основной общеобразовательной программы организации. 

 Данная цель реализуется через качественное выполнение задач: 

-способствовать благоприятной адаптации в детском саду, установлению положительных 

отношений с воспитателем и детьми в группе; 

-обеспечивать физическое развитие детей, своевременное овладение ОВД и элементарными 

культурно – гигиеническими навыками; 

-способствовать развитию познавательной активности – представления о людях, предметах, 

явлениях и пр.; 

-способствовать развитию самостоятельности, овладению разнообразными способами действий,  
приобретение навыков самообслуживания, игровой 
деятельности и общения;  
-воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему; 

-развивать творческое проявление, переживание успеха и  радости от реализации своих 

замыслов; 

-развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласовано;  
-формировать представления о здоровом образе жизни через привитие культурно - гигиенических 
навыков, обучение уходу за своим телом, формирование элементарных представлений о строении 
собственного тела, назначении органов, выработку осознанного  
отношения к своему здоровью; 

-воспитывать  у детей  любовь  к  матери, Родине, родному дому, своим близким, родной 

природе, родному селу. 

Задачи воспитания и развития по образовательным областям 

Физическое развитие 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие та-
ких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формиро-

ванию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), фор-
мирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми  
с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; станов-
ление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Задачи 

 развитие физических качеств(скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация; 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);  
 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом со-

вершенствовании.  
 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков; 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познава-

тельной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие во-

ображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве  
и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, пред-
ставлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 
стран и народов мира. 
Речевое развитие 



 Владение речью как средством общения 
 Обогащение активного словаря  
 Развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи  
 Развитие речевого творчества 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха  
 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различ-

ных жанров детской литературы  
 Формирование звуковой аналитико – синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте 
Социально- коммуникативное развитие 

 Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности 

 Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми 

и сверстниками  
 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных дейст-

вий  
 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопере-живания  
 Формирование готовности к совместной деятельности  
 Формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в 
организации  

 Формирование позитивных установок к различным видам труда 

и творчества. 
Художественно- эстетическое развитие 

 Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия  
и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 
мира природы  

 Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений  
 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной  
и др.) 
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3. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы 

Организация педагогического процесса в разновозрастной группе имеет свои 

особенности и сложности, требует от педагога знания программных требований всех 

возрастных групп, умения сопоставлять их с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, способности правильно распределять внимание, понимать и видеть 

каждого ребёнка и всю группу в целом, обеспечивать развитие детей в соответствии с их 

возможностями. Педагог должен так спланировать и организовать учебно-

воспитательный процесс в разновозрастной группе, чтобы привлечь каждого 

воспитанника к активному участию в образовательном процессе, независимо от возраста, 

пола и индивидуальных особенностей. 

Содержание рабочей образовательной программы воспитателя разновозрастной группы соот  
ветствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и вы- 

строено по принципу развивающего образования, целью которого является 

всестороннее развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих 

целей и задач.  
Рабочая образовательная программа воспитателя разновозрастной группы 

сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными ФГОС ДО.  
Организация образовательной деятельности (ООД) с детьми, в основе которой 

доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, 
проводятся подгруппами и индивидуально – это обязательное условие организации 

жизни в разновозрастной группе. Взаимоотношения взрослого и ребенка развиваются в 
направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности («Я – сам! ») и 

обогащения его деятельности новым содержанием. 

Выполнение программных задач происходит путем  
использования комплексно – тематического планирования, в форме совместной 

деятельно-сти педагога и детей, и взаимодействия с семьями воспитанников которая 

планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач развития и 
воспитания с учётом возрастных особенностей и интересов детей, предпочтение 

отдаётся игровому построению всего образа жизни детей. 

В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на 

его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной 

«Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. 

Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его 

фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль в 

программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. 

Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Данные подходы предполагают принципы построения РП в соответствии с ФГОС ДО: 

1) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка. 



8 
 

2) Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 

соответствует основным положениям психологии и дошкольной педагогики). 

3) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

4) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса: 

Объединение комплекса различных видов детской деятельности вокруг единой «темы»; 

Виды «тем»: «организующие моменты», «тематические недели», «события», 

«реализация проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», «традиции» 

Тесная взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией детской деятельности. 

4. Возрастные и индивидуальные особенности детей. 

Возрастные и индивидуальные особенности детей 2 – 3 лет. 

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7-8 см, прибавка в весе 

составляет 2-2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие 

двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим 

миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий, но 

при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому 

воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать 

их от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются 

инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, т.к. объем легких 

ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти 

особенности детей воспитателю надо постоянно иметь ввиду: следить за чистотой воздуха 

в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не через рот) на прогулке, во 

время ходьбы и подвижных игр. 

В младшем дошкольном возрасте интенсивно развиваются структуры и функции 

головного мозга, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для 

детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. 

Дети «мыслят руками» не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем 

более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его 

восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его 

представления о мире и успешнее деятельность. 

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают 

проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и 

вопросах, а также в игре словами малыши изменяют слова, придумывают новые, которых 

нет в речи взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм. 

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам 

ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, 

воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное 

развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития 

дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и 

эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее 

совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. 

Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей 

игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по 

смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения. 
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Возрастные и индивидуальные особенности  детей 4-5 лет  
 В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.    

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 

чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными   назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентировка в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает 

развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые 

схематичные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка 

из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или 

белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 8 больше — 

белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать   небольшую сказку 

на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие,  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 
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 Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок.  

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него 

интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении од них детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 

В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкуренция, соревнования со 

сверстниками. Последнее -  важно для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я 

ребенка, его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий.  С развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения; эгоцентричностью познавательной  позиции;  развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкуренции ,   соревнования  со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией. 

Воспитание.   На данном этапе существенно меняется характер. Кризис трех лет 

благополучно проходит, и ребенок становится гораздо более послушным и покладистым, чем 

раньше. Именно в это время детям необходимо полноценное общение с родителями. Собственно 

говоря, в этом и заключаются основы воспитания. 

 Главная функция взрослых сейчас –объяснить как можно подробнее и показать на 

личном примере. Ребенок впитывает все как губка, с любознательностью первооткрывателя 

тянется к новым знаниям. Взрослые должны внимательно выслушивать многочисленные 

вопросы и отвечать на них, ведь в семье дети черпают первые знания об окружающем мире и 

своем месте в нем. Именно теперь необходимо закладывать нравственные качества, развивать в 

ребенке доброту, вежливость, отзывчивость, ответственность, любовь к труду.  

На этом этапе у ребенка появляются первые друзья, поэтому очень важно научить 

общаться со сверстниками: уступать, отстаивать свои интересы, делиться.  

Возрастные особенности развития детей 6-7 лет. 
Дошкольный возраст  является  важнейшим   в развитии  человека, так  как  он 

заполнен существенными физиологическими, психологическими  и социальными 

изменениями. Это период жизни, который  рассматривается в педагогике и психологии 

как самоценное явление со своими законами,  субъективно  переживается  в большинстве  

случаев  как  счастливая, беззаботная, полная приключений  и открытий жизнь. 

Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности,  определяя ход и 

результаты её развития на последующих  этапах жизненного пути человека. 

Характеристика    возрастных   особенностей   развития   детей  дошкольного 

возраста необходима для правильной организации образовательного процесса, как в 

условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

В целом  ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект  

деятельности и поведения.   

Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («добрый 

человек – это такой, который, всем помогает и хорошо относится, защищает слабых») и 

достаточно тонко их различать, например, очень хорошо различают положительную 

окрашенность слова «экономный» и отрицательную - слова «жадный».  Они могут 

совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в 

реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, 
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отказаться от чего-то приятного в пользу  близкого человека). Социально-нравственные 

чувства и эмоции достаточно устойчивы.  

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может 

самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными 

навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а 

также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него 

болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приема пищи; одевается в 

соответствие с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший 

дошкольник уже может объяснить ребенку или взрослому, что нужно сделать в случае 

травмы (алгоритм действий) и готов оказать элементарную помощь самому себе и 

другому (промыть глаза, промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за 

помощью) в подобных ситуациях.  

В основе  произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или 

заданные извне) правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера дошкольников 6-7 

лет за счет развития таких социальных по происхождению мотивов, как познавательные, 

просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации.  

Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо». С развитием морально-нравственных представлений  

напрямую связана и возможность    эмоционально оценивать  свои поступки. Ребенок   

испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно,  «хорошо», и 

смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает «плохо». Общая самооценка 

детей представляет собой глобальное, положительное  недифференцированное отношение 

к себе, которое формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны 

взрослых.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения  в 

эмоциональной сфере. С одной стороны у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 

стороны, они более сдержаны и избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает 

развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека -  

сочувствие -  даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных 

переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные 

эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих 

действий. Это  существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения 

– ребенок не только может отказаться от нежелательных действий или вести себя 

«хорошо», но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные 

результаты принесут кому-то пользу, радость и т.п. Благодаря таким изменениям в 

эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще 

выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей.  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. По-

прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении и сотрудничестве 

взрослого, ребенок при этом стремится как можно больше узнать о нем, причем круг его 

интересов выходит за рамки конкретного повседневного взаимодействия. Так, 

дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на 

работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми 

людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т.п. 

Развитие  общения детей со взрослыми к концу 7-го года жизни создает отчасти 

парадоксальную ситуацию. С одной стороны,  ребенок  становится более инициативным и 

свободным в общении и взаимодействии со взрослым, с другой,  очень зависим от его 

авторитета.   Для него чрезвычайно важно делать все правильно и быть хорошим в глазах 

взрослого.  

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно  в этот период зарождается 
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детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о 

событиях и людях, расспрашивают о том,  где  были, что  видели и т.п., то есть участвуют 

в ситуациях «чистого общения», не связанных с осуществлением других видов 

деятельности.  При этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально 

сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у 

них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии  стремятся, в 

первую очередь,  проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у  них есть все 

возможности придать такому  соперничеству продуктивный  и конструктивный характер,   

и избегать негативных форм поведения.  

В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятиями) о своей 

гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и 

различными проявлениями  мужских и женских свойств (одежда, прическа, 

эмоциональные реакции, правила поведения, проявление собственного достоинства). К 

семи годам испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в отношении 

своей  гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают ее преимущества. 

Начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие гендерной роли в 

быту, общественных местах, в общении и т.д., владеют различными  способами действий  

и видами деятельности, доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на 

типичные  для определенной культуры особенности поведения  мужчин и женщин. 

Осознают относительность мужских и женских проявлений (мальчик может плакать от 

обиды, девочка стойки переносить неприятности и т.д.); нравственную ценность 

поступков мужчин и женщин  по отношению друг к другу.  К 7 годам дети определяют 

перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к 

усвоению определенных способов поведения, ориентированных на выполнение будущих 

социальных ролей. Мальчики хотят пойти в школу  и стать учениками: их привлекает 

новый социальный статус практически взрослого человека. Девочки   хотят  идти в школу 

с одобрения семьи и взрослых  и появляются желание продемонстрировать свои 

достижения. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события -  

рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в 

каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по 

ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной, к другой. Могут 

вступать во  взаимодействия с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, 

так и подчиненную роли (например, медсестра выполняет распоряжения врача, но 

пациенты, в свою очередь выполняют ее указания).   

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о 

самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются 

ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется 

гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и 

бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут 

организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом 

возрасте дети овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и 

в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног (зрительно-

моторная координация девочек более совершенна).  Могут выполнять разнообразные 

сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны четко метать 

различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно 

развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои 

возможности, совершает необдуманные физические действия. 

В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений детей о форме, 

цвете, величине предметов. Дошкольник 6-7 лет не только может различать   основные 

цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте (например, красный и темно-красный), так 
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и по цветовому тону (например, зеленый и бирюзовый).  То же происходит и с 

восприятием формы – ребенок успешно различает как основные геометрические формы 

(квадрат, треугольник, круг и т.п.), так и их  разновидности, например, овал от круга, 

пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы и т.п.   При  сравнении 

предметов по величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не 

очень выраженные различия. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует 

внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, 

а на весь комплекс (цвет, форму, величину и др.).   

К концу дошкольного возраста  существенно увеличивается устойчивость  

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.   Вместе с тем 

возможности детей сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. 

Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее 

привлекательности для него. Внимание мальчиков мене устойчиво. 

В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. 

без специальной цели) запомнить достаточно большой объем информации. Дети также 

могут самостоятельно ставить перед собой задачу  что-либо запомнить, используя при 

этом простейший механический способ запоминания – повторение. Однако, в отличие от 

малышей, они делают это  либо шепотом, либо про себя. Если задачу на запоминание 

ставит взрослый, ребенок может использовать более сложный способ –  логическое 

упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные 

события рассказа. Ребенок  начинает относительно успешно использовать новое средство 

-  слово (в отличие от детей старшего возраста, которые эффективно могут использовать 

только  наглядно-образные средства – картинки, рисунки). С его помощью он анализирует 

запоминаемый материал, группирует его, относя к определенной категории предметов или 

явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей  

6-7 лет  целенаправленно запоминать информацию с использованием различных средств и 

способов, непроизвольное запоминание остается наиболее продуктивным до конца 

дошкольного детства. Девочек отличает больший объем  и устойчивость памяти. 

В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет 

решать ребенку более сложные задачи, с использованием обобщенных наглядных средств 

(схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и 

явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 

нарисованного лабиринта)  ребенок  этого  возраста, как правило, совершает уже в уме, не 

прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 

Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только по 

убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, цвета 

или  величины), но и  какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака. 

Например, упорядочивание изображений видов транспорта, в зависимости от скорости их 

передвижения.  Классифицируют изображения предметов также по существенным, 

непосредственно не наблюдаемым признакам. Например, по родовидовой 

принадлежности («мебель», «посуда», «Дикие животные»). Возможность  успешно 

совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на 7 году 

жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Использование ребенком 

(вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений  

приводит к  появлению первых понятий. Конечно же, понятия дошкольника не являются 

отвлеченными, теоретическими, они сохраняют еще тесную связь с его непосредственным 

опытом. Часто первые свои понятийные обобщения ребенок делает, исходя  из 

функционального назначения  предметов или действий, которые с ними можно совершать. 

Так, они могут объединить рисунок кошки  с группой «дикие животные», «потому что она 

тоже может жить в лесу», а изображения девочки и платья будет объединены, «потому что 

она его носит».     
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Мышление  девочек  имеет более развитый  вербальный компонент интеллекта, 

однако оно  более детальное и конкретное, чем у мальчиков.  Мальчики нацелены на 

поисковую деятельность,   нестандартное решение задач, девочки ориентированы на 

результат, предпочитают типовые и шаблонные задания, отличаются тщательностью их 

исполнения.  

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом 

людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только 

правильно произносят, но и хорошо  различают фонемы (звуки) и слова. Овладение 

морфологической системой языка позволяет им  успешно образовывать  достаточно 

сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. Более того, 

в этом возрасте дети чутко реагируют на различные грамматические ошибки как свои, так 

и других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать грамматические 

особенности языка. В своей речи старший дошкольник все чаще использует сложные 

предложения (с сочинительными и подчинительными связями).  В 6-7 лет увеличивается 

словарный запас. Дети  точно используют слова для передачи своих мыслей, 

представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе  и т.п. Наряду с 

этим существенно повышаются и возможности детей понимать   значения слов. Они уже 

могут  объяснить малоизвестные или неизвестные  слова, близкие или противоположные 

по смыслу, а также переносный смысл слов (в поговорках и пословицах). Причем детское 

понимание их значений часто весьма схоже с общепринятым.  

В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам 

задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. 

Активно развивается и другая форма речи – монологическая. Дети могут последовательно 

и связно пересказывать или  рассказывать.  В этом возрасте  высказывания детей все 

больше теряют черты ситуативной речи. С тем, чтобы его речь была более понятна 

собеседнику, старший дошкольник активно использует различные экспрессивные 

средства: интонацию, мимику, жесты. К 7 годам появляется речь-рассуждение.   

Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, 

что к концу этого периода  она становится подлинным средством, как общения, так и 

познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.   

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный 

читатель. Его интерес к процессу чтения становится все более устойчивым. В возрасте 6-7 

лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации о 

человеке и окружающем мире. В условиях общения и взаимодействия со взрослым он 

активно участвует в многостороннем анализе произведения (содержание, герои, тематика, 

проблемы). Ребенок знаком и ориентируется в разных родах и жанрах фольклора и 

художественной литературы. Многие дошкольники в этом возрасте уже способны 

самостоятельно выбирать книгу по вкусу из числа предложенных. Достаточно просто 

узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети 

проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, 

сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под руководством взрослого 

инсценируют  отрывки из прочитанных и понравившихся произведений, примеряют на 

себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей. Знают наизусть 

много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации взрослого 

или следовать его советам по прочтению. Дети способны  сознательно ставить цель 

заучить стихотворение или роль в спектакле, а для этого неоднократно повторять 

необходимый текст. Они сравнивают себя с положительными героями произведений, 

отдавая предпочтение добрым, умным, сильным, смелым. Играя в любимых персонажей, 

дети могут  переносить отдельные элементы их поведения в свои отношения со 

сверстниками. 

К концу дошкольного детства ребенок накапливает достаточный читательский опыт. 

Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам – важнейший итог 
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развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в его жизни – главный 

показатель общекультурного состояния и роста ребенка 7 лет.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств 

выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими 

умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получения знаний о 

видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество 

композиторов и исполнителей). 

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать 

художественный образ, представленный в произведении, пояснять использование средств 

выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-художественной 

деятельности. Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать 

ценность произведений музыкального искусства. 

В  продуктивной деятельности дети знают, что они  хотят изобразить и могут  

целенаправленно следовать  к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, который теперь становится опережающим. Способны изображать все, что 

вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся  похожи на реальный 

предмет, узнаваемы и включают множество  деталей. Это не только изображение 

отдельных предметов  и сюжетные картинки, но и иллюстрации к сказкам, событиям. 

Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать  характерные 

признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет.  В рисовании дети могут 

создавать цветовые тона и оттенки, осваивать новые способы работы гуашью (по 

«сырому» и «сухому»),  использовать способы различного наложения цветового пятна, а 

цвет как средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или 

выделения в рисунке главного. Становятся доступны приемы декоративного украшения. 

В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также 

передавая характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы 

лепки (пластический, конструктивный, комбинированный). 

В аппликации осваивают приемы вырезания одинаковых фигур или деталей из 

бумаги сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при выборе 

бумаги разных оттенков. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, 

собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя 

их архитектурными деталями. Путем складывания бумаги в разных направлениях делать 

игрушки. Из природного материала создавать фигурки людей, животных, героев 

литературных произведений. 

Наиболее важным достижением детей  в данной образовательной области является 

овладение композицией (фризовой, линейной, центральной)  с учетом пространственных 

отношений, в соответствии с сюжетом и собственным замыслом.  Дети могут создавать 

многофигурные сюжетные композиции, располагая предметы ближе, дальше.  

Проявляют интерес к коллективным работам и  могут договариваться между собой, хотя 

помощь воспитателя им все еще нужна 

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
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5. Сведения о семьях воспитанников 
Критерии Общее количество детей, из них 

проживающие 

В полной семье  

В неполной семье  

Многодетной семье  

Проблемной семье  

 

Сведения о родителях 

№ ФИО ребенка, 

дата рождения 

ФИО матери, 

место работы 

ФИО отца, 

место работы 

Домашний 

адрес 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     
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6. Планируемые результаты освоения программы. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образо-

вательной программы в виде целевых ориентиров.  

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО  целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представлены, как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования и являются определенным отражением образовательных 

воздействий при реализации основных образовательных областей:   

 социально – коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно – эстетическое развитие; 

 физическое развитие 

Целевые ориентиры настоящей Программы базируются на ФГОС ДО, (п. 4.1.ФГОС ДО), 

целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования(основные 

(ключевые) характеристики развития личности ребенка): 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 
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 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

Все перечисленные выше характеристики являются  необходимыми предпосылками для 

перехода на следующий уровень начального общего образования, успешной адаптации к 

условиям жизни в общеобразовательной организации и требованиям образовательной 

деятельности. Степень реального развития  этих характеристик и способности  ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования может 

существенно варьировать  у разных детей в силу различий  в  условиях  жизни  и 

индивидуальных особенностей  развития  конкретного ребенка. 
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II. Содержательный раздел. 
 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области):  

 Социально-коммуникативное развитие;  

 Познавательное развитие;  

 Речевое развитие;  

 Художественно-эстетическое развитие;  

 Физическое развитие  

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов 

— как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельногсти дошкольников.  

1.1. Образовательная область «Социально- коммуникативное 

развитие» 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности. 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете земля, как общем доме людей, об особенностях ее природы, многоообразии стран 

и народов мира. 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 
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Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 

том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете 

Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви 

к природе, желания беречь ее. 

1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
Речевое развитие включает владение речью,  как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; форми-

рование звуковой аналитико-синтетической активности как проедпосылки обучения 

грамоте. 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 

1.4. Образовательная область «Художественно- эстетическое 

развитие» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
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художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной). 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
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координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др. 

Основные цели и задачи  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви 

к спорту.  

2. Описание форм, способов, методов и средств реализации программы. 

2.1. Содержание психолого- педагогической работы по областям 

развития 

Образовательная обасть «Социально- коммуникативное развитие» 
Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет) 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). Продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый 

воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любят). 

     Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать 

скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости 

здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Старшая подгруппа (от 6 до 7 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу. 

    Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 

старшим. Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать 

им. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность.  



24 
 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. Воспитывать 

уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не 

перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе.   
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Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

 С детьми 4-5 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры Совместные со сверстниками игры.  Чтение, 

Беседы, Наблюдения. 

Педагогические ситуации, Экскурсии. 

Ситуации морального выбора 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры 

Совместные со сверстниками игры, Ситуативные разговоры с детьми 

Педагогические ситуации, Ситуации морального выбора 

Беседы после чтения, Беседы социально-нравственного содержания 

(формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об 

обществе, стране, мире; приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми). 

Самостоятельная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные со сверстниками игры, все виды самостоятельной детской 

деятельности. 

Рассматривание, продуктивная деятельность. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление информационных 

стендов,  памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, участию в досугах, развлечениях, 

праздниках. 

С детьми 6-7 лет  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры Совместные со сверстниками игры.  Чтение, 

Беседы, Наблюдения. 

Педагогические ситуации, Экскурсии. 
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Ситуации морального выбора 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры 

Совместные со сверстниками игры, Ситуативные разговоры с детьми 

Педагогические ситуации, Ситуации морального выбора 

Беседы после чтения, Беседы социально-нравственного содержания 

(формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об 

обществе, стране, мире; приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми) 

Самостоятельная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные со сверстниками игры, все виды самостоятельной детской 

деятельности. 

Рассматривание, продуктивная деятельность. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление информационных 

стендов,  памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, участию в досугах, развлечениях, 

праздниках. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на достижение целей развития у детей познавательных 

интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

·         сенсорное развитие; 

·         развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

·         формирование элементарных математических представлений; 

·         формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире, 

развивать наблюдательность и любознательность. Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, величина), 

продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и 

явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя 

знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине. Продолжать знакомить детей 

с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — 

из резины и т. п.). Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 

широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и 

объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе 

различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, 

размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать 

тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание 

(«Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Старшая подгруппа группа (от 6 до 7 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о 

простейших связях между предметами ближайшего окружения. Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 
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свойствах и качествах различных материалов. Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов. Учить применять 

разнообразные способы обследования предметов  

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 

опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. Совершенствовать координацию руки и 

глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств 

предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые 

сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать умение классифицировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную). В 

исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников информации. 

Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера. В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных 

последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом отображении ситуации, 

проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых 

дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. Содействовать проявлению и развитию в 

игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

 С детьми 4-5 лет  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Игровые ситуации. Рассматривание. Наблюдение, игра-экспериментирование.  Исследовательская 

деятельность. Конструирование. Развивающие  игры. Экскурсия 
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Рассказ.  Беседа 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Сюжетно – ролевые игры. Рассматривание. Наблюдение 

Игра-экспериментирование. Исследовательская деятельность.  

Конструирование.  Развивающие  игры. Экскурсия. 

Ситуативный разговор.  Рассказ 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно – ролевая игра. Рассматривание. Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность. Строительно – конструктивные игры. Развивающие  игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление информационных 

стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. Участие в выставках, развлечениях, досугах. 

 С детьми 6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Создание коллекций.   Проектная деятельность. Исследовательская деятельность. Конструирование. 

Экспериментирование. 

Развивающие игры. Наблюдение. Проблемные ситуации. 

Рассказ.  Беседа 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Сюжетно – ролевые игры. Развивающие игры 

Создание коллекций. Проектная деятельность 

Исследовательская  деятельность. Конструирование. 
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Экспериментирование. Наблюдение. Проблемные ситуации 

Рассказ.  Беседа. 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно – ролевые игры.  Рассматривание. Экспериментирование 

Исследовательская деятельность. Строительно–конструктивные игры. Развивающие  игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление информационных 

стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды (создание коллекций, альбомов, организация 

мини - музеев) Участие в выставках, развлечениях, досугах 

Образовательная область «Речевое  развитие» 
Содержание образовательной области «Речевое развитие»  направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

·         развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

·         развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

·         практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет) 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 

явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.  

Способствовать развитию любознательности. Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать за- 
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менять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 

овощи, животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих 

и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги 

в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят,  

медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать 

общепринятый образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Старшая  подгруппа (от 6 до 7 лет) 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о 

чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им более 

точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для 

окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета. Продолжать 

содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений.  

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать 

детей интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и 

целью высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить 

детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. Совершенствовать фонематический слух: учить 

называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Совершенствовать умение образовывать (по 

образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной 
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степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, 

когда, потому что, если, если бы и т.д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Формировать умение вести диалог между 

воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого 

общения. Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать 

умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать 

составлять план рассказа и придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать совершенствовать 

умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определения). Упражнять в составлении 

предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. Учить детей делить 

двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

 С детьми 4-5 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Рассматривание и обсуждение. Игровые ситуации. Чтение . Беседы о прочитанном. Составление рассказов. 

Игры-драматизации. Показ настольного театра (би-ба-бо и др.) 

Разучивание, чтение стихотворений. 

Дидактические игры. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Ситуации общения в процессе закаливания, самообслуживания, гигиенических процедур, на прогулке. 

Дидактические игры. Чтение наизусть стихотворений, потешек.  Словесные игры на прогулке 

Наблюдения на прогулке. Продуктивная деятельность по впечатлениям от прочитанного. 

Самостоятельная Сюжетно – ролевые игры. 
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деятельность Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление информационных 

стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. Участие в  развлечениях, досугах, праздниках. 

 С детьми 6-7 лет  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Составление рассказов, пересказ. Творческое рассказывание. Чтение. Беседы после чтения. Рассматривание и 

обсуждение. Решение проблемных ситуаций. Разговоры с детьми. Театрализованные, развивающие, 

дидактические игры. Разучивание, чтение наизусть стихотворений, потешек.  

Образовательная 

деятельность в  

ходе режимных моментов 

Наблюдения на прогулке. Труд. Игры. 

Чтение на прогулке. Беседа после чтения 

Экскурсии. Разговоры с детьми (о событиях из личного опыта, в процессе режимных моментов и др.) 

Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек, небылиц 

Сочинение загадок, сказок. Продуктивная деятельность по впечатлениям от прочитанного. 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно – ролевые игры, подвижные игры с правилами, режиссерские игры и т.д. 

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками 

Взаимодействие 

с родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление информационных 

стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды (создание коллекций, альбомов, организация мини 

- музеев) Участие в выставках, развлечениях, досугах 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на достижение целей формирования интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач: 

·         развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

·         развитие детского творчества; 

·         приобщение к изобразительному искусству. 

Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет) 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство). Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). Учить выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности. Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они 

живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 

окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д.  Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 

(форма и величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях  

реальные и сказочные строения. Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать  

о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями  

и поэтами. Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Старшая  подгруппа (от 6 до 7 лет) 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности. Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, 

литературе, архитектуре). Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как 

виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», 

«Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», 

«Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 
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выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). Расширять представления о художниках — 

иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивать умение выделять 

сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, 

что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые  

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие — в каждом городе свои. Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощрять стремление  

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). Расширять представления детей о творческой деятельности, ее 

особенностях; формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, 

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п).Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; 

умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Формировать представление о значении органов 

чувств человека для художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 

картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное 

и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). Расширять представления о 

разнообразии народного искусства,  

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; 

любовь и бережное отношение к произведениям искусства. Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

 С детьми 4-5 лет 

Организованная Продуктивная деятельность.  Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов 
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образовательная 

деятельность 

для игры, сувениров.  Украшение предметов для личного пользования. Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров 

и произведениях декоративно – прикладного искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, 

произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики 

Игры.  Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно – прикладного 

искусства. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Продуктивная деятельность.  Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов 

для игры, сувениров.  Украшение предметов для личного пользования. Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров 

и произведениях декоративно – прикладного искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, 

произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики 

Игры.  Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно – прикладного 

искусства. 

Самостоятельная 

деятельность 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация). Рассматривание иллюстраций, предметов и 

альбомов декоративно – прикладного искусства. Игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление информационных 

стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. Участие в  выставках  творчества, развлечениях, 

досугах, праздниках, экскурсиях. 

 С детьми 6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, 

предметов для познавательно-исследовательской деятельности.  Создание макетов, коллекций и их 

оформление.  Украшение предметов для личного пользования 
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Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в 

работах народных мастеров, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, 

репродукций с произведений живописи и книжной графики.  Игры 

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно – прикладного искусства, книг 

с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций  произведений живописи и 

книжной графики, тематических выставок  (по временам года, настроению и др.).  Обсуждение 

(произведений искусства, средств выразительности и др.) 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, 

предметов для познавательно-исследовательской деятельности.  Создание макетов, коллекций и их 

оформление.  Украшение предметов для личного пользования 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в 

работах народных мастеров, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, 

репродукций с произведений живописи и книжной графики.  Игры 

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно – прикладного искусства, книг 

с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций  произведений живописи и 

книжной графики, тематических выставок  (по временам года, настроению и др.) Обсуждение (произведений 

искусства, средств выразительности и др.) 

Самостоятельная 

деятельность 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация). Рассматривание и обсуждение   иллюстраций, 

предметов искусства и альбомов декоративно – прикладного искусства. Игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление информационных 

стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. Участие в  выставках  творчества, развлечениях, 

досугах, праздниках, экскурсиях. 
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Образовательная область «Физическое  развитие» 
Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

·         развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

·         накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

·         формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств 

для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с 

понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении  

физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и 

систем организма. 

  Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить 

бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, 

влево). Учить энергично, отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах 

скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать 

психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Старшая подгруппа (от 6 до 7 лет) 

  Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой 

режим). Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические 
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упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и 

видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

  Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки 

при броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в 

указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать 

упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять 

навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

 С детьми 4-5 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физкультурные занятия (сюжетные, тематические, комплексные, игровые); физминутки; подвижные игры на 

прогулке, во второй половине дня. 

Пальчиковая, дыхательная гимнастика,  гимнастика для глаз, упражнения для профилактики нарушений 

осанки; музыкально – ритмические движения, танцы, игры и упражнения под музыку, игры имитационного 

характера. 

  Чтение лит. произведений, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов о спорте, физкультуре. 

Изобразительная деятельность на тему спорта, физкультуры. Изготовление атрибутов к подвижным играм 
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(флажки, карточки, мишени для метания). 

Беседы о правилах безопасного поведения во время спортивных и подвижных игр. 

Физкультурные праздники(2 раза в год), развлечения, досуги(1 раз в месяц). 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утренняя гимнастика. 

Двигательная активность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к образовательной деятельности 

- на прогулке 

- в ходе закаливающих процедур 

- во второй половине дня 

Ситуативное общение во время двигательной активности (называние  упражнений, проговаривание действий, 

поощрение речевой активности  детей), обсуждение пользы закаливания и занятия физкультурой. 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная двигательная активность – подвижные игры, спортивные игры – катание на велосипеде. 

Самостоятельные игры мячами, скакалками, обручами, велосипедами. 

Сюжетно – ролевые игры,  игры-драматизации, музыкально двигательные импровизации. 

Рассматривание  иллюстраций, просмотр   мультфильмов о спорте, физкультуре. Изобразительная 

деятельность на тему спорта. Изготовление необходимых атрибутов для подвижных игр – мишени, карточки 

и пр. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление информационных 

стендов,  памяток. 
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Привлечение родителей к организации предметной среды, участию в досугах, развлечениях, праздниках. 

 С детьми 6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физкультурные занятия (сюжетные, тематические, комплексные, интегрированные, игровые,  учебно – 

тренировочные, контрольно - диагностические); 

Подвижные игры на прогулке, во второй половине дня; 

физминутки;  пальчиковая, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, упражнения для профилактики 

плоскостопия, нарушений осанки; 

Музыкально – ритмические движения; танцы; игры имитационного характера,  ритмическая гимнастика, 

игры и упражнения под музыку. 

Чтение лит. произведений, рассматривание иллюстраций, просмотр видеофильмов  видах спорта, 

олимпийских играх, спортсменах. Изобразительная деятельность на тему спорта, физкультуры. Изготовление 

атрибутов для спортивных и подвижных игр. 

Беседы о правилах безопасного поведения во время спортивных и подвижных игр. 

Физкультурные  праздники, развлечения, досуги. Спартакиады, Малые олимпийские игры. Туристические 

походы. 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утренняя гимнастика, беседы о пользе физических упражнений, занятий спортом. Ситуативное общение во 

время физической активности. 

Двигательная активность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к образовательной деятельности 

- на прогулке 
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- в ходе закаливающих процедур 

- во второй половине дня. 

Ситуативное общение во время двигательной активности (называние  упражнений, проговаривание действий, 

поощрение речевой активности  детей), обсуждение пользы закаливания и занятия физкультурой. 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная двигательная активность – подвижные игры, спортивные игры – катание на санках, лыжах, 

городки,  элементы баскетбола, футбола, хоккея, бадминтон, настольный теннис. 

Катание на самокате и двухколесном велосипеде. 

Самостоятельные игры мячами, скакалками, обручами; 

Кольцеброс, дартс и др. 

Сюжетно – ролевые игры, игры-драматизации, музыкально двигательные импровизации. 

Рассматривание иллюстраций, просмотр видеофильмов  видах спорта, олимпийских играх, спортсменах. 

Изобразительная деятельность на тему спорта, физкультуры. Изготовление атрибутов для спортивных и 

подвижных игр. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление информационных 

стендов,  памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, участию в досугах, развлечениях, праздниках, 

походах, спартакиадах. 
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Социально-коммуникативное развитие»  

  
Дидактические игры 

 

Месяц Название игры 

Сентябрь «Чей малыш», «Чего не стало», «Светофор», «Времена года» 

Октябрь «Кому что нужно», «Кто что ест», «Что из чего», «Чей домик» 

Ноябрь «Найди пару», «Скажи где», «Времена года», «Что звучит» 

Декабрь «Кто что ест», «Что из чего», «Чей домик», «Чей малыш» 

Январь «Что из чего», «Чей домик», «Светофор», «Времена года» 

Февраль «Профессии», «Подбери пару», «Найди отличия», «Что звучит» 

Март «Скажи где», «Времена года», «Что звучит», «Чего не стало» 

Апрель «Найди отличия», «Кто что ест», «Что из чего», «Чей домик» 

Май «Кому что нужно», «Кто что ест», «Светофор», «Времена года» 

 

Сюжетно-ролевые игры. 

Месяц Название игры 

Сентябрь «Семья», «Детский сад», «Поликлиника», «Магазин» 

Октябрь «Парикмахерская», «Семья», «Детский сад», «Поликлиника» 
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Ноябрь «Детский сад», «Поликлиника», «Магазин», «В кафе» 

Декабрь «Поликлиника», «Магазин», «В кафе», «Зоопарк» 

Январь «Семья», «Детский сад», «Поликлиника», «Цирк» 

Февраль «Поликлиника», «Цирк», «Семья», «Парикмахерская» 

Март «Магазин», «Библиотека», «Семья», «Детский сад» 

Апрель «Семья», «Детский сад», «Поликлиника», «Магазин» 

Май «Парикмахерская», «Семья», «Детский сад», «Поликлиника» 

                                                          

Подвижные игры 

Месяц Название игры  

Сентябрь «Мышеловка», «Катай мяч», «Гори, гори ясно», «Перелет птиц» 

Октябрь «Ловишки с мячом», «Найди где спрятано», «Свободное место», «Вол во рву» 

Ноябрь «Хитрая лиса», «Угадай что делали», «Мышеловка», «Катай мяч» 

Декабрь «Два мороза», «Хитрая лиса», «Угадай что делали», «Мышеловка» 

Январь «Ловишки с мячом», «Найди где спрятано», «Угадай что делали», «Хитрая лиса» 

Февраль «Совушка», «Бездомный заяц», «Рыбаки и рыбки»,  «Мышеловка» 

Март «Угадай что делали», «Мышеловка», «Катай мяч», «Гори, гори ясно» 

Апрель «Хитрая лиса», «Угадай что делали», «Мышеловка», «Гори, гори ясно» 
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Май «Бездомный заяц», «Рыбаки и рыбки», «Совушка», «Ловишки в кругу» 

 

Театрализованные игры 

Месяц Название игры 

Сентябрь «Что ты слышишь»  «Что ты видишь» «Что ты знаешь» 

Октябрь «Есть или нет» «Видишь или не видишь» 

Ноябрь «Передай позу» «На дне морском»  «В лесу дремучем» 

Декабрь «Запомни фотографию» « Покажи картину или картинку» 

Январь «Кто во что одет» «Во что одеты звери» «Птичья одежда» 

Февраль «Внимательные матрешки» «Запомни картинку» 

Март «Дружные звери» «Построим вместе дом» 

Апрель «След в след» «Друг за другом» «Покажи дорогу» 

Май «Тень» «Солнечные зайчики» «Догоним солнышко» 

 

«Социально-коммуникативное развитие»- Вид деятельности: трудовая деятельность 

 

Месяц Совместная деятельность с взрослым 

Сентябрь Дежурство по столовой, по занятиям, в уголке природы. 

Трудовые поручения воспитателя в группе. 

Трудовые поручения по уборке участка от веток и листьев. 
Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь Дежурство по столовой, по занятиям, в уголке природы. 

Трудовые поручения воспитателя в группе. 

Трудовые поручения по уборке участка от снега. 
Январь 

Февраль 
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Март Дежурство по столовой, по занятиям, в уголке природы. 

Трудовые поручения воспитателя в группе. 

Трудовые поручения в цветниках и на огороде. 
Апрель 

Май 

 

«Социально-коммуникативное развитие» - 

Вид деятельности: формирование основ безопасности 

Месяц Тема Совместная деятельность с взрослым 

Сентябрь 

Беседа «Опасные 

ситуации: контакты с 

незнакомыми людьми на 

улице».  

Рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми на 

улице; научить ребенка правильно вести себя в таких ситуациях. 

 

Беседа «Не собирай 

незнакомые грибы». 

Дать понятие о том, что нельзя собирать незнакомые грибы – они могут быть опасными для человека. 

Рассматривание 

иллюстрации Ю. 

Васнецова «Кошкин 

дом». 

Учить детей внимательно рассматривать иллюстрацию, замечая в ней главное и детали; развивать 

восприятие и память, речь; воспитывать желание прийти на помощь попавшему в беду. 

Беседа «В гостях у 

Айболита». 

Закрепление знаний детей о понятии «здоровья», уточнить правила сохранения здоровья, 

сформировать 

интерес к собственному организму, самочувствию, настроению, связанному с состоянием здоровья. 

Октябрь 

Беседа «Осторожно, 

ядовито!». 

Учить детей внимательно относиться к растениям в природе, понимать, что среди них могут быть 

ядовитые; учить соблюдать осторожность, развивать любознательность. 

Беседа «Это не игрушки, 

это опасно».  

Закреплять знания об основных требованиях пожарной безопасности, формировать 

дисциплинированность, чувство ответственности за свои поступки. 

«Проблемные ситуации». Учить вести себя правильно в проблемных ситуациях, дружелюбно относиться к сверстникам. 

«Путешествие по улице: 

правила для пешеходов». 

Продолжать знакомить детей с некоторыми правилами передвижения пешеходов по улице, с 

понятиями «пешеход», «наземный (надземный, подземный) переход». 

Ноябрь 

Беседа «Не открывай 

дверь чужим людям». 

Продолжать знакомить детей с правилами личной безопасности, формировать чувство 

самосохранения. 

Беседа «Контакты с 

животными». 

Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными, рассказать и закрепить 

правила поведения с животными домашними и бездомными. 

Беседа «Чем опасен 

пожар». 

Продолжать знакомить детей с таким явлением, как пожар; воспитывать уверенность в своих 

действиях; обогатить словарь детей новыми понятиями и словами. 

«Наблюдение за Закрепить знания детей о работе светофора, его сигналах, закрепить знания правил перехода улицы. 
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светофором». 

Декабрь 

Беседа «Правила 

безопасности на льду». 

Дать детям знания о правилах поведения на льду.  

Беседа 

«Электроприборы». 

Знакомить детей с электроприборами, их назначением и правилами пользования. 

Беседа «Осторожно, 

грипп!» 

Учить заботиться о своем здоровье, познакомить детей с характерными признаками болезни и 

профилактикой. 

Проблемная ситуация «В 

городском транспорте». 

Познакомить детей с правилами этичного поведения в городском транспорте. 

Январь 

Беседа «Берегись 

мороза». 

Учить детей соблюдать правила безопасности на морозе. 

Беседа  «Профессия 

пожарного». 

Знакомить детей с профессией пожарного , с качествами его характера (смелость, мужество, ловкость, 

доброта), воспитывать уважение к людям этой профессии. 

Беседа  «Спорт – это 

здоровье». 

Развивать интерес к различным видам спорта, желание заниматься физкультурой. 

Д/и «Дорожные знаки». Закрепить знания детей о назначении дорожных знаков, умение использовать их в игре по 

назначению, развивать память, сообразительность. 

Февраль 

Беседа «Природные 

явления». 

Формировать элементарные представления о гололеде, воспитывать умение вести себя при гололеде. 

Беседа «Опасные 

предметы дома». 

Дать детям представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в 

быту, об их необходимости для человека, о правилах пользования ими. 

Беседа «Наши руки». Дать понятие о важности человеческой руки, о том, что с помощью рук можно выражать различные 

чувства; рассказать о том, что по руке можно найти человека, узнать о его здоровье, характере; учить 

сознательно относиться к развитию своей руки; продолжать учить изображать предметы символами. 

Проблемная ситуация  

«Сколькими способами 

можно выразить свое 

отношение к другому 

человеку?» 

Формировать у детей навыки культурного поведения, обобщить разнообразные знакомые детям 

способы общения людей друг с другом, формировать умение выражать свои мысли не только 

словами, закреплять социальные навыки.   

Март 

Беседа «Осторожно, 

сосульки!» 

Учить детей быть внимательными, не ходить под крышами и навесами в это время года. 

Беседа «Пожар – это 

опасно». 

Познакомить детей с основными правилами по пожарной безопасности, с первичными действиями 

при обнаружении пожара; учить правильно сообщать о пожаре по телефону. 

Беседа «Витамины Познакомить с понятием «витамины», закрепить знания о необходимости витаминов в организме 
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укрепляют организм». человека, о полезных продуктах, в которых содержатся витамины, воспитывать у детей культуру 

питания. 

Проблемная ситуация 

«Что такое 

перекресток?». 

Рассматривание иллюстраций с изображением оживленного перекрестка, побуждать детей к 

внимательному прослушиванию короткого рассказа, учить ставить вопросы  к прочитанному. 

Апрель 

Д/и  «Не зевай, правила 

соблюдай». 

Знакомить детей с основными правилами пожарной безопасности, объяснить , какой вред приносят 

игры с огнем. 

Беседа «Пусть будут 

здоровы наши ножки». 

Развивать у детей умение заботиться о своих ногах, воспитывать бережное отношение к себе и к 

окружающим людям. 

Проблемная ситуация 

«Что можно сказать о 

хозяине этой книге, 

игрушке?». 

Формировать у детей представление о необходимости соблюдать аккуратность  при работе с книгами, 

играми с игрушками. 

Д/и «Виды транспорта». Закрепить знания  о видах транспорта, правила поведения в них. 

Май 

Проблемная ситуация 

«Что ты будешь делать, 

когда останешься дома 

один, без родителей, а в 

дверь позвонили?» 

Предостерегать детей от контактов с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, 

осмотрительности в общении с незнакомыми людьми. 

Беседа «Опасности 

природы в летнее время». 

Учить детей правилам поведения в жаркие летние дни, с правилами поведения во время грозы, при 

встрече с разными насекомыми, напомнить правила поведения на воде. 

Беседа «Детские шалости 

с огнем и их 

последствия». 

Повторить правила пожарной безопасности. 

Беседа «О безопасности 

на дорогах». 

Сформировать представления о правилах безопасности на дорогах, углубить знания о правилах 

дорожного движения. 

 

 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». 

Название темы Цели и задачи 

Сентябрь  

Д/и «Наша жизнь в детском 

саду»  

Формировать знания детей о детском саде, развивать речь детей, воспитывать внимательность 

Чтение рассказа Н.Сладкова Формировать умения внимательно слушать произведение, отвечать на вопросы педагога, развивать речь детей 
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«Осень на пороге» 

Составление рассказа «Моя 

любимая игрушка»  

Формировать умение детей составлять рассказы о предметах окружения, развивать речь детей 

Пересказ сказки «Мужик и 

медведь»  

Формировать умения внимательно слушать произведение, отвечать на вопросы педагога, развивать речь детей 

Октябрь  

Составление рассказа «Как 

варить компот». 

Формировать умение детей составлять рассказы о предметах окружения, развивать речь детей 

Д/и «Кто живет в моем 

доме»  

 

Формировать знания детей о семье, развивать речь детей, воспитывать внимательность 

Рассматривание картины на 

тему «Изменения в природе 

в октябре»  

Формировать умения детей составлять рассказ по картине, отвечать на вопросы воспитателя, развивать речь 

детей 

Рассказывание «Описание 

мебели в комнате» 

 

Формировать умение детей составлять рассказы о предметах окружения, развивать речь детей 

Заучивание стихотворения 

И. Бунина «Листопад»  

Формировать умения внимательно слушать произведение, отвечать на вопросы педагога, развивать речь детей 

 

 

Ноябрь 

 

Составление рассказа 

«Посуда»  

 

Формировать умение детей составлять рассказы о предметах окружения, развивать речь детей 

Чтение рассказа Л. Берга 

«Рассказ о маленьком 

автомобильчике»  

Формировать умения внимательно слушать произведение, отвечать на вопросы педагога, развивать речь детей 

Д/и «Урок вежливости»  Формировать знания детей о этикете, развивать речь детей, воспитывать внимательность 

Рассматривание картин на 

тему «Поздняя осень»  

Формировать умения детей составлять рассказ по картине, отвечать на вопросы воспитателя, развивать речь 

детей 

Декабрь  

Составление рассказа 

«Транспорт»  

Формировать умение детей составлять рассказы о предметах окружения, развивать речь детей 

Беседа «Поведение на Формировать знания детей о ПДД, развивать речь детей, воспитывать внимательность 
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дороге и в транспорте»  

Д/и «Оденем куклу»  

 

Формировать знания детей о одежде, развивать речь детей, воспитывать внимательность 

Чтение рассказа Л. 

Воронковой «Как елку 

наряжали»  

Формировать умения внимательно слушать произведение, отвечать на вопросы педагога, развивать речь детей 

Рассматривание картин на 

тему «Новый год»  

Формировать умения детей составлять рассказ по картине, отвечать на вопросы воспитателя, развивать речь 

детей 

Январь  

Рассказывание «Зимние 

забавы»  

 

 

Формировать умение детей составлять рассказы о предметах окружения, развивать речь детей 

Чтение сказки «Зимовье»  Формировать умения внимательно слушать произведение, отвечать на вопросы педагога, развивать речь детей 

Февраль  

Составление рассказа 

«Опиши зверя»  

 

Формировать умение детей составлять рассказы о предметах окружения, развивать речь детей 

Составление рассказа по 

картине «Собака со 

щенятами»  

Формировать умения детей составлять рассказ по картине, отвечать на вопросы воспитателя, развивать речь детей 

Чтение сказки «Петушок 

и бобовое зернышко»  

Формировать умения внимательно слушать произведение, отвечать на вопросы педагога, развивать речь детей 

Д/и «О профессиях»  

 

Формировать знания детей о профессиях, развивать речь детей, воспитывать внимательность 

Март  

Составление рассказа «О 

весне»  

 

Формировать умение детей составлять рассказы о предметах окружения, развивать речь детей 

Д/и «Международный 

женский день»  

 

Формировать знания детей о международном женском дне, развивать речь детей, воспитывать внимательность 

Рассказывание «Любимые 

цветы»  

Формировать умение детей составлять рассказы о предметах окружения, развивать речь детей 
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Составление рассказа по 

картинкам на тему 

«Птицы»  

Формировать умения детей составлять рассказ по картине, отвечать на вопросы воспитателя, развивать речь детей 

Апрель  

Чтение сказки Д.Мамина-

Сибиряка «Сказка про 

Комара-Комаровича – 

Короткий хвост»   

Формировать умения внимательно слушать произведение, отвечать на вопросы педагога, развивать речь детей 

Чтение М.Пляцковского 

«Сказка о перевернутой 

черепахе»  

Формировать умения внимательно слушать произведение, отвечать на вопросы педагога, развивать речь детей 

Д/и «Комнатные 

растения»  

 

Формировать знания детей о комнатных растениях, развивать речь детей, воспитывать внимательность 

Составление рассказа по 

картинкам на тему «Моя 

страна»  

Формировать умения детей составлять рассказ по картине, отвечать на вопросы воспитателя, развивать речь детей 

Составление 

описательного рассказа 

«Москва»  

Формировать умения детей составлять рассказ по картине, отвечать на вопросы воспитателя, развивать речь детей 

Май  

Д/и «День Победы»  

 

Формировать знания детей о дне Победы, развивать речь детей, воспитывать внимательность 

Составление рассказа «О 

ягодах»  

 

Формировать умение детей составлять рассказы о предметах окружения, развивать речь детей 

Чтение сказки В. Сутеева 

«Под грибом» 

 

Формировать умения внимательно слушать произведение, отвечать на вопросы педагога, развивать речь детей 

Составление рассказа по 

картинкам «Скоро лето»  

Формировать умения детей составлять рассказ по картине, отвечать на вопросы воспитателя, развивать речь детей 
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«Познавательное развитие» 

Вид деятельности: формирование целостной картины мира 
Название темы Цели и задачи 

Сентябрь  

«Детский сад» (беседа)  

 

Формировать представления о сотрудниках детского сада, совершенствовать умения ориентироваться в детском 

саду, воспитывать уважение к труду взрослых 

«Ранняя осень» (беседа)  

 

Формировать умения описывать осень, различать осень и лето, воспитывать уважение к природе 

«Игрушки» 

(дидактическая игра 

 

Формировать умения сравнивать игрушки по размеру, определять их местоположение, закрепить умения 

образовывать форму множественного числа. Воспитывать внимательность 

«Овощи» (дидактическая 

игра 

 

Формировать умения называть и сравнивать овощи, закрепить умения различать овощи и фрукты, воспитывать 

внимательность 

Октябрь  

«Фрукты» (дидактическая 

игра 

 

Формировать умения называть и сравнивать фрукты, закрепить умения различать овощи и фрукты, воспитывать 

внимательность, любовь к природе 

«Семья» (беседа)  

 

Формировать умения называть членов своей семьи, рассказывать о них, закрепить умении подбирать антонимы, 

воспитывать любовь к семье 

«Природа в октябре» 

(беседа)  

Формировать умения определять изменения в природе, описывать состояние природы в октябре, воспитывать 

любовь к природе 

«Мебель» (дидактическая 

игра) 

 

Формировать умения описывать и сравнивать мебель (стол – стул, диван – кровать) закрепить умения отгадывать 

загадки, развивать умения анализировать 

«Деревья» (дидактическая 

игра)  

Формировать умения называть и сравнивать деревья (береза, рябина, ель), закрепить умения бережно относиться к 

природе, воспитывать ответственность 

Ноябрь  

«Посуда» (дидактическая 

игра)   

 

Познакомить с классификацией предметов посуды, закрепить умения образовывать множественную форму 

названия посуды, развивать внимательность 

«Наземный транспорт. 

Машина» (беседа)  

Формировать знания о машинах и водителях, закрепить названия наземного транспорта, воспитывать уважение к 

участникам дорожного движения 

«Профессии» Формировать знания о том, что все профессии важны, закрепить знания о том, что используют представители 
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(дидактическая игра)  

 

разных профессий, воспитывать уважение к труду взрослых 

«Поздняя осень» (беседа)  

 

Формировать умения поддерживать беседу, выражать свою точку зрения об изменениях в природе, закрепить 

признаки осени, воспитывать бережное отношение к природе 

Декабрь  

«Воздушный и водный 

транспорт» (беседа)  

 

Формировать знания о воздушном и водном транспорте, закрепить названия наземного транспорта, воспитывать 

уважение к участникам дорожного движения 

«Правила дорожного 

движения» 

(дидактическая игра)  

 

Формировать знания о правилах дорожного движения, закрепить значение известных знаков, воспитывать 

внимательность 

«Одежда, обувь, головные 

уборы» (дидактическая 

игра)  

Формировать знания о классификации одежды, закрепить знания о том, из каких материалов делают одежду. 

Воспитывать уважение к труду взрослых 

«Новый год» (беседа)  

 

Формировать знания о празднике Новый год, закрепить знания о традициях праздника, воспитывать любовь к 

членам своей семьи 

Январь  

«Зимние забавы» 

(дидактическая игра)  

 

Формировать знания детей о зимних забавах, вызвать желание рассказать о своих зимних увлечениях, 

воспитывать внимательность 

«Книги» (беседа)  

 

Дать представление о разнообразии книг по содержанию, об их назначении, воспитывать бережное отношение к 

книге 

Февраль  

«Дикие животные» 

(дидактическая игра 

 

Формировать знания о диких животных, месте их обитания, закрепить умения сравнивать животных, воспитывать 

любовь к дикой природе 

«Домашние животные» 

(дидактическая игра)  

Формировать знания о домашних животных, месте их обитания, закрепить умения сравнивать животных, 

воспитывать любовь к дикой природе 

«Домашние птицы» 

(дидактическая игра)  

 

Формировать знания о домашних птицах, месте их обитания, закрепить умения сравнивать животных, 

воспитывать любовь к дикой природе 

«День защитника 

Отечества» (рассказ 

Формировать знания о празднике  День защитника Отечества, воспитывать чувство патриотизма 
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воспитателя)  

Март  

«Весна» (дидактическая 

игра) 

 

Формировать знания детей о весне, признаках этого времени года, закрепить правила безопасности весной, 

воспитывать любовь к природе 

«Заботимся о маме» 

(дидактическая игра)   

 

Формировать знания о празднике 8 марта, закрепить знания о том, что маме нужно помогать, воспитывать любовь 

к членам своей семьи 

«Цветы» (дидактическая 

игра)  

 

Формировать знания детей о садовых и луговых цветах, закрепить знания о том, что нельзя рвать цветы, 

воспитывать любовь к природе 

«Птицы» (дидактическая 

игра 

 

Формировать умения сравнивать перелетных и зимующих птиц, закрепить знания о детенышах птиц, воспитывать 

любовь к пернатым друзьям 

Апрель  

«Насекомые» 

(дидактическая игра)  

Формировать знания о насекомых, закрепить знания о том, что птицы питаются насекомыми, воспитывать 

внимательность 

«Ящерица» (рассказ 

воспитателя)  

Познакомить с классом пресмыкающихся, дать знания о ящерицах, воспитывать любовь к природе 

«Комнатные растения» 

(беседа)  

Формировать знания детей о комнатных растениях и уходе за ними (поливаем, рыхлим почву), закрепить навыки 

ухода за комнатными растениями, воспитывать чувство ответственности 

«Моя Родина. Мой город» 

(рассказ воспитателя)  

Формировать знания о Родине, о своем городе, развивать знания детей о своем доме, детском саде, воспитывать 

чувство патриотизма 

Май  

«День Победы» (рассказ 

воспитателя)   

 

Формировать знания о празднике день Победы, закрепить знание военной техники,  воспитывать чувство 

патриотизма 

«Ягоды» (дидактическая 

игра) 

 

Формировать знания детей о ягодах, закрепить знания о садовых и лесных ягодах, воспитывать любовь к природе 

«Грибы» (дидактическая 

игра)   

 

Формировать знания детей о съедобных и несъедобных грибах, закрепить правила безопасности при собирании 

грибов,  воспитывать любовь к природе 

«Лето»  (беседа)  Формировать знания детей о лете, признаках этого времени года, закрепить правила безопасности летом, 



55 
 

 воспитывать любовь к природе 

 

Познавательное развитие» 

Вид деятельности: формирование элементарных математических представлений 
Название темы Цели и задачи 

Сентябрь  

«Сравнение групп 

предметов»  

 

Формировать умения сравнивать группы предметов (один – много), закрепить умения сравнивать предметы по 

величине, развивать внимательность, умение анализировать 

«Больше – меньше»  

 

Упражнять в сравнении предметов (большой – маленький), закрепить части суток (утро, день), закрепить умение 

сравнивать группы предметов (один – много) 

«Геометрические 

фигуры»  

Упражнять в умении называть геометрические фигуры, закрепить умения сравнивать предметы по длине (длинный – 

короткий), закрепить умение сравнивать группы предметов (один – много) 

«Равенство – 

неравенство»  

Формировать умения сравнивать группы предметов (больше – меньше), закрепить умения сравнивать предметы по 

величине, закрепить умение сравнивать группы предметов (один – много) 

«Итоговое число»  

 

Формировать умение понимать значение итогового числа (один предмет – два предмета), закрепить названия 

плоскостных геометрических фигур, закрепить умение различать правую и левую руку 

Октябрь  

«Счет в пределах 

трех»  

 

Формировать умения считать в пределах трех, упражнять в умении сравнивать предметы по величине, развивать 

логическое мышление 

«Геометрические 

фигуры»  

 

Формировать умения считать в пределах трех, закрепить названия плоскостных геометрических фигур, развивать 

логическое мышление 

«Длина» 

 

Формировать умения считать в пределах трех, закрепить умения сравнивать предметы по длине, закрепить умение 

различать правую и левую руку 

«Счет в пределах 

четырех»  

 

Формировать умения считать в пределах четырех, расширить представления о прямоугольнике, развивать логическое 

мышление 

Ноябрь  

«Счет в пределах 

пяти»  

 

Формировать умения считать в пределах пяти, упражнять в умении различать геометрические фигуры, упражнять в 

сравнении групп по количеству предметов 

«Соотнесение Формировать умения соотносить предметы с геометрическими фигурами, закрепить знания детей о кубе, закрепить 
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предметов с 

геометрическими 

фигурами»  

счет в пределах пяти, развивать логическое мышление 

«Длина» 

 

Формировать умения считать в пределах пяти, упражнять в умении сравнивать предметы по длине (длинный – 

короткий), развивать логическое мышление 

Декабрь  

«Ориентировка в 

пространстве»  

 

Формировать умение ориентироваться в пространстве,  упражнять в счете движений в пределах пяти, развивать 

внимательность, умение анализировать 

«Части суток»  

 

Упражнять в счете в пределах пяти, закрепит части суток (день – ночь, утро – вечер), развивать логическое мышление 

«Далеко-близко»  

 

Познакомить со значением слов далеко – близко,  упражнять в счете в пределах пяти, закрепить умения сравнивать 3  

предметов по высоте 

«Счет в пределах 

пяти»  

 

Упражнять в счете в пределах пяти,  познакомить со значением слов далеко – близко, развивать логическое мышление 

«Короткий-

длинный»  

 

Формировать умения считать в пределах пяти, упражнять в умении сравнивать 3  предмета по длине, упражнять в 

устном счете 

Январь  

«Узкий – широкий» 

 

Формировать умения сравнивать предметы по ширине,  упражнять в счете в пределах пяти, развивать логическое 

мышление 

«Ориентировка в 

пространстве» 

 

Формировать умения ориентироваться в пространстве,  упражнять в счете движений в пределах пяти, развивать 

логическое мышление 

Февраль  

«Геометрические 

фигуры»  

 

Формировать умения считать в пределах пяти, закрепить названия плоскостных геометрических фигур, закрепить 

умение ориентироваться в пространстве 

«Соотнесение 

предметов с 

геометрическими 

фигурами»  

Формировать умения соотносить предметы с геометрическими фигурами, закрепить знания детей о кубе, закрепить 

счет в пределах пяти 

«Величина»  Формировать умения считать в пределах пяти, упражнять в умении сравнивать  4 предмета по величине, развивать 
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 логическое мышление 

Март  

«Куб, шар»  

 

Познакомить с понятиями куб и шар,  упражнять в счете в пределах пяти, развивать логическое мышление 

«Далеко-близко»  

 

Познакомить со значением слов далеко – близко,  упражнять в счете в пределах пяти, развивать логическое мышление 

«Части суток» 

 

Упражнять в счете в пределах пяти, закрепит части суток (утро, день, вечер, ночь), закрепить знание значений слов 

далеко – близко 

«Сравнение по 

форме и цвету» 

Формировать умения сравнивать предметы с геометрическими фигурами: кубом и шаром,  упражнять в счете в 

пределах пяти, закрепить умения сравнивать предметы по длине 

Апрель  

«Больше – меньше»  

 

Упражнять в сравнении групп предметов (больше – меньше), упражнять в умении уравнивать группы предметов 

упражнять в счете в пределах пяти 

«Величина»  

 

Формировать умения считать в пределах пяти, упражнять в умении сравнивать 5 предметов по длине, развивать 

логическое мышление 

«Счет в пределах 

пяти»  

 

Упражнять в счете в пределах пяти,  познакомить со значением слов далеко – близко, развивать логическое мышление 

«Короткий-

длинный»  

 

Формировать умения считать в пределах пяти, упражнять в умении сравнивать предметы по длине, развивать 

логическое мышление 

Май  

«Ориентировка в 

пространстве»  

 

Формировать умение ориентироваться в пространстве,  упражнять в счете движений в пределах пяти, развивать умение 

сравнивать группы предметов и устанавливать равенство 

«Части суток»  

 

Упражнять в счете в пределах пяти, закрепит части суток (утро, день, вечер, ночь), развивать умение сравнивать 

группы предметов и устанавливать равенство 

 
Художественно-эстетическое развитие» - Вид деятельности: рисование 

Название темы Цели и задачи 

Сентябрь  

«Картинки для 

наших 

шкафчиков»  

Формировать умение определять замысел с назначением рисунка, создать условия для самостоятельного творчества, 

воспитывать интерес к детскому саду 
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«Осень в лесу»  

 

Формировать умения рисовать осенние деревья, грибы, создавать условия для творчества, воспитывать любовь к природе 

«Веселые 

матрешки»  

Формировать умения рисовать матрешку, предавая особенности ее строения, развивать глазомер, чувство цвета, 

воспитывать интерес к народной культуре 

«Любимый 

овощ»  

 

Формировать умения рисовать овощи (рисовать контур, потом закрашивать), развивать мелкую моторику рук. Воспитывать 

желание заниматься 

Октябрь  

«Яблоко – 

спелое, красное, 

сладкое»  

Формировать умение рисовать яблоко, развивать эстетическое восприятие, способность передавать характерные 

особенности художественного образа. 

«Моя семья»  

 

Формировать умения рисовать карандашами портрет члена семьи, предавая особенности его внешности, развивать чувство 

композиции. Воспитывать внимательность 

«Кисть рябины, 

гроздь 

калины…»  

Формировать умения рисовать кисть рябины или калины ватными палочками. Развивать чувство ритма и цвета, 

воспитывать интерес к рисованию 

«Ковер»   

 

Формировать умения рисовать узоры на ковре квадратной формы, развивать чувство цвета и ритма, воспитывать интерес к 

народному искусству 

«Листья»  

 

Формировать умения рисовать листья по трафарету, закрашивать листья соответствующим цветом, воспитывать любовь к 

осенней природе 

Ноябрь  

«Красивая 

скатерть»  

Формировать умения рисовать узоры на скатерти квадратной формы, развивать чувство цвета и ритма, воспитывать интерес 

к народному искусству 

«Дорога для 

автомобиля»  

Формировать умения создавать композицию на заданную тему, развивать умения соотносить изображение с заданным 

форматом листа, развивать мелкую моторику рук 

«Перчатка для 

врача»  

Вызвать интерес и изображению перчаток по своим ладошкам,  развивать чувство цвета и ритма, воспитывать интерес к 

народному искусству 

«Рябиновая 

ветка»  

 

Формировать умения рисовать ветку рябины по образцу, закрепить умения рисовать пальцами, развивать чувство 

композиции 

Декабрь  

«Пароход»  

 

Формировать умения закрашивать части парохода соответствующим цветом, развивать чувство цвета, воспитывать 

внимательность 

«Светофор»  Формировать умения рисовать округлые формы, развивать чувство ритма, композиции. Воспитывать желание соблюдать 
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 ПДД 

«Перчатки»  

 

Вызвать интерес и изображению перчаток по своим ладошкам,  развивать чувство цвета и ритма, воспитывать интерес к 

народному искусству 

«Наша елочка»  Формировать умения рисовать елку, передавая особенности ее строения. Развивать координацию. 

Январь  

«Снеговики в 

шапочках и 

шарфиках»  

Формировать умения рисовать нарядных снеговиков. Развивать глазомер, чувство формы и цвета. Воспитывать 

инициативность 

«Кто-кто в 

рукавичке 

живет»  

Формировать умение раскрывать тему литературного произведения в рисунке, познакомить с приемами передачи сюжета. 

Развивать композиционные умения 

 

Февраль 

 

«Мишка и 

мышка»  

Формировать умения передавать контрастные образы в рисунке, совершенствовать технику рисования красками. 

Воспитывать интерес к изодеятельности 

«Кошка»  Формировать умения рисовать кошку из отдельных частей, закрепить умение изображать шерсть мелкими штрихами, 

развивать чувство композиции 

«Храбрый 

петушок»  

Формировать умения рисовать петушка красками, совершенствовать технику владения кистью, развивать 

наблюдательность, чувство цвета и формы 

«Танк»  

 

Формировать умения рисовать танк по заданному образцу, закрепить умения украшать изображения мелкими деталями, 

воспитывать чувство патриотизма 

Март  

«Ранняя весна»  

 

Формировать умения передавать в рисунке первые признаки весны: капель, яркое солнце. Развивать чувство композиции. 

Воспитывать любовь к природе 

«Красивая 

салфетка для 

мамы»  

Формировать умения рисовать узоры на салфетке квадратной формы, развивать чувство цвета и ритма, воспитывать 

интерес к народному искусству 

«Цветы и 

травы»  

 

Формировать умения рисовать цветы примакиванием, закрепить умения пользоваться красками, воспитывать любовь к 

природе. 

«Мышь и 

воробей»  

Формировать умения изображать разных животных на основе овала и круга, развивать способности к формообразованию 

Воспитывать самостоятельность 

Апрель  

«Бабочка»  Формировать умения рисовать бабочек по образцу,  развивать способности к формообразованию 
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 Воспитывать самостоятельность 

«Дорисуем 

ящерицу»  

 

Формировать умения дорисовывать изображение ящерицы,  развивать наблюдательность, чувство цвета и формы 

«Фиалка в 

горшочке»  

 

Формировать умения рисовать фиалку в горшочке, развивать чувство композиции, воспитывать любовь к природе 

«Мой город. 

Башня» 

 

Формировать умения рисовать башню параллельными линиями разной длины,  развивать способности к формообразованию 

Воспитывать самостоятельность 

«Звезды 

Кремля»  

 

Формировать умения рисовать звезду по трафарету, развивать мелкую моторику рук, воспитывать чувство патриотизма 

Май  

«Танк»  

 

Формировать умения рисовать танк по заданному образцу, закрепить умения украшать изображения мелкими деталями, 

воспитывать чувство патриотизма 

«Ягоды в 

кузовке» (14.05.) 

 

Формировать умения рисовать ягоды, заштриховывать кузовок в определенном направлении, воспитывать аккуратность 

«Мухомор в 

лесу» 

Формировать умения рисовать гриб мухомор,  закрепить умения украшать изображения мелкими деталями, воспитывать 

чувство патриотизма 

«Радуга-дуга, не 

давай дождя»  

Формировать умения самостоятельно и творчески отражать свои представления о красивых природных явлениях, вызвать 

интерес к изображению радуги, воспитывать эстетическое отношение к природе 

 

 

Художественно-эстетическое развитие  

Вид деятельности: лепка. 

Название темы Цели и задачи 

Сентябрь  

«Осеннее 

дерево»  

 

Формировать умения отделять необходимые части от целого куска пластилина, придавать им нужную форму. Развивать 

чувство композиции 

«Овощи» . Формировать умения лепить овощи: помидор и огурец, используя знакомые приемы лепки; закрепить умения располагать 

овощи на тарелке. Развивать чувство композиции 
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«Фрукты»  

 

Формировать умения лепить фрукты: яблоко, грушу, используя знакомые приемы лепки. Закрепить умение лепить тарелку 

для фруктов. Развивать глазомер. 

Октябрь  

«Цветок для 

мамы»  

 

Формировать умение создавать композиции из различных частей, развивать чувство композиции. Воспитывать 

внимательность 

Береза и елочка»  

 

Формировать умения передавать характерные особенности строения различных видов деревьев; развивать мелкую 

моторику рук. Воспитывать внимательность 

Ноябрь  

«Грузовик»  

 

Формировать умения лепить грузовик из нескольких деталей, закрепить умения соединять детали. Воспитывать 

самостоятельность 

Декабрь  

«Светофор»  

 

Формировать умение создавать композицию, правильно располагать детали, закрепить ПДД, воспитывать внимательность 

«Головные 

уборы»  

 

Формировать умения лепить различные головные уборы, закрепить умения соединять детали, развивать мелкую моторику 

рук 

«Снегурочка 

танцует»  

 

Формировать умения лепить Снегурочку из конуса, показать возможности передачи движений, развивать чувство формы и 

пропорций 

Январь  

«Любимый 

сказочный 

герой»  

 

Формировать умения лепить любимого сказочного героя (колобка), создавать композицию; закрепить умения пользоваться 

стекой. Воспитывать аккуратность 

Февраль  

«О чем мечтает 

кот»  

 

Формировать умения создавать пластическую композицию, развивать способности  формообразованию. Воспитывать 

интерес к лепке 

«Петя-петушок»  

 

 

Формировать умения создавать выразительный образ петушка из пластилина. Вызвать интерес к экспериментированию в 

творчестве. Воспитывать внимательность 

Март  

«Прилетайте в Формировать умения лепить птиц из нескольких частей. Развивать чувство формы, способность к композиции. 
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гости» 

 

Воспитывать интерес к природе 

«Цветы-

сердечки»  

 

Формировать умения лепить цветы разными способами, вызвать интерес к обрамлению лепных картин. Развивать чувство 

формы и ритма 

«Жуки на 

цветочной 

клумбе»  

 

Формировать умения лепить жуков, передавая их строение. Закрепить лепку полусферы. Воспитывать внимательность, 

аккуратность 

Апрель  

«Фигурка 

черепашки»  

 

Формировать умения использовать в лепке природный материал (скорлупу грецкого ореха), развивать творческое 

воображение. 

«Фиалка»  

 

Формировать умения лепить цветок фиалки, развивать мелкую моторику рук. Воспитывать любовь к природе 

Май  

«Веселые 

вертолеты»  

 

Формировать умения лепить вертолет из различных по форме деталей, обратить внимание на способы соединения деталей. 

Развивать глазомер 

«Мухомор»  Формировать умения лепить гриб мухомор, уточнить представление о строении мухомора, воспитывать интерес к 

познанию природы 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Вид деятельности: аппликация 

Название темы Цели и задачи 

Сентябрь  

«Детский сад»  Формировать умения пользоваться ножницами, резать широкие полоски по прямой, вызвать интерес к составлению 

композиции из деталей. Воспитывать самостоятельность 

«Поезд мчится»  Формировать умения детей держать ножницы и резать по прямой. Познакомить с правилами безопасности при работе с 

ножницами. Воспитывать аккуратность. 

Октябрь  

«Листопад» (из 

осенних 

листьев»  

Формировать умения создавать композицию из осенних листьев, развивать чувство цвета и композиции. Вызвать желание 

сохранять красоту природы в картине 

«Полосатый Формировать умения создавать гармоничную композицию из цветных полосок, чередуя их по цвету, закрепить умения 
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коврик»  резать по прямой. Воспитывать интерес к прикладному искусству 

Ноябрь  

«Избушка»  Формировать умения создавать образ избушки из полосок, закрепить умения резать по прямой. Развивать творческое 

мышление и воображение. 

«Тучи по небу 

бежали»  

Познакомить детей с техникой аппликативной мозаики: резать полоски по прямой и наклеивать внутри контура. 

Воспитывать самостоятельность 

Декабрь  

«Быстрокрылые 

самолеты»  

Формировать умение создавать самолет из бумажных полосок, закрепить умения резать по прямой. Воспитывать интерес к 

познанию техники 

 

«Живые 

новогодние 

облака»  

Формировать умения изображать облака, по форме похожие на знакомые предметы или явления. Продолжить осваивать 

технику обрывной аппликации. Развивать воображение 

Январь  

«Елочка»  Формировать умения создавать изображение елочки из треугольников, закрепить умения резать по диагонали, развивать 

чувство ритма и формы 

Февраль  

«Вкусный сыр 

для медвежат»  

Формировать умения делить круг пополам: складывать и разрезать по линии сгиба, развивать восприятие формы и 

пропорций. Воспитывать любознательность 

«Мышонок – 

моряк»  

Формировать умения создавать кораблики из полос и треугольников, закрепить умения резать по прямой и по диагонали. 

Развивать композиционные умения 

Март  

«Букет в вазе»  

 

Формировать умения создавать композицию из различных фигур, закрепить умения резать по диагонали и вырезать круг из 

квадрата 

«Воробьи в 

лужах»  

Формировать умения вырезать круги способом последовательного закругления углов квадрата. Развивать творческое 

воображение, воспитывать интерес к аппликации 

 

Апрель  

«Рыбки ы реке»  Формировать умения создавать гармоничные образы рыбок из различных деталей, развивать комбинаторные и 

композиционные умения. Обогащать опыт создания коллективной композиции. 

 

«Башня»  

 

Формировать умение создавать башню из прямоугольника и треугольника; закрепить умения украшать башню деталями 

различной формы. Воспитывать аккуратность 

Май  
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«У Солнышка в 

гостях»  

Формировать умения создавать композиции из кругов: солнце и ягоды), закрепить умения вырезать круги из квадратов. 

Воспитывать самостоятельность 

«Заюшкин 

огород»  

Формировать умения создавать в аппликации овощи: разрезание по диагонали и обрезание уголков. Воспитывать 

коммуникативные навыки 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Вид деятельности: конструктивно-модельная деятельность 

Тема недели Тема работы Цели и задачи деятельности с педагогом  

 «Детский сад» «Заборчики» 

 

Упражнять детей в замыкании пространства способом обстраивания плоскостных  фигур;  в различении и 

правильном назывании основных цветов (красный, синий, жёлтый, зелёный) и геометрических  фигур 

(квадрат, треугольник, круг, прямоугольник); закреплять  представления  о  деталях  конструктора; учить 

понимать взрослого, думать, находить собственные решения. 

 

 «Ранняя осень» «Ворота и забор» 

 

Упражнять детей в сооружении построек по образцу и преобразовании их по заданным условиям; в 

различении и правильном назывании основных цветов, геометрических форм и знакомых деталей 

конструктора; уточнить представления детей об относительной величине предметов на примере ворот (ниже – 

выше, уже -  шире); отрабатывать навык точного соединения строительных деталей, ставя их друг на друга и 

приставляя друг к другу; учить детей анализировать постройки; закреплять умение замыкать пространство, 

придавая ему определённую форму. 

 

 «Моя любимая 

игрушка» 

«Мебель для кукол» 

 

Продолжать знакомить детей с понятием конструирование; учить детей работать с деревянным конст-

руктором; конструировать различные предметы мебели; объединять свои постройки единым сюжетом; 

учить создавать постройку, соотнося её размеры с величиной игрушки; побуждать к созданию новых 

вариантов уже знакомых построек; формировать представление о геометрических фигурах, развивать 

пространственное мышление.   

 

 «Овощи» «Домик» 

 

Сформировать обобщенное представление о домах, что они бывают разные (одно- и многоэтажные); 

вызвать у детей эмоциональное отношение к постройке; упражнять детей в огораживании небольших 

пространств  кубиками, кирпичиками и пластинами, установленными вертикально и горизонтально; 

упражнять в умении делать перекрытия; в усвоении пространственных понятий (впереди, позади, внизу, 

наверху, слева, справа); упражнять в преобразовании построек в длину и ширину;  развивать 

самостоятельность в нахождении способов конструирования; воспитывать усидчивость и аккуратность во 

время работы, взаимопонимание и взаимовыручку. 

 

 

 «Фрукты» «Гараж для машин» 

 

Учить детей готовить основу для перекрытия, ориентироваться на плоскости; сооружать постройку в 

соответствии с размерами игрушек; упражнять в сравнении предметов по длине, высоте, ширине; учить 

детей работать совместно, согласовывая план работы. 

 

 «Моя семья» «Многоэтажный дом» 

 

Формировать обобщенные знания о зданиях; установить зависимость: чем больше этажей, тем выше дом;  

учить строить по чертежу, самостоятельно подбирать строительный материал; способствовать развитию 

поисковой деятельности, побуждать детей искать способы преобразования построек (в высоту, длину, ширину, 

подстраивая подходящими деталями); упражнять в усвоении пространственных понятий (впереди, позади, 

 



65 
 

внизу, наверху, слева, справа); в практическом усвоении соотнесения построек по величине (высоте, длине, 

ширине).    

 «Осень в лесу» «Грузовик» Продолжать учить исследовать образец, выделять части, определять их пространственное расположение 

(за, перед, сверху, на и т.п.), развивать способность к целостному восприятию объекта;   познакомить с 

новой деталью  – цилиндром, дать представления о его свойствах (в сравнении с бруском); побуждать к 

преобразованию конструкции, внося в неё дополнительные детали. 

 

 «Мебель» «Трамвай» 

 

Уточнить представления детей о деталях конструктора и их свойствах; упражнять в конструировании, 

анализе образцов, в преобразовании конструкции по заданным условия; продолжать формировать умение 

соотносить элементы графической  модели с частями конструкции, развивать умение отражать свои 

наблюдения и знания о предметах в постройках. 

 

 

 «Деревья» «Корабли и катера» 

 

Продолжать знакомить детей с деталями конструктора,  упражнять в замене одних деталей другими; учить 

детей обсуждать, анализировать конструкции,  планировать свою постройку со своим напарником; 

побуждать к самостоятельному нахождению отдельных способов решения поставленной задачи, 

связанной с преобразованием постройки. 

 

 «Посуда» «Улицы нашего города» Активизировать знания детей, умение творчески применять ранее приобретенные конструктивные 

навыки; учить размещать свои постройки на определенном участке; воспитывать умение трудиться в 

коллективе. 

 

 «Машины и водители» «Мост для пешеходов» 

 

Дать представление  о мостах, их назначении, познакомить с разными видами мостов (пешеходный, 

транспортный), с элементами их конструкций (спуски, ступени, опоры, перекрытия); учить детей строить 

мосты несложной конструкции;  развивать умение рассматривать образец, делать постройку устойчивой, 

упражнять в сравнении предметов по величине (длинный - короткий); стимулировать творчество и 

самостоятельность детей, способствовать их речевому и игровому общению. 

 

 «Профессии» «Мосты для транспорта» 

 

закрепить  представление о  различных  видах мостов, их назначении, строении; продолжать знакомить с  

элементами их конструкций (спуски, опоры, перекрытия); упражнять в строительстве мостов; развивать 

умение создавать конструкции по заданным условиям; развивать умение анализировать образцы построек, 

иллюстрации; упражнять в сравнении предметов по величине (широкий – узкий); развивать умение 

самостоятельно подбирать необходимые детали по величине, форме, цвету, комбинировать их. 

 

 «Поздняя осень, скоро 

зима» 

«Заборчики» 

 

Упражнять детей в замыкании пространства способом обстраивания плоскостных  фигур;  в различении 

и правильном назывании основных цветов (красный, синий, жёлтый, зелёный) и геометрических  фигур 

(квадрат, треугольник, круг, прямоугольник); закреплять  представления  о  деталях  конструктора; 

учить понимать взрослого, думать, находить собственные решения. 
 «Виды транспорта» «Ворота и забор» 

 

Упражнять детей в сооружении построек по образцу и преобразовании их по заданным условиям; в 

различении и правильном назывании основных цветов, геометрических форм и знакомых деталей 

конструктора; уточнить представления детей об относительной величине предметов на примере ворот (ниже 
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– выше, уже -  шире); отрабатывать навык точного соединения строительных деталей, ставя их друг на друга 

и приставляя друг к другу; учить детей анализировать постройки; закреплять умение замыкать пространство, 

придавая ему определённую форму. 
 «ПДД» «Мебель для кукол» 

 

Продолжать знакомить детей с понятием конструирование; учить детей работать с деревянным конст-

руктором; конструировать различные предметы мебели; объединять свои постройки единым сюжетом; 

учить создавать постройку, соотнося её размеры с величиной игрушки; побуждать к созданию новых 

вариантов уже знакомых построек; формировать представление о геометрических фигурах, развивать 

пространственное мышление.   
 «Одежда» «Домик» 

 

Сформировать обобщенное представление о домах, что они бывают разные (одно- и многоэтажные); 

вызвать у детей эмоциональное отношение к постройке; упражнять детей в огораживании небольших 

пространств  кубиками, кирпичиками и пластинами, установленными вертикально и горизонтально; 

упражнять в умении делать перекрытия; в усвоении пространственных понятий (впереди, позади, внизу, 

наверху, слева, справа); упражнять в преобразовании построек в длину и ширину;  развивать 

самостоятельность в нахождении способов конструирования; воспитывать усидчивость и аккуратность во 

время работы, взаимопонимание и взаимовыручку. 
 «Новый год» «Гараж для машин» 

 

Учить детей готовить основу для перекрытия, ориентироваться на плоскости; сооружать постройку в 

соответствии с размерами игрушек; упражнять в сравнении предметов по длине, высоте, ширине; учить 

детей работать совместно, согласовывая план работы. 
 «Новогодние 

подарки» 

«Многоэтажный дом» 

 

Формировать обобщенные знания о зданиях; установить зависимость: чем больше этажей, тем выше дом;  

учить строить по чертежу, самостоятельно подбирать строительный материал; способствовать развитию 

поисковой деятельности, побуждать детей искать способы преобразования построек (в высоту, длину, 

ширину, подстраивая подходящими деталями); упражнять в усвоении пространственных понятий (впереди, 

позади, внизу, наверху, слева, справа); в практическом усвоении соотнесения построек по величине (высоте, 

длине, ширине).    
 «Зимушка 

хрустальная» 

«Грузовик» Продолжать учить исследовать образец, выделять части, определять их пространственное расположение 

(за, перед, сверху, на и т.п.), развивать способность к целостному восприятию объекта;   познакомить с 

новой деталью  – цилиндром, дать представления о его свойствах (в сравнении с бруском); побуждать к 

преобразованию конструкции, внося в неё дополнительные детали. 
 «Зимние забавы» «Трамвай» 

 

Уточнить представления детей о деталях конструктора и их свойствах;  упражнять в конструировании, 

анализе образцов, в преобразовании конструкции по заданным условия; продолжать формировать умение 

соотносить элементы графической  модели с частями конструкции, развивать умение отражать свои 

наблюдения и знания о предметах в постройках. 
 «Мои любимые 

книги» 

«Корабли и катера» 

 

Продолжать знакомить детей с деталями конструктора,  упражнять в замене одних деталей другими; 

учить детей обсуждать, анализировать конструкции,  планировать свою постройку со своим напарником; 

побуждать к самостоятельному нахождению отдельных способов решения поставленной задачи, 

связанной с преобразованием постройки. 
 «Дикие животные» «Улицы нашего города» Активизировать знания детей, умение творчески применять ранее приобретенные конструктивные 
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навыки; учить размещать свои постройки на определенном участке; воспитывать умение трудиться в 

коллективе. 
 «Домашние 

животные» 

«Мост для пешеходов» 

 

Дать представление о мостах, их назначении, познакомить с разными видами мостов (пешеходный, 

транспортный), с элементами их конструкций (спуски, ступени, опоры, перекрытия); учить детей строить 

мосты несложной конструкции; развивать умение рассматривать образец, делать постройку устойчивой, 

упражнять в сравнении предметов по величине (длинный - короткий); стимулировать творчество и 

самостоятельность детей, способствовать их речевому и игровому общению. 

 

 «Домашние птицы» «Мосты для транспорта» 

 

закрепить  представление о  различных  видах мостов, их назначении, строении; продолжать знакомить 

с  элементами их конструкций (спуски, опоры, перекрытия); упражнять в строительстве мостов; 

развивать умение создавать конструкции по заданным условиям; развивать умение анализировать 

образцы построек, иллюстрации; упражнять в сравнении предметов по величине (широкий – узкий); 

развивать умение самостоятельно подбирать необходимые детали по величине, форме, цвету, 

комбинировать их. 
 «День защитника 

Отечества» 

«Заборчики» 

 

Упражнять детей в замыкании пространства способом обстраивания плоскостных  фигур;  в различении 

и правильном назывании основных цветов (красный, синий, жёлтый, зелёный) и геометрических  фигур 

(квадрат, треугольник, круг, прямоугольник); закреплять  представления  о  деталях  конструктора; 

учить понимать взрослого, думать, находить собственные решения. 
 «Весна» «Ворота и забор» 

 

Упражнять детей в сооружении построек по образцу и преобразовании их по заданным условиям; в 

различении и правильном назывании основных цветов, геометрических форм и знакомых деталей 

конструктора; уточнить представления детей об относительной величине предметов на примере ворот (ниже 

– выше, уже -  шире); отрабатывать навык точного соединения строительных деталей, ставя их друг на друга 

и приставляя друг к другу; учить детей анализировать постройки; закреплять умение замыкать пространство, 

придавая ему определённую форму. 
 «Мама милая моя» «Мебель для кукол» 

 

Продолжать знакомить детей с понятием конструирование; учить детей работать с деревянным конст-

руктором; конструировать различные предметы мебели; объединять свои постройки единым сюжетом; 

учить создавать постройку, соотнося её размеры с величиной игрушки; побуждать к созданию новых 

вариантов уже знакомых построек; формировать представление о геометрических фигурах, развивать 

пространственное мышление.   
 «Цветы» «Домик» 

 

Сформировать обобщенное представление о домах, что они бывают разные (одно- и многоэтажные); 

вызвать у детей эмоциональное отношение к постройке; упражнять детей в огораживании небольших 

пространств  кубиками, кирпичиками и пластинами, установленными вертикально и горизонтально; 

упражнять в умении делать перекрытия; в усвоении пространственных понятий (впереди, позади, внизу, 

наверху, слева, справа); упражнять в преобразовании построек в длину и ширину;  развивать 

самостоятельность в нахождении способов конструирования; воспитывать усидчивость и аккуратность во 

время работы, взаимопонимание и взаимовыручку. 
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 «Птицы» «Гараж для машин» 

 

Учить детей готовить основу для перекрытия, ориентироваться на плоскости; сооружать постройку в 

соответствии с размерами игрушек; упражнять в сравнении предметов по длине, высоте, ширине; учить 

детей работать совместно, согласовывая план работы. 
 «Насекомые» «Многоэтажный дом» 

 

Формировать обобщенные знания о зданиях; установить зависимость: чем больше этажей, тем выше дом;  

учить строить по чертежу, самостоятельно подбирать строительный материал; способствовать развитию 

поисковой деятельности, побуждать детей искать способы преобразования построек (в высоту, длину, 

ширину, подстраивая подходящими деталями); упражнять в усвоении пространственных понятий (впереди, 

позади, внизу, наверху, слева, справа); в практическом усвоении соотнесения построек по величине (высоте, 

длине, ширине).    
 «Класс 

пресмыкающихся» 

«Грузовик» Продолжать учить исследовать образец, выделять части, определять их пространственное расположение 

(за, перед, сверху, на и т.п.), развивать способность к целостному восприятию объекта;   познакомить с 

новой деталью  – цилиндром, дать представления о его свойствах (в сравнении с бруском); побуждать к 

преобразованию конструкции, внося в неё дополнительные детали. 
 «Комнатные 

растения» 

«Трамвай» 

 

Уточнить представления детей о деталях конструктора и их свойствах;  упражнять в конструировании, 

анализе образцов, в преобразовании конструкции по заданным условия; продолжать формировать умение 

соотносить элементы графической  модели с частями конструкции, развивать умение отражать свои 

наблюдения и знания о предметах в постройках. 
 «Моя страна» «Корабли и катера» 

 

Продолжать знакомить детей с деталями конструктора,  упражнять в замене одних деталей другими; 

учить детей обсуждать, анализировать конструкции,  планировать свою постройку со своим напарником; 

побуждать к самостоятельному нахождению отдельных способов решения поставленной задачи, 

связанной с преобразованием постройки. 
 «Столица нашей 

Родины» 

«Улицы нашего города» Активизировать знания детей, умение творчески применять ранее приобретенные конструктивные 

навыки; учить размещать свои постройки на определенном участке; воспитывать умение трудиться в 

коллективе. 
 «День победы» «Мост для пешеходов» 

 

Дать представление  о мостах, их назначении, познакомить с разными видами мостов (пешеходный, 

транспортный), с элементами их конструкций (спуски, ступени, опоры, перекрытия); учить детей строить 

мосты несложной конструкции;  развивать умение рассматривать образец, делать постройку устойчивой, 

упражнять в сравнении предметов по величине (длинный - короткий); стимулировать творчество и 

самостоятельность детей, способствовать их речевому и игровому общению. 
 «Ягоды» «Мосты для транспорта» 

 

закрепить  представление о  различных  видах мостов, их назначении, строении; продолжать знакомить 

с  элементами их конструкций (спуски, опоры, перекрытия); упражнять в строительстве мостов; 

развивать умение создавать конструкции по заданным условиям; развивать умение анализировать 

образцы построек, иллюстрации; упражнять в сравнении предметов по величине (широкий – узкий); 

развивать умение самостоятельно подбирать необходимые детали по величине, форме, цвету, 

комбинировать их. 
 «Грибы» «Мебель для кукол» 

 

Продолжать знакомить детей с понятием конструирование; учить детей работать с деревянным конст-

руктором; конструировать различные предметы мебели; объединять свои постройки единым сюжетом; 
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учить создавать постройку, соотнося её размеры с величиной игрушки; побуждать к созданию новых 

вариантов уже знакомых построек; формировать представление о геометрических фигурах, развивать 

пространственное мышление.   

 

 «Скоро лето» «Домик» 

 

Сформировать обобщенное представление о домах, что они бывают разные (одно- и многоэтажные); 

вызвать у детей эмоциональное отношение к постройке; упражнять детей в огораживании небольших 

пространств  кубиками, кирпичиками и пластинами, установленными вертикально и горизонтально; 

упражнять в умении делать перекрытия; в усвоении пространственных понятий (впереди, позади, внизу, 

наверху, слева, справа); упражнять в преобразовании построек в длину и ширину;  развивать 

самостоятельность в нахождении способов конструирования; воспитывать усидчивость и аккуратность во 

время работы, взаимопонимание и взаимовыручку. 

 

 

3. Учебный план 
 

Образовательная 

область 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество занятий в неделю с 

детьми  

1,6-3 лет 

Количество занятий в 

неделю с детьми  

4-6 лет 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

ФЦКМ 

1 (10 мин) 

1 (10 мин) 

1 (20-25 мин) 

1 (20-25 мин) 

Речевое развитие Развитие речи 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 (10 мин) Ср.0,5 (20 мин); Ст.1(25 мин) 

      Ср.0,5            Ст.1(25 мин)   

Физическое развитие Физическая культура 2 (20 мин) 2 (40-50 мин) 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

Конструирование 

 

1 (10 мин) 

1 (10 мин) 

 

2 (20 мин) 

1 (10 мин) 

1 (20-25 мин) 

0,5 (20-25 мин) 

             0,5   

2 (40-50 мин) 

1 (20-25 мин) 

Социально- 

коммуникативное 

Игры, самообслуживание, 

дежурства, восприятие 

В интеграции ОО и во время режимных моментов 
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развитие художественной 

литературы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Программа «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста» 

Р.Б.Стеркина 

 - 1 (20-25 мин) 

Итого:  10 (100 мин) 11-12 (220-300 мин) 

4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 ответственность родителей и педагогов. 

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к школе,  но и обеспечивали широкий спектр знаний, 

развивали умения, навыки общения, выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти проблемы практически 

невозможно. Поэтому основной целью  взаимодействия с родителями мы считаем: 

• Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс  

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система работы с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности 

в жизни ДОУ; 
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 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие 

ребенка; 

 участие в спортивных и культурно-массовых мероприятиях; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на консультациях и 

открытых занятиях.  

Функции работы дошкольной группы с семьей 

 Ознакомление родителей с содержанием и методикой воспитательно-образовательного процесса; 

 Вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность; 

 Психолого-педагогическое просвещение родителей; 

 Помощь отдельным семьям в воспитании. 

Принципы работы с родителями 

 Открытость дошкольной группы для семьи; 

 Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

 Дифференцированный подход к работе с родителями с учетом специфики каждой семьи; 

 Целенаправленность, систематичность; 

 Создание активной развивающей среды; 

 Доброжелательность. 

Методы изучения семьи 

 Наблюдение; 

 Анкетирование; 

 Беседа с родителями; 

 Беседа с ребенком. 

III. Организационный раздел. 

1. Материально – техническое обеспечение.  

    В здании Заболотской основной школы располагаются помещеня, оборудованные для дошкольной группы.  
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     В состав этих помещений входят:  раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы для одежды и 

обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками – полками для головных уборов и крючками для верхней одежды), групповая (для 

проведения непосредственной образовательной деятельности, игр, занятий и приема пищи), спальня (для дневного сна детей), туалетная 

(совмещенная с умывальной).  

Перечень оборудования и материалов для образовательных организаций, реализующих Программу на основе ФГОС 
Познавательное и речевое развитие 

 

Наименование оборудования Количество на группу 

Пирамидка средняя из 7 колец, окрашенная в основные цвета 1 

Набор кубиков со сказочными героями 3 

Мозаика из 150 деталей 6 цветов (мелкая деталь) 1 

Мозаика из 5 цветов (крупная деталь) 1 

Мозаика из 225 деталей из 4 цветов (средняя деталь) 1 

Мозаика деревянная- медведь (6 деталей) 1 

 Конструктор из деревянных кубиков «Томик» 1 

Пластмассовый конструктор- лего из кирпичей и половинок кирпичей 1 

Набор из пластмассовых кубиков (крупные) 2 

Домино «Окружающий мир» 1 

Комплекты настольно- печатных игр 4 

Книги для детей дошкольного возраста 15 

Пазлы 9 элементов 1 

Пазлы 12 элементов 5 

Пазлы 16 элементов 1 

Пазлы 24 элемента 2 

Пазлы 30 элементов 1 

Пазлы 35 элементов 2 

Пазлы 36 элементов 2 

Пазлы 54 элемента 5 

Пазлы 64 элемента 1 

Пазлы 80 элементов 4 

Пазлы 120 элементов 1 

Набор букв на магнитную доску 2 
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Касса букв и цифр на магнитах 1 

 

Социально- коммуникативное развитие 

 

Наименование оборудования Количество на группу 

Кукла крупная сшитая 1 

Мягкие животные, крупные 5 

Мягкие животные, малые 5 

Звери и птицы объемные 4 

Набор масок разных животных 10 

Набор чайной посуды 2 

Набор «Парикмахер» 1 

Набор «Доктор» 2 

Набор «Инструменты» 1 

Набор «Хозяюшка» 1 

Набор «Фрукты»  

Ведерки 5 

Комплект кукольных постельных принадлежностей 1 

Машинки крупные 4 

Машинки маленькие 8 

Кукольная кроватка 1 

Игра- самоделка «Законы улиц и дорог» 1 

Серия развивающих игр «Учим русский алфавит» 1 

Развивающее лото «Кем быть» 1 

Настольная игра- викторина «Я в беду не попаду» 1 

 

Художественно- эстетическое развитие 

 

Наименование оборудования Количество на группу 

Наборы цветных карандашей На каждого ребенка 

Наборы фломастеров На каждого ребенка 

Акварельные краски На каждого ребенка 

Кисти (разные) На каждого ребенка 
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Емкости для промывания кисточек На каждого ребенка 

Набор цветной бумаги разной плотности На каждого ребенка 

Набор цветного картона На каждого ребенка 

Альбом для рисования На каждого ребенка 

Безопасные ножницы На каждого ребенка 

Клей- карандаш На каждого ребенка 

Пластилин На каждого ребенка 

Доска для работы с пластилином На каждого ребенка 

Стеки На каждого ребенка 

 

Физическое развитие 

 

Наименование оборудования Количество на группу 

Обруч пластмассовый (малый) 1 

Обруч пластмассовый (средний) 1 

Кольцебрас 1 

Мяч прыгающий 5 

Мячики маленькие 2 

Комплект разноцветных кеглей 1 

Коврик мягкий 2 

Скакалки средние 2 

 

2. Режим дня дошкольной разновозрастной группы 2-7 лет 

(Холодный период) 

Прием и осмотр, игры, дежурства, утренняя гимнастика. 8.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.05 

Непосредственная образовательная деятельность 9.05-10.55 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.55-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.05-12.20 
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Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем,  водные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, чтение художественной 

литературы 

15.40-16.40 

Подготовка к прогулке. прогулка 16.40-17.40 

Уход детей домой 18.00 

 

Режим дня дошкольной разновозрастной группы 2 – 7 лет 

(Теплый период года) 

Прием детей осмотр, игры, утренняя гимнастика 8.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Игры, развлечения, досуги, общение, творческая деятельность детей 9.00-10.40 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  (индивидуальная работа, игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность) 

10.40-12.10 

 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 12.10-12.20 

 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, водные  процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

детей 

15.40-16.30 

 

Чтение художественной литературы 16.30-16.50 

16.30-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность детей). 

16.50- 18.00 
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Постепенный уход домой. 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в разновозрастной группе 
 

 Вид образовательной деятельности  

с детьми 1,6-3 лет 

Вид образовательной деятельности с детьми  

4-6 лет  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.  Познавательное развитие (ФЦКМ) 

 

2.  Физическое развитие (Физическая культура) 

 1.  Познавательное развитие (ФЦКМ) 

 

2. Физическое развитие (Физическая культура)    

В
т

о
р
н

и
к

 

1.  Речевое развитие (Развитие речи) 

 

2. Художественно- эстетическое развитие (Музыка) 

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

2. Художественно- эстетическое развитие (Музыка) 

 

3.  Социально- коммуникативное развитие (Основы 

безопасности жизнедеятельности)   

С
р
ед

а
 

1. Художественно- эстетическое развитие (Рисование) 

 

 2. Физическое развитие (Физическая культура) 

1. Речевое развитие  (Развитие речи\Грамота) 

 

2. Физическое развитие (Физическая культура)    

Ч
ет

в
ер

г 1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Художественно- эстетическое развитие 

(Конструирование) 

 

1.Художественно- эстетическое развитие (Лепка\аппликация) 

 

2. Художественно- эстетическое развитие (Музыка)   
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П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Художественно- эстетическое развитие (Лепка) 

 

2. Художественно- эстетическое развитие (Музыка) 

 

1.Речевое развитие (Подготовка к обучению грамоте 

  

2. Художественно- эстетическое развитие (Рисование) 

 

3. Циклограмма  воспитательно-образовательной деятельности  с детьми. 

 

Циклограмма воспитательно - образовательной деятельности в младшей подгруппе. 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

П
ер

в
а
я

 п
о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (утро) 

Ситуативные беседы  

Рассматривание 

иллюстраций, альбомов.  

Слушание и повторение 

песенок (потешек)  

КГН 

Организация поручений  

Д/игры (сенсорные)  

Рассматривание 

книжных 

иллюстраций/обсуждени

е  

КГН  

Ситуативные беседы  

Д/игры для развития 

моторики  

Создание игровых 

ситуаций  

 Самообслуживание  

КГН  

Д/игры (познавательные)  

Игры малой 

подвижности  

Чтение /обсуждение  

КГН 

Наблюдения  

Создание игровых 

ситуаций  

Д/игры (развивающие) 

Беседы с детьми по теме  

КГН 

Организованная образовательная деятельность 

Занятия  

Самостоятельная деятельность детей 

Сюжетно-ролевая игра, 

Занятия по интересам в 

центрах развития  

Сюжетно-ролевая игра, 

Занятия по интересам в 

центрах развития  

Сюжетно-ролевая игра, 

Занятия по интересам в 

центрах развития  

Сюжетно-ролевая игра, 

Занятия по интересам в 

центрах развития  

Сюжетно-ролевая игра, 

Занятия по интересам в 

центрах развития  

Прогулка 

Наблюдения (живая или 

неживая природа)  

Наблюдения за трудом 

взрослых  

Наблюдения на улице 

города  

Наблюдения за 

изменениями в природе  

Наблюдение за 

животными и птицами  
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П/игры и упражнения  

Индивидуальная работа  

Дидактические 

(словесные) игры  

 

П/и и упражнения  

Индивидуальная работа  

Дидактические 

(словесные) игры  

 

П/игры и упражнения  

Индивидуальная работа  

Дидактические 

(словесные) игры  

 

П/и и упражнения  

Индивидуальная работа  

Дидактические 

(словесные) игры  

 Поручения 

П/игры и упражнения  

Индивидуальная работа  

Дидактические 

(словесные) игры  

 Поручения 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (день) 

Чтение и обсуждение  

Трудовые поручения  

Просмотр и обсуждение  

Разучивание потешек 

Трудовые поручения 

Ситуативные беседы  

Разучивание стихов  

Трудовые поручения  

Слушание и обсуждение  

Разучивание песенок  

Трудовые поручения  

Рассматривание и 

обсуждение  

Трудовые поручения  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (вечер) 

Оздоровительные мероприятия после сна (гимнастика, закаливание, игровой массаж)  

Двигательный час  

Совместная деятельность педагога с детьми 

Социализация  

Беседы с детьми  

Создание 

педагогических 

ситуаций  

Проектная деятельность  

Индивидуальная работа  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

Сенсорное развитие  

Конструктивные игры  

Индивидуальная работа  

Проектная деятельность  

Создание игровых 

ситуаций  

Социализация  

Словесные игры  

Индивидуальная работа  

Проектная деятельность  

Беседы с детьми о 

безопасном поведении  

Восприятие 

художественной 

литературы  

Д/игры (развивающие)  

Индивидуальная работа  

Развлечение 

Проектная деятельность  

Театрализованная 

деятельность  

Индивидуальная работа  

Проектная деятельность  

Самостоятельная деятельность детей 

Сюжетные игры  

Занятия по интересам в 

центрах развития  

Сюжетные игры  

Занятия по интересам в 

центрах развития  

Сюжетные игры  

Занятия по интересам в 

центрах развития  

Сюжетные игры  

Занятия по интересам в 

центрах развития  

Сюжетные игры  

Занятия по интересам в 

центрах развития  

 Прогулка № 2 
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Циклограмма воспитательно- образовательной деятельности в средне- старшей подгруппе. 

  

Режим Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-я 

половина 

дня 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

1.Индивидуальные 

беседы с 

родителями. 

2. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

3. Дидактические 

игры по 

познавательному 

развитию 

4. 

Беседа/Познание 

5. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

  

1.Индивидуальные 

беседы с 

родителями. 

2. Индивидуальная 

работа с детьми 

3. Игры по ОБЖ 

4. 

Беседа/Безопасность 

5. Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

  

1.Индивидуальные 

беседы с родителями. 

2. Индивидуальная 

работа с детьми 

3. Игры на развитие 

речи 

4. 

Беседа/Нравственность 

5. Самостоятельная 

игровая деятельность 

  

. 

  

1.Индивидуальные 

беседы с 

родителями. 

2. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

3. Словесные игры 

4. 

Беседа/Познание 

5. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

  

1.Индивидуальные беседы с 

родителями. 

2. Индивидуальная работа с 

детьми 

3. Настольно-печатные игры 

4. Беседа/Здоровье 

5. Самостоятельная игровая 

деятельность 

  

Утренняя гимнастика 

Самостоятельная деятельность детей (игры, занятия по интересам) 

НОД (занятия) 

Зрительная, пальчиковая, двигательная и эмоциональная  гимнастики 

Прогулка №1 

Наблюдения, труд, игры, спортивные упражнения, индивид.работа, беседы, закрепление пройденного материала 
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Возвращение 

с прогулки, 

КГН  
 

  

Чтение худ.лит-ры, самостоятельная игровая деятельность детей, деятельность в центрах и уголках активности детей 

  

2-я 

половина 

дня 

Гимнастика после сна: дыхательная, игровой массаж и другие оздоровительные мероприятия. 

  

Совместная деятельность взрослого и детей /  НОД 

- Чтение 

художественной 

литературы 

- Игры на 

развитие 

коммуникативных 

навыков 

-Индивидуальная 

работа в области 

"РР" развитие 

речи 

-Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Чтение 

художественной 

литературы 

-Индивидуальная 

работа в области 

"ХР" 

лепка/аппликация 

-хозяйственно-

бытовой труд, 

ручной труд 

-Самостоятельная 

деятельность детей 

- Чтение 

художественной 

литературы 

- сюжетно-ролевая 

игра, игры ситуации 

Индивидуальная 

работа в области 

"ПР"ФЭМП 

-Самостоятельная 

деятельность детей 

- Чтение 

художественной 

литературы 

- Игры, этюды на 

развитие 

эмоциональной 

сферы 

Индивидуальная 

работа в области 

"ХР" Рисование 

-Самостоятельная 

деятельность 

детей 

-Вечер - развлечений, 

просмотр мультфильмов 

- Игры на развитие 

познавательных процессов 

-Индивидуальная работа в 

области "ПР" 

Окружающий мир 

- Самостоятельная 

деятельность детей. 

  

Прогулка №2 
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