
Понедельник  6 апреля ( утро) 

Тема недели" Здоровье" 

Познавательное развитие. 

Было рекомендовано родителям поговорить с детьми. 

 Беседа по вопросам : Хочешь ли ты быть здоровым?    Что такое 

здоровье?   Что нужно делать для того, чтобы укрепить здоровье?( 

умываться, чистить зубы, делать зарядку, есть полезную пищу, одеваться по 

погоде, закаляться и т. д.)   

                                                         

 рассматривание иллюстрации.          

 вопросы : Каким спортом занимаются дети?   каким спортом любишь 

заниматься ты?  почему? 

 
 

Выучить стих с детьми: 

 Тот, кто с солнышком встаёт,    

 Делает зарядку,  Чистит зубы по утрам   

  И играет в прятки, — 

 Тот спортивный человек,                       

  И вполне весёлый. 

 Постарайся быть таким . 

 В садике и дома. 

 

  Беседа и рассматривание  иллюстрации " внешнее строение человека"                                                                                              

закрепить  с детьми  внешнее и внутреннее  строение человека, право - лево( 

правая рука, правая нога, ухо, глаз и так же с левой стороны) повторить для 

чего нам нужны органы чувств и как мы ими пользуемся. повторить название 

пальцев , а лучше выучить (кто не знает) 

 



                                

 Художественно эстетическое развитие " Рисование"         

Тема    " Да здравствует полотенце пушистое"                                                    

  берете лист альбомный  - разрезаете его вдоль пополам - получается 

"полотенце"   с  помощью красок и кисти раскрашиваем наше 

изделие.                                                               

 вот примеры:     
 

    
Ссылка  на физкультурную  разминку. 
 
https://youtu.be/htwGG6wa5dY 
 

https://youtu.be/htwGG6wa5dY

