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«Попрыгай!»

На каждую строчку стихотворения — четыре прыжка.

Левой ножкой — прыг, прыг.
Правой ножкой — прыг, прыг.
Мы попрыгаем на двух:
Ух, ух, ух, ух!
Влево мы попрыгаем,
Вправо мы попрыгаем.
Мы вперед пойдем
И назад отойдем!
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Физминутка  - выполняют все и взрослые и дети
В магазин я ходила (идут, шагают)
и продукты там купила (прыжок)
Хлеба, рыбки, масло, молока (взмахи руками)
Всё к обеду припасла (разводят руки)
И до дома донесла (присесть)
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Физминутка     
 Ручку правую вперед,
    А потом ее назад
И опять ее вперед
И немножко потрясем.
Мы танцуем 
По-во-ра-чи-ва-ем-ся!

Аист, аист длинноногий,
Покажи домой дорогу!
Топай правою ногой,
Топай левою ногой,
Снова - правою ногой,
Снова - левою ногой,
После - правою ногой,
После - левою ногой.
Вот тогда придешь домой!
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D un3KyNbTMUHYTKA

Pykun kBepxy nogHuMaem,
A NoToM ux onyckaem.

A noToM ux pasBeném,

W k cebe ckopeit NpuxMEM.
A noTom ckopem, ckopei.
Xnonai, xnonau secenei!
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Du3MuHyTKa

Kak xuBelb? Bot Tak!
Kak noews? Bot Tak!

A Gexuwb? Bot Tak!
Houbto cnnub? Bot Tak!
Kak Gepelub? Bot Tak!
A paewb? Bort Tak!

Kak monunuwb? Bor Tak!
A rposnwb? Bor Tak!
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@USMUHYTRE

A Tenepsb, pebsita Bctanu!
BbicTpo pyku B Bepx
nogHsN.

B cTopoHbl, Bnepen, Ha3an.
lMoBepHynuck BNpaBo, B/eBo.
Tuxo cenun, BHOBb 3a gesno!
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C/TIOBA

Mawa kawy HaBapuna
Mawa kawei Bcex KopMuna
Monoxxuna Mawa kawy

Kolike - B yaluky,
Xyuke - B NJIOLLKY,

A KOTY - B 60/1bLUYIO JIOXKKY.
B MUCKY — KypuuaM, UubinasTamMm,
W B KOpbITUE —- NOpocATaM.

LOEACTBUA

VkasamenvHbIM naavlyem 1e6oll pyxu
«mewraem» 6 aeeoll nadoutie.

Bazubaem narsvuKu Ha kascdoe
HaseaHue TlOCyabl.

Pasxcumaem naabuuku.

, Cysaem 8006parcaemble KpOWKU
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DUIKYNETMUHYTKA

MbI Tonaem Horammu — 1,2,3;
Mb1 xnonaem pykamu — 1,2,3;
Knuesaem ronoeom — 1, 2, 3.
MbI pyku nogHUMaem,
MbI pyku onyckaem,
W KpyXuMcsa notom.
Mol Tonaem Horamu:
Ton — Ton — ToM.
MbI xnonaem pykamu:
Xnon — xnomn — xJon.
Mol pykn pasBeném
N noGexum Kpyrom.





