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Паспорт программы

	Наименование 
программы 
	

	
	Программа профессиональной ориентации

«Путь в профессию»



	Цель

программы
	Социальная адаптация обучающихся с ОВЗ по слуху после окончания школы-интерната через повышение профессиональной активности и выбор профессиональной деятельности.



	Задачи 

Программы 
	· повышение уровня информированности обучающихся о содержании профессий, которыми способны овладеть дети с ОВЗ по слуху;

· повышение информированности обучающихся о правах людей с ограниченными возможностями здоровья на рынке труда;

· получение обучающими  конкретных знаний о себе, необходимых для профессии.



	Этапы реализации программы
	I этап: подготовительный (диагностика информативности обучающихся о профессиях)

II этап: повышение  уровня информированности о содержании профессий, которыми способны овладеть обучающиеся  с ОВЗ по слуху
III этап: заключительный  включает  повторную диагностику: диагностику информативности учащихся о профессиях,  анкетирование «Готовность подростка к выбору профессии»,

	Оценка эффективности программы 
	Реализация данной Программы позволит обучающимся иметь представления:

· об учреждениях профессионального образования различных уровней, оказываемых ими образовательных услугах, условиях поступления и особенностях обучения;

· Повышение интереса к проблеме осознанного выбора профессии, через пропаганду наиболее востребованных профессий;

· Расширение знаний о профессиях;

· Обеспечение социально-профессиональной мобильности обучающихся  школы-интерната;

· увеличение количества обучающихся с ОВЗ по слуху, поступивших в высшие и средние профессиональные учебные учреждения.


Актуальность проблемы
В связи со сложившейся экономической ситуацией в стране, а также с постоянно нарастающим темпом жизни, педагогов и родителей все больше волнует вопрос о том, как помочь детям сделать правильный выбор жизненного пути. Будущее подрастающего поколения во многом зависит от выбора профессии. Кем быть? Где работать, чтобы быть уверенным в завтрашнем дне?

 Эти и многие другие вопросы волнуют и выпускников с ограниченными возможностями здоровья по слуху.
В современном обществе разработана нормативно-правовая база, регулирующая вопросы, связанные с жизнедеятельностью детей с ограниченными возможностями: Конвенция ООН о правах детей, Конвенция о правах инвалидов,  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации», ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Закон «О гарантиях прав ребенка в Костромской области».

Профессиональное самоопределение выпускников с нарушением слуха всегда  была острой    проблемой. Выбор профессии  важный  момент  в жизни  любого  молодого  человека, а особенно, для данной категории подростков. Вчерашнему  выпускнику школы-интерната для детей с ограниченными возможностями здоровья по слуху, необходимо  привыкнуть  к самостоятельному существованию, к ответственности  за свою  жизнь, разобраться  в себе, определить  свой  путь.

Правильный выбор профессии для глухих имеет решающее значение в социально-реабилитационном плане. Поэтому одной из важнейших социальных функций  школы-интерната  является подготовка обучающихся с нарушением слуха к сознательному выбору профессии, т.е. проведение профориентационной работы.
Профориентационная работа в школе-интернате для обучающихся с ОВЗ по слуху реализуется в процессе обучения, внеклассной  деятельности, в условиях взаимодействия школы с другими социальными структурами: семьей, профессиональными учебными учреждениями, производственными предприятиями г. Костромы. 
Система профориентационной работы в школе-интернате – это целостная, структурированная и в то же время динамичная система, состоящая из отдельных элементов, которые тесно связаны между собой: это различные формы и методы профориентационной работы, применяемые на разных уровнях обучения, учитывающие возрастные особенности обучающихся.
Организация профориентационной работы  в 10-11 классах  строится  на основе работы программы  социального педагога «Путь в профессию». Целью которой является социальная адаптация обучающихся с ОВЗ по слуху после окончания школы-интерната через повышение профессиональной активности и выбор профессиональной деятельности.

Задачи программы: - повышение уровня информированности обучающихся о содержании профессий, которыми способны овладеть дети с ОВЗ по слуху;- повышение информированности обучающихся о правах людей с ограниченными возможностями здоровья на рынке труда; - получение обучающимися  конкретных знаний о себе, необходимых для профессии.

Данная программа работает в школе-интернате с 2009 года. Каждые два года переутверждается на педагогическом Совете. Ежегодно вносятся изменения в план работы программы с учетом возрастных особенностей и интересов обучающихся.

На занятиях обучающиеся получают новые, структурированные знания о мире профессий, рынке труда, по профессиональному самоопределению и профессиональному образованию. Занятия  развивают способность у обучающихся школы-интерната: к самоанализу, проявлению активности и самостоятельности в получении новой информации, к прогнозированию последствий неправильного выбора профессии и повышению социальной ответственности за выбор, к проектированию своего профессионального образовательного маршрута и профессиональной карьеры.

 Содержание и формы данной программы  разнообразны: проведение индивидуальных и групповых консультаций по профориентации, профдиагностика, организация встреч с людьми разных профессий, проведение занятий по основам выбора профессии, организация взаимодействия средними профессиональными учреждениями с целью определения дальнейшего образовательного пути воспитанника, участие в мастер-классах, в проф. пробах на базе профессиональных учреждений.

На основе результатов объективного психолого-профориентационного обследования ребята узнают о собственных профессиональных интересах, психологических особенностях и возможностях. Практический анализ своих жизненных целей и ценностей позволяет им осознать собственные мотивы выбора профессии, а также их адекватность сложившемуся рынку труда.

За время работы программы «Путь в профессию» большая часть обучающихся продолжают обучение не только в средних профессиональных учреждениях, но  и поступают в высшие учебные учреждения. (Приложение 1, 2) 
Основные направления профориентационной работы в школе-интернате: 

Профессиональное просвещение. Предусматривает вооружение учащихся определенной совокупностью знаний об особенностях различных профессий, условиях правильности выбора одной из них, воспитание положительного отношения и различным видам профессиональной и общественной деятельности, формирование мотивированных профессиональных намерений. Включает в себя профессиональную информацию определенного круга сведений о наиболее массовых профессиях, информирование о способах и условиях овладения ими, пропаганду общественной значимости тех профессий, в которых в данное время испытывает острую потребность экономики региона.
Профессиональная консультация.  Имеет целью установление соответствия индивидуальных, психологических и личностных качеств соответствующих специфическим требованиям той или иной профессии. Виды консультаций: справочные, диагностические, методические.

Профессиональный отбор.  Проводится с целью выявления пригодности человека к конкретному виду деятельности.

Социально-профессиональная адаптация. Представляет собой активный процесс приспособления молодых людей к производству, к новому социальному окружению, условиям труда и особенностям конкретной специальности.

При разработке данной программы были использованы теоретические исследования и методические рекомендации следующих авторов: Н.С. Пряжникова, Г.В. Резапкиной, Е.А. Климова.

Содержание программы

Программа «Путь в профессию»  предусматривает  работу с обучающимися 10 – 11 классов с ограниченными возможностями здоровья по слуху.
Программа реализуется в трех этапах: подготовительный, основной, заключительный.

Подготовительный этап включает в себя диагностику информативности учащихся о профессиях,  анкетирование «Готовность подростка к выбору профессии». Срок реализации один месяц.
Второй  этап включает работу по  повышению уровня информированности о содержании профессий, которыми способны овладеть дети с ограниченными возможностями здоровья по слуху, (классные часы, внеклассные мероприятия, экскурсии на предприятия г. Костромы,  в профессиональные учебные учреждения, участие в профессиональных пробах,  мастер-классах, оформление  информационных стендов) информируем о правах людей с ограниченными возможностями на рынке труда (встречи с юристом, инспектором ПДН, специалистом из центра занятости населения г. Костромы)
В реализации программы принимает активное участие педагог-психолог школы, им проводятся информационные занятия, на которых дети получают конкретные знания о себе, необходимые для получения определенной профессии.       

   Основные формы работы: профессиональное просвещение, профессиональная консультация, профессиональный отбор, социально-профессиональная адаптация. 
Заключительный этап включает  повторную диагностику: диагностику информативности учащихся о профессиях,  анкетирование «Готовность подростка к выбору профессии», анализ диагностических исследований, обсуждение, консультация.
В рамках реализации данной  программы предусматривается взаимодействие со следующими специалистами и службами: социальный педагог, психолог, классный руководитель, воспитатель, преподаватели технологии, специалисты из службы занятости населения, юристы, профессиональные учебные учреждения различного уровня.
План реализации программы первого года (10 класс) 

на 2017-2018 учебный год
	№п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1
	- Диагностика информативности учащихся о профессиях.

- Анкетирование «Готовность подростка к выбору профессии»
	Сентябрь
	Психолог

Соц. педагог



	2
	Профориентационная  классные часы: 
- «Получение образования – основа выбора профессии»

- Памятка «Выбираю профессию».   

- «Ошибки при выборе профессии»

- «Рынок образовательных услуг города. Востребованность в профессиях»

 Внеклассные занятия: беседы, встречи, игровые упражнения, деловые игры, тренинги.

	В течение года
	Классный руководитель
Воспитатель

Социальный педагог

	3
	Оформление информационных стендов по профессиональной ориентации:
· Рубрика «Твое профессиональное будущее»

·  «Типы профессий»

· « Куда пойти учиться»
· «Структура трудовой деятельности» и др.
	В течение года
	Социальный педагог, педагог-психолог

	4
	Экскурсии в профессиональные  учебные учреждения г. Костромы (10 классы)

Участие в мастер - классах
	В течение года
	Социальный педагог

Классный руководитель



	5
	Организация встреч учащихся с представителями разных профессий, с выпускниками школы-интерната.
	В течение года
	Социальный педагог, педагог-психолог

	6
	Индивидуальные консультации для обучающихся и родителей «Спрашивайте, отвечаем!»
	В течение года
	Социальный педагог, педагог-психолог

	9
	- Анкетирование «Готовность подростка к выбору профессии»
	Май
	Психолог

соц. педагог


План реализации программы второго года (11 класс)
на 2017-2018 учебный год

	№п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1
	- Методика «Карта интересов»;

- Анкетирование «Готовность подростка к выбору профессии»
	Сентябрь
	Психолог

Соц. педагог



	2
	 Классные часы:  - 
 «Твои трудовые идеалы» 

- «В будущем себя представляю…» (круглый стол)

- знакомство с необходимыми документами при поступлении в профессиональные учреждения;

- написание заявлений;

- профессиональные учреждения для детей с ОВЗ по слуху.

- Как подготовиться к итоговой аттестации;

- Правила поведения во время экзамена.

Внеклассные занятия: беседы, встречи, игровые упражнения, деловые игры, тренинги.


	В течение года
	Классный руководитель

Воспитатель

Социальный педагог

	3
	Оформление информационных стендов по профессиональной ориентации:
· Правила приема в профессиональные учреждения

·  Правила приема на работу

· « Куда пойти учиться»

· «Скоро экзамены!»

· «Кто такой абитуриент»


	В течение года
	Социальный педагог, педагог-психолог

	4
	Экскурсии в профессиональные  учебные учреждения г. Костромы (11 класс)

Участие в профессиональных пробах, мастер-классах.
	В течение года
	Социальный педагог

Классный руководитель



	5
	Организация встреч учащихся со  специалистом Центра занятости населения г. Костромы, с выпускниками школы-интерната.
	В течение года
	Социальный педагог, педагог-психолог

	6
	Индивидуальные консультации для обучающихся и родителей «Спрашивайте, отвечаем!»
	В течение года
	Социальный педагог, педагог-психолог

	9
	- Анкетирование «Готовность подростка к выбору профессии»
	Май
	Психолог

соц. педагог


Оценка эффективности программы.
Реализация данной Программы позволит обучающимся иметь представления:

· об учреждениях профессионального образования различных уровней, оказываемых ими образовательных услугах, условиях поступления и особенностях обучения;

· повышение интереса к проблеме осознанного выбора профессии, через пропаганду наиболее востребованных профессий;

· расширение знаний о профессиях;

· обеспечение социально-профессиональной мобильности обучающихся  школы-интерната;

· увеличение количества обучающихся с ОВЗ по слуху, поступивших в высшие и средние профессиональные учебные учреждения.

Мониторинг

1. Методика В. Б. Успенского «Готовность подростков к выбору профессии» (Приложение 3)
2. Методика для изучения социализированности личности. (разработана профессором М.И. Рожковым) (Приложение 4)

3. Тест на предрасположенность к различным типам профессий (классификация типов профессий Е.А. Климова). 
4. Методика «Карта интересов» (Приложение 5)
Используемая литература

1.  ИКТ в профессиональном самоопределении старшеклассников: проект «Азбука выбора», рекомендации, диагностический материал / авт.-сост.

 А. В. Кореко. – Волгоград: Учитель, 2010. – 199с.

2.  Соловьева В.А. Психологические основы профессиональной ориентации. Методические материалы – Кострома, КГУ, 1998. – 22с.

3.  Пряжников Н.С. Профориентация в школе и колледже: игры, упражнения, опросники: 8-11 классы, ПТУ и колледж. – М.: ВАКО, 2008. – 288с.

4.  Резапкина Г.В.  Психология и выбор профессии: программа предпрофильной подготовки. Рабочая тетрадь учащегося. – М.: Генезис, 2008. – 144с.

5. Твоя будущая профессия: сборник тестов по профессиональной ориентации / Н.В. Тутубалина – Ростов н/Д.: «Феникс», 2005. – 288 с.
6. Н.Ф.Дик. Тематические часы “Человек и закон” в 9-11 классах – Ростов- на- Дону: Феникс, 2008.

7. В.Р. Шмидт «Классные часы и беседы по профориентации для старшеклассников 8-11 класс». М. 2006.

Приложение 1

Мониторинг поступления  выпускников ГКОУ «Школы-интерната Костромской области

 для детей с ОВЗ по слуху

	Учебный год


	2012-2013
	2013-2014
	2014-2015
	2015-2016

	
	Количество

(чел.)
	%
	Количество

(чел.)
	%
	Количество

(чел.)
	%
	Количество

(чел.)
	%

	Всего выпускников
	10
	100%
	5
	100%
	9
	100%
	6
	100%

	Поступило в СПО
	4
	40%
	3
	60%
	9
	100%
	4
	66%

	Поступило в ВУЗы
	3
	30%
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Трудоустроены
	3
	30%
	2
	40%
	-
	-
	2
	34%


Приложение 2
Профессиональные учебные учреждения, в которых продолжают обучение выпускники ГКОУ «Школа-интернат Костромской области 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху»

· КГУ им. Н.А. Некрасова  -  факультет физической культуры,  специальность «Социальная работа»

· ФГБОУ «Владимирский государственный университет имени А.Г. и Н.Г. Столетовых, колледж инновационных технологий и предпринимательства ВлГУ. – специальность «Автоматизация технологических процессов и производств», 
« Информационные технологии в машиностроении»
· Государственное  бюджетное профессиональное  образовательное учреждение социального обслуживания «Нижегородское училище-интернат» (колледж) – специальность «Мастер по обработке цифровой информации»
· Г. Липецк Профессиональное училище №5 – специальность «Сварщик»

· ГБОУ СПО «Пензенский базовый медицинский колледж» - лабораторная диагностика
·  г. Санкт-Петербург ФКПОУ«Межрегиональный центр (колледж)»Минтруда России – дизайн (по отраслям)
· ОГБПОУ «Костромской машиностроительный техникум» - специальность «Переплетчик»
· ОГБПОУ «Костромской торгово-экономический колледж» - специальность «механик-технолог»
· ОГБПОУ «Костромской колледж бытового сервиса»- специальность «Парикмахер», «Конструирование, моделирование и технология  швейных изделий»

Приложение 3

ОПРОСНИК 

«ГОТОВНОСТЬ ПОДРОСТКОВ    К ВЫБОРУ ПРОФЕССИИ»

(методика В. Б. Успенского)

Цель: определение готовности учащихся к выбору профессии.

Ход проведения. Учащимся предлагается прочитать перечисленные ниже утверждения и выразить свое согласие или несогласие с ними ответами «да» или «нет».
1. Вы уже твердо выбрали будущую профессию.

2. Основной мотив выбора – материальные интересы.

3. В избранной профессии Вас привлекает прежде всего сам процесс труда.

4. Вы выбираете профессиональное учебное заведение потому, что туда пошли учиться Ваши друзья.

5. Вы выбираете место работы (учебы) потому, что оно недалеко от дома.

6. Если Вам не удастся получить избираемую профессию, то у Вас есть запасные варианты...

7. Вы читаете периодические издания, связанные с будущей профессией.

8. Вам известны противопоказания, которые существуют для избранной профессии.

9. Не важно, кем работать, важно, как работать.

10. Вы думаете, что с выбором профессии не надо спешить, сначала следует получить аттестат.

11. Вам известно, каких качеств, важных для будущей профессиональной деятельности. Вам не достает.

12. Вы занимаетесь развитием профессионально значимых качеств.

13. Согласны ли Вы с тем, что здоровье не влияет на выбор профессии?

14. Учителя одобряют Ваш выбор будущей профессии.

15. Вы знаете о неприятных сторонах будущей профессии.

16. Вам удалось осуществить пробу сил в деятельности, близкой к будущей профессии.

17. Вы консультировались о выборе профессии у врача.

18. Главное в выборе профессии – возможность поступить в профессиональное учебное заведение.

19. Вы знаете об условиях поступления в выбранное учебное заведение.

20. Вам известно о возможностях трудоустройства по избираемой профессии.

21. Вы уверены, что родственники помогут Вам устроиться на работу (учебу).

22. Вы знаете о возможных заработках у представителей избираемой Вами профессии.

23. Если не удастся поступить в избранное учебное заведение, то Вы будете пытаться еще раз. 

24. Для правильного выбора профессии достаточно Вашего слова «хочу».

Обработка и интерпретация результатов. 

Проставьте полученные варианты ответов в две строки следующим образом:

I:  1. 3. 6. 7. 8. 11. 12. 16. 17. 19. 20. 22. 23.

II: 2. 4. 5. 9. 10. 13. 15. 18. 21. 24

Подсчитайте в первой строке сумму ответов «да», во второй – сумму ответов «нет» Сложите полученные суммы и определите уровень готовности подростков к выбору профессии по следующей шкале:

0–6 баллов – неготовность;

7–12 баллов – низкая готовность;

13–18 баллов – средняя готовность; 

       19–24 балла – высокая готовность.

Приложение 4
МЕТОДИКА ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ
СОЦИАЛИЗИРОВАННОСТИ ЛИЧНОСТИ.

       (разработана профессором М.И. Рожковым)

       Цель: выявить уровень социальной адаптированности, активности, автономности и нравственной воспитанности учащихся. 

     Ход проведения: Учащимся предлагается прочитать  (прослушать) 20 суждений и оценить степень своего согласия с их содержанием  по следующей шкале:

 4 - всегда;

 3 - почти всегда; 

2 - иногда; 

1 - очень редко; 

О - никогда.

1. Стараюсь слушаться во все своих учителей и родителей.

2. Считаю, что всегда надо чем-то отличаться от других.

3. За что бы я ни взялся - добиваюсь успеха.

4. Я умею прощать людей.

5. Я стремлюсь поступать так же, как и все мои товарищи.

6. Мне хочется быть впереди других в любом деле.

7. Я становлюсь упрямым, когда уверен, что я прав.

8. Считаю, что делать людям добро - это главное в жизни.

9. Стараюсь поступать так, чтобы меня хвалили окружающие. 

10. Общаясь с товарищами, отстаиваю свое мнение.

11. Если я что-то задумал, то обязательно сделаю. 

12. Мне нравится помогать другим.

13. Мне хочется, чтобы со мной все дружили.

14. Если мне не нравятся люди, то я не буду с ними общаться.

15. Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать.

16. Переживаю неприятности других, как свои.

17. Стремлюсь не ссориться с товарищами.

18. Стараюсь доказать свою правоту, даже если с моим мнением не согласны окружающие.

19.Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до конца.

20. Стараюсь защищать тех, кого обижают. 

        Чтобы быстрее и легче проводить обработку результатов, необходимо изготовить для каждого учащегося бланк, в котором против номера суждения ставится оценка.

	1
	5
	9
	13
	17

	2
	6
	10
	14
	18

	3
	7
	11
	15
	19

	4
	8
	12
	16
	20


   Обработка полученных данных: Среднюю оценку социальной адаптнрованности обучающихся получают при сложении всех оценок первой строчки и делении этой суммы на 5. Оценка автономности высчитывается на основе аналогичных операций со второй строчкой. Оценка социальной активности - с третьей строчкой. Оценка приверженности детей к гуманистическим нормам жизнедеятельности (нравственности) - с четвертой строчкой. Если получаемый коэффициент больше трех, то можно констатировать высокую степень социализированности ребенка; если же он больше двух, но меньше трех, то это свидетельствует о средней степени развития социальных качеств. Если коэффициент окажется меньше двух баллов, то можно предположить, что отдельный  обучающийся (или группа учеников) - имеет низкий уровень социальной адаптированности.

Приложение 5
Карта интересов

Для проведения исследования потребуется карта интересов – вопросник из 174 вопросов, отражающих направленность интересов в 29 сферах деятельности и лист ответов, представляющий собой матрицу из шести строк и двадцати девяти колонок. Каждая колонка соответствует одной из сфер интересов:

1.       Биология

2.       География

3.       Геология

4.       Медицина

5.       Легкая и пищевая промышленность

6.       Физика

7.       Химия

8.       Техника

9.       Электро- и радиотехника

10.   Металлообработка

11.   Деревообработка

12.   Строительство

13.   Транспорт

14.   Авиация, морское дело

15.   Военные специальности

16.   История

17.   Литература

18.   Журналистика

19.   Общественная деятельность

20.   Педагогика

21.   Право, юриспруденция

22.   Сфера обслуживания, торговля

23.   Математика

24.   Экономика

25.   Иностранные языки

26.   Изобразительное искусство

27.   Сценическое искусство

28.   Музыка

29.   Физкультура и спорт

  

Заполнение ответного банка может выполняться индивидуально или в группе.

 

Обработка результатов. В заполненном листе ответов в каждом из столбцов подсчитывается количество положительных ответов.

Анализируя полученные данные, необходимо выделить те сферы, которые содержат наибольшее количество положительных ответов. Если среди них окажется несколько сфер с одинаковым числом положительных ответов. Если среди них окажется несколько сфер с одиниаковысм числом положительных ответов, то следует считать, что более выраженным интересам соответствуют те из них, которые содержать наименьшее количество отрицательных ответов. При оценке направленности интересов следует в первую очередь учитывать сферы с наибольшим количеством положительных ответов, но необходимо обратить внимание также на сферы с наибольшим количеством отрицательных ответов, отвергаемые оптантом. Оценка степени выраженности интересов имеет пять градаций: высшая степень отрицания – от –12 до –6, интерес отрицается – от –5 до –1, интерес выражен слабо – от +1 до +4, выраженный интерес – от +5 до +7, ярко выраженный интерес – от +8 до +12.

 

    ИНСТРУКЦИЯ
Для того чтобы помочь Вам выбрать профессию с учетом Ваших интересов, предлагаем оценить ряд ут​верждений о различных видах занятий.

Если Вам очень нравится, очень любите или очень хотели бы наниматься тем, что предлагается в утверждении, то поставьте в соответствующей клетке бланка ответов "++".

Если просто нравится, любите или хотели бы "+"

Если не знаете, сомневаетесь "О"

Если не нравится "-"

Если очень не нравится, не любите и не хотели бы «- -»

Если на один и тот же вопрос у Вас возникает два противоположных (полярных) ответа, то поставьте тот знак, который соответствует ответу, более близ​кому (по Вашему мнению) к истине. Отвечайте на каж​дый вопрос, не пропуская ни одного. Проставляя свои ответы, следите, чтобы номер клетки в бланке ответов не расходился с номером вопроса.

Если Вам что-либо непонятно, Вы можете сразу же спросить.

 

ЛЮБИТЕ ЛИ ВЫ? НРАВИТСЯ ЛИ ВАМ? ХОТЕЛИ БЫ ВЫ?

1. Знакомиться с жизнью растений или животных.

2. Уроки географии, чтение учебника по географии.

3. Читать художественную или научно-популярную литературу о геологических экспедициях.

4. Интересоваться строением тела и работой внутренних органов человека.

5. Уроки домоводства или домашние занятия домоводством.

6. Читать научно - популярную литературу о физических откры​тиях, о жизни и деятельности выдающихся физиков.

7. Читать об открытиях в химии или о жизни и деятельности выдающихся химиков.

8. Читать технические журналы («Техника — молодежи», «Юный техник»).

9. Читать статьи в научно-популярных журналах о достижениях в области электротехники и радиоэлектроники.

10. Знакомиться с разными материалами и их свойствами.

11. Узнавать о разных породах древесины и об их практическом применении.

12. Узновать о достижениях в области строительства.

13. Читать книги смотреть фильмы о водителях различных видов транспорта (автомобильного, железнодорожного и др.).

14. Читать книги смотреть фильмы о летчиках, о космонавтах.

15. Знакомиться с военной техникой, встречаться с участниками войн.

16. Читать книги об исторических событиях и исторических деятелях.

17. Читать произведения классиков русской и зарубежной литературы.

118. Читать и обсуждать газетные и журнальные статьи и очерки.

19. Обсуждать текущие дела и события в классе и школе»

20. Читать книги о жизни школы (педагогов).

21. Читать книги? смотреть фильмы о работе милиции.

22. Заботиться о порядке в вещах, о красивом виде помеще​ния, в котором учитесь, живете, работаете.

23. Читать книги типа "Занимательная математика" или "Математический досуг".

24. Знакомиться с организацией промышленности нашей страны,

25. Занятия иностранным языком.

26. Знакомиться с жизнью выдающихся художников, с историей развития изобразительного искусства.

27. Знакомиться с жизнью выдающихся мастеров сцены и кино, с артистами коллекционировать их фотографии.

28. Знакомиться с жизнью и творчеством выдающихся музыкан​тов, с музыкальным искусством.

29. Читать спортивные газеты, журналы, книги о выдающихся спортсменах.

30. Изучать ботанику, зоологию, биологию.

31. Знакомиться с различными странами по описаниям и географическим картам.

32. Читать о жизни и деятельности знаменитых геологов.

33. Читать о том, как люди научились бороться с болезнями, о врачах и достижениях в области медицины.

34. Побывать на экскурсии на предприятиях легкой промышлен​ности (швейном, обувном, текстильном и т.д.)

35. Читать книги типа "Занимательная физика", "Физики шутят".

36. Находить химические явления в природе, проводить опыты с различными веществами, следить за ходом реакций.

37. Знакомиться с новейшими достижениями современной техни​ки (слушать и смотреть радио- и телепередачи, мекать статьи в газетах и журналах).

38. Посещать радио технический кружок или кружок электро​техники.

39. Знакомиться с различными измерительными инструментами для металлообработки и работать с ними.

40. Наблюдать за изготовлением изделий из дерева, рассматривать новые образцы мебели и т.д..

41. Встречаться со строителями и наблюдать за их работой.

42. Читать популярную литературу о средствах и правилах передвижения.

43. Читать книги, смотреть фильмы о речниках, о моряках.

44. Читать книги, смотреть фильмы на военные темы, знако​миться с историей крупнейших сражений и судьбой выдающихся полководцев.

45. Обсуждать текущие политические события в России и за рубежом.

46. Читать статьи о писателях и их произведениях.

47. Слушать радио - и теленовости, смотреть тематические телепередачи.

48. Узнавать о событиях, происходящих в городе, области, стране. 
49. Давать объяснения товарищам, как выполнять учебное задание, если они не могут его сделать.

50. Справедливо рассудить поступок друга, знакомого или литературного героя.

51. Обеспечивать семью продуктами питания, организовывать питание всех во время похода.

52. Читать научно-популярную литературу об открытиях математики, о жизни и деятельности выдающихся математиков.

53. Интересоваться сообщениями в печати об экономических показателях работы предприятий.

54. Читать художественную литературу на иностранном языке.

55. Быть членом редколлегии, заниматься художественным оформлением газет.

56. Посещать драматический театр или театр юного зрителя.

57. Слушать оперную и симфоническую музыку.

58. Посещать спортивные соревнования, слушать и смотреть радио - и телепередачи.

59. Посещать биологический кружок.

60. Заниматься в географическому кружке, изучать природу и жизнь родного края.

61. Составлять и собирать описания, изображения геологических объектов (минералов, слоев земли и т.п.).

62. Изучать организм человека, причины возникновения болезней и пути их лечения.

63. Посещать кружок кулинарии, готовить дома обеды.

64. Проводить опыты по физике.

65. Готовить растворы, взвешивать реактивы.

66. Разбирать и ремонтировать, собирать различные механизмы (часы, утюг, велосипед, телевизор, магнитофон).

67. Пользоваться точными измерительными приборами (вольтметром, амперметром и др.) и производить расчеты.

68. Мастерить различные детали и предметы из металла.

69. Собирать различные образцы древесины или художественно обрабатывать дерево (выпиливать, выжигать, полировать и пр.)

70. Набрасывать строительный эскиз или выполнять чертежи различных построек.

71. Посещать кружок железнодорожников, автолюбителей.

72. Заниматься в секции парашютистов, в кружке авиамоделистов или в авиаклубе.

73. Заниматься в стрелковой секции.

74. Изучать историю возникновения различных народов и государств.

75. Писать классные или домашние сочинения по литературе.

76. Наблюдать за поступками, поведением, жизнью других людей, анализировать явления или события жизни.

77. Выполнять общественную работу (организовывать, сплачи​вать товарищей на какое-нибудь дело).

78. Проводить время с маленькими детьми (читать им книги, что-либо им рассказывать, помогать им в чем-либо).

79. Устанавливать дисциплину среди сверстников или младших.

80. Наблюдать за работой продавца, повара, официанта.

81. Заниматься в математическом кружке.

82. Изучать развитие промышленности, узнавать о новых достижениях в области планирования и учета на промышленном предприятии.

83. Работать с иностранными словарями» разбираться в малознакомом языке.

84. Посещать музеи, художественные выставки.

85. Выступать на сцене перед зрителями.

86. Играть на одном из музыкальных инструментов.

87. Играть в спортивные игры.

88. Наблюдать за ростом и развитием животных, вести записи наблюдений.

89. Самостоятельно составлять географические карты, собирать различные географические материалы.

90. Собирать коллекции минералов, собирать экспонаты для геологического музея.

91. Знакомиться с работой медсестры, врача или фармацевта.

92. Посещать кружок кройки и шитья, шить себе и членам семьи.

93. Заниматься в физическом кружке или посещать факультатив по физике.

94. Заниматься в химическом кружке или посещать факультатив по химии.

95. Заниматься в одном из технических кружков (моделировать самолеты, корабли, машины и пр.).

96. Знакомиться с устройством электроприборов, электроаппаратуры и электрических машин, собирать, конструировать, ремонтировать радиоприборы и аппаратуру.

97. Уроки труда в школьных слесарно-станочных мастерских.

98. Заниматься в столярном кружке.

99. Бывать на стройке, наблюдать за ходом строительства, за отделочными работами.

100. Наблюдать за соблюдением правил передвижения пешеходов и транспортных средств.

101. Заниматься в секции гребли, яхтсменов, аквалангистов, бригаде по спасению утопающих.

102. Участвовать в военизированных играх ("Зарница" и пр.)

103. Посещать исторические музеи, знакомиться с памятниками культуры народа.

104. Заниматься в литературном кружке, посещать факультативные занятия по литературе и русскому языку.

105. Вести личный дневник.

106. Выступать в классе с сообщениями о международном положении с докладами на различные темы.

107. Выполнять работу вожатого.

108. Выяснять причины поведения и поступков людей, которые они хотели бы скрыть.

109. Помогать покупателю в магазине выбирать покупку, которая ему нужна.

110. Решать сложные задачи по математике.

111. Точно вести подсчеты своих денежных доходов и расходов.

112. Заниматься в кружке иностранного языка.

113. Заниматься в художественном кружке, школе или изостудии.

114. Участвовать в смотрах художественной самодеятельности.

115. Заниматься в коре или одном из музыкальных кружков. 
116. Заниматься в какой - либо спортивной секции.

117. Участвовать в биологических олимпиадах или готовить выставки растений или животных.

118. Участвовать в географических экспедициях.

119. Участвовать в геологических экспедициях.

120. Наблюдать и ухаживать за больными, оказывать им помощь.

121. Участвовать в выставках кулинарных или кондитерских работ (или посещать их).

122. Участвовать в физических олимпиадах.

123. Решать сложные задачи по химии, участвовать в химических олимпиадах.

124. Разбираться в технических чертежах или составлять чертежи самому.

125. Разбираться в сложных радиосхемах.

126. Посещать с экскурсией промышленные предприятия и знакомиться с новыми типами станков, наблюдать за работой на них или за их ремонтом.

127. Мастерить что-нибудь из дерева своими руками.

128. Принимать посильное участие в строительных работах.

129. Принимать посильное участие в обслуживании и ремонте автомобиля, мотоцикла или других транспортных средств.

130. Летать в любую погоду на самолетах "скорой помощи" или управлять сверхскоростными самолетами.

131. Жить по жестко установленному режиму, строго, выполняя распорядок дня.

132. Заниматься в историческом кружке (собирать материалы, выступать с докладами на исторические темы).

133. Работать с литературными источниками, библиографическими справочниками, вести дневник впечатлений о прочитанном.

134. Участвовать в диспутах и читательских конференциях.

135. Подготавливать и проводить различные сборы, либо собрания и т.д.

136. Шефствовать над трудновоспитуемыми, обсуждать с кем-либо вопросы воспитания детей и подростков.

137. Помогать в работе милиции.

138. Постоянно общаться со многими и разными людьми.

139. Участвовать в математических олимпиадах.

140. Интересоваться стоимостью товаров, пытаться понять вопросы ценообразования, заработной платы, организации труда.

141. Беседовать с товарищем (или знакомым) на иностранном языке.

142. Участвовать в выставках изобразительного искусства.

143. Посещать театральный кружок.

144. Участвовать в музыкальных смотрах-конкурсах.

145. Принимать личное или командное участие в спортивных соревнованиях.

146. Выращивать в саду, на огороде растения или воспитывать животных, ухаживать за ними.

147. Производить топографическую съемку местности.

148. Совершать длительные и трудные походы, во время которых приходится напряженно работать по заданной программе.

149. Работать в больнице, поликлинике или аптеке.

150. Работать специалистом на предприятии легкой или пищевой промышленности (швеей, закройщицей, поваром, кондитером, технологом и пр.)

151. Решать сложные задачи по физике.

152. Работать на химическом производстве или химлаборатории.

153. Участвовать в выставках технического творчества»

154. Работать в области энергетики или радиоэлектроники.

155. Работать у станка (в основном стоя), изготовлять различные металлические детали к изделиям.

156. Выполнять по чертежам столярные или модельные работы.

157. Работать в строительном бригаде.

159. Возить пассажиров или грузы, соблюдая правила уличного движения.

159. Работать в штормовую погоду на реке или в открытом море.

160. Быть военным инженером или командиром.

161. Ходить в походы по историческим местам родного края.

162. Писать рассказы, сочинять стихи, басни и т.п.

163. Писать заметки или очерки в стенгазеты или в периодическую печать.

164. Руководить бригадой во время трудового десанта.

165. Организовывать игры и праздники для детей.

166. Работать в юридическом учреждении (в суде, адвокатуре, прокуратуре, юридической консультаций и т.п.)

167. Выполнять работы по обслуживанию населения (принимать заказы, помогать выбирать покупку, оказывать бытовые услуги).

168. Выполнять работу, постоянно требующую применения математических знаний.

169. Работать в области экономики, планирования или финансирования предприятий.

170. Участвовать в олимпиадах, конкурсах, конференциях на иностранном языке.

171. Участвовать в выставках изобразительного искусства.

172. Играть на сцене или сниматься в кино.

173. Работать музыкантом, музыкальным режиссером или преподавать музыку.

174. Работать преподавателем физкультуры или тренером.
