Государственное казенное общеобразовательное учреждение

 «Школа-интернат Костромской области

 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху»
Внеклассное занятие 
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Цель: познакомить обучающихся с нарушением слуха с принципом обоснованного выбора профессии, разумного планирования профессиональной карьеры с учетом потребностей личностного самоопределения в условиях реального рынка труда.
Задачи: 1. Выявить уровень сформированности личных профессиональных планов, степень профессиональной готовности. 

2. Ознакомить с правилами выбора профессии с учетом личностных особенностей и требований рынка труда. 

3. Предоставить информацию о возможностях профессионального образования в современных условиях. 

Ход занятия.
Организационный момент. 
Добрый день всем. Сегодня мы поговорим о профессиях, о профессиональном самоопределении и выборе вами будущей профессии.
 А что же такое самоопределение? (ответы детей)

Ребята, самоопределение – это некий маршрут, который каждый человек выбирает лично для себя и следует от одного пункта к другому. Каждый человек определяет свои жизненные цели и задачи, всё то, чего он хочет добиться. А что же такое профессиональное самоопределение? (ответы детей)

Это выбор профессии с учётом своих способностей, желаний, возможностей и ситуации на рынке труда.

Я предлагаю вам тоже сделать выбор. Перед вами карточки 4 цветов, выберите тот цвет, который вам больше нравится.( Выбирают)

Характеристика в зависимости от выбранного цвета.

Те, кто выбрали: 
 синий цвет – чувствительные и впечатлительные люди, спокойные и уравновешенные, они отличаются утончённостью и хорошим эстетическим развитием;

– зелёный цвет – испытывают потребность в похвале, хотят быть лучше всех, имеют высокий уровень притязаний, озабочены собственным статусом в коллективе;
– жёлтый цвет – мечтательны с богатым воображением, любят мечтать, фантазировать, но не готовы активно действовать, живут больше в будущем, чем в настоящем;

– красный – активные, энергичные, деятельные, напористые, шумные.

Как видите все мы с вами разные, со своими особенностями, индивидуальными способностями, возможностями, интересами. У каждого свое стремление, желание, свой выбор.

  Упражнение   «Я мечтаю стать...»

Задание. Учащимся предлагается на стикере  продолжить фразу  «Я мечтаю стать...»  (озвучить и приклеить на доску).

Как видите,  выбор профессии очень важный этап в вашей жизни и к нему нужно подходить с большой ответственностью.
 Что такое выбор профессии?(ответы детей)

Вывод: выбор профессии - это и решение, и серьезный шаг, и ответственность.
Сейчас мы проверим, какие профессии вы знаете.
Задание 1. Надо придумать профессии или специальности, начинающиеся на эти буквы. 
	К
	Р
	Ф
	П

	Контролер
	Разведчик
	Фрезеровщик
	Проводник

	Киноартист
	Рыбак
	Фотограф
	Плотник

	Крановщик
	Редактор
	Фигурист
	Пилот

	Кочегар
	Радиоведущий
	Фармацевт
	Пожарный

	Киномеханик
	Рентгенолог
	
	Полицейский

	Космонавт
	Радист
	Фокусник
	Полярник

	Кабельщик
	Репортер
	Фотомодель
	Пограничник

	Кровельщик
	
	Фотокорреспондент
	Печник

	Каменщик
	
	
	Пиротехник

	Кутюрье
	
	
	Повар

	Кондитер
	
	
	Пекарь

	Кондуктор
	
	
	Портной

	
	
	
	Парашютист


С
Сборщик

Слесарь

Столяр

Секретарь

Сварщик

Стеклодув

Садовник

Скорняк

Садовник

Задание 2.  Учащиеся должны угадать, какое слово зашифровано:

баркы              явше            праов               щакнемки         етилучь
жирнене          дьевитол    тасовиьптел        ирондетк        ртомас
(Рыбак, швея, повар, каменщик, инженер, водитель, матрос, кондитер, учитель, воспитатель)

Задание 3. Назовите профессию владельца этих предметов:

ножницы            шпатель                          лампочка

кастрюля           термометр                       сито

кисть                  сантиметровая лента     гаечный ключ

калькулятор       гиря                                 указка
Руль Инструменты для ремонта обуви Токарный станок

Хорошо, много профессий знаем.
 Существует формула выбора профессии, которую можно изобразить так:
Хочу + Могу + Надо = Профессиональный выбор 
Ø     ХОЧУ - это пространство желаний, целей, интересов, стремлений.
Ø     МОГУ - это пространство возможностей, способностей, талантов, состояния здоровья.
Ø     НАДО – это пространство запросов от рынка труда, социально- экономические проблемы региона. 
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Оптимальный выбор профессии лежит на пересечении трех пространств (трех кругов). Для того чтобы правильно выбрать себе профессию, надо сориентироваться всего в трех аспектах.   

     Упражнение «Хочу, могу и надо».
Задание:  Составить   свою   формулу  профессий. Раздаются  бланки  для  упражнения.
 Задание 1: определить, каковы ваши профессиональные интересы и склонности. Написать в  круге  первом слово ХОЧУ и продолжить предложение, перечислив свои требования к будущей профессии, свои  желания, цели, интересы, стремления.

Задание 2: написать то, что, по их мнению, они могут.  Оценить  свои профессионально важные качества: здоровье, возможности, способности  и знания,  профессиональную пригодность .

Задание 3: узнать, какие профессии пользуются спросом у работодателей на рынке труда. Определить и  написать, каково сегодня "Надо".

 Обсуждение.

 Вывод. Во-первых, будущая работа должна быть в радость, а не в тягость (ХОЧУ). Во-вторых, человек должен обладать набором профессионально важных для этой работы качеств: интеллектуальных, физических, психологических (МОГУ). В-третьих, эта профессия должна пользоваться спросом на рынке труда (НАДО).

В том случае, если вы сумеете совместить "Хочу", "Могу" и "Надо", то ваш профессиональный выбор будет удачным. Иными словами, ваша задача заключается в том, чтобы найти профессию, которая, во-первых, интересна и привлекательна для вас, во-вторых, соответствует вашим возможностям, наконец, в-третьих, пользуется спросом на рынке труда.

 Поведение итогов.
Обратная связь участников группы: что для вас было сегодня полезным? Что вы узнали нового?  Метод  незаконченных  предложений: « Сегодня на занятии………»
