
 Утверждено  
приказом директора  

МОУ Леденгская ООШ  

от 02.12.2024 года  № 79 

 

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ СПОРТИВНОГО ЗАЛА  в 2024 – 2025 учебном году 

В МОУ ЛЕДЕНГСКАЯ ООШ 

 

 
№ Дни недели Вид спорта Время Группы Преподаватель 

1 
Вторник Стрельба 17.00 – 18.00 

5 – 9 классы 

Взрослое население 
Якшин Н. В. 

2 
Среда 

Гимнастика для женщин 

«Сила и грация» 

18.00 – 19.30 Взрослое население  

и девочки 
Лобкова С. И. 

3 

Четверг 
Спортивные игры: 

настольный теннис 

14.00 – 15.00 

 

18.00 – 20.00 

1 – 5 классы 

 

Взрослое население 

Лобкова С. И 

4 

Пятница 
Спортивные игры: 

баскетбол 

13.00 – 15.00 

 

18.00 – 20.00 

5 – 9 классы 

 

Взрослое население 

Лобкова С. И. 

5 
Воскресенье 

Гимнастика для мужчин 

«Сила и грация» 

18.00 – 19.30 Взрослое население  

и мальчики 
Лобкова С. И. 

 


