
Организация питания школьников в период дистанционного обучения 

 

Уважаемые родители! 

На основании статьи 79 Федерального Закона от 29.12.2012 года №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказа департамента 

образования и науки Костромской области от 19.03.2020 №554 «Об 

организации образовательной деятельности в организациях, 

реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, в условиях введения 

режима повышенной готовности с целью недопущения завоза и 

распространения новой коронавирусной инфекции на территории 

Костромской области», приказа  районного отдела образования от 

20.03.2020 №30 «Об организации образовательной деятельности в 

организациях, реализующих образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, в условиях 

введения режима повышенной готовности с целью недопущения завоза 

и распространения новой коронавирусной инфекции на территории 

Павинского муниципального района», приказа  районного отдела 

образования от 14.04.2020 №37 «О предоставлении продуктовых 

наборов отдельным категориям  обучающихся и воспитанников 

образовательных учреждений»  в дни учебных занятий, проводимых в 

рамках образовательного процесса за пределами образовательного  

учреждения в форме дистанционного обучения для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья будет предоставлено питание 

в виде продуктовых наборов (сухих пайков) из расчёта 22 рубля в день 

для учащихся 1-4 классов  и 28 рублей в день для учащихся 5-9 классов 

с учетом требований приложения 8 СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации питания обучающихся 

в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и 

среднего профессионального образования».  

 

Рекомендуемые среднесуточные наборы пищевых продуктов, в том 

числе, используемые для приготовления блюд и напитков, для 

обучающихся общеобразовательных учреждений 

СанПиН 2.4.5.2409-08 (с изменениями от 25 марта 2019 г.) 

Наименование продуктов Количество продуктов в зависимости от 

возраста обучающихся 

в г, мл, брутто в г, мл, нетто 

7-10 лет 11-18 лет 7-10 лет 11-18 лет 

Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 80 120 80 120 

Хлеб пшеничный 150 200 150 200 

Мука пшеничная 15 20 15 20 
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Крупы, бобовые 45 50 45 50 

Макаронные изделия 15 20 15 20 

Картофель 250* 250* 188 188 

Овощи свежие, зелень 350 400 280** 320** 

Фрукты (плоды) свежие 200 200 185** 185** 

Фрукты (плоды) сухие, в т.ч. 

шиповник 

15 20 15 20 

Соки плодоовощные, напитки 

витаминизированные, в т.ч. 

инстантные 

200 200 200 200 

Мясо жилованное (мясо на кости) 1 

кат. 

77 (95) 86 (105) 70 78 

Цыплята 1 категории потрошенные 

(куры 1 кат. п/п) 

40(51) 60 (76) 35 53 

Рыба-филе 60 80 58 77 

Колбасные изделия 15 20 14,7 19,6 

Молоко (массовая доля жира 2,5%, 

3,2%) 

300 300 300 300 

Кисломолочные продукты 

(массовая доля жира 2,5% 3,2%) 

150 180 150 180 

Творог (массовая доля жира не 

более 9%) 

50 60 50 60 

Сыр 10 12 9,8 11,8 

Сметана (массовая доля жира не 

более 15%) 

10 10 10 10 

Масло сливочное 30 35 30 35 

Масло растительное 15 18 15 18 

Яйцо диетическое 1 шт. 1 шт. 40 40 

Сахар*** 40 45 40 45 

Кондитерские изделия 10 15 10 15 

Чай 0,4 0,4 0,4 0,4 

Какао 1,2 1,2 1,2 1,2 
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*Выдача  продуктовых наборов будет производиться через запасной 

выход школьной столовой 1 раз в 2 надели. 

 

 

  

Дрожжи хлебопекарные 1 2 1 2 

Соль поваренная пищевая 

йодированная 

5 7 5 7 


